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ウォーキング大会

１１/３０（土）10:00～12:00 【通谷一丁目公民館】
コロナ禍の影響もあり、通谷一丁目は約６年ぶりの開催となりました。
介護保険の話、みんなの認知症予防、フルートの生演奏を聞きながら休憩。
最後は座ってできるヨガ体操で身体をほぐし、楽しい時間を過ごしました。

１０/２７（日）9:00～11:30 【遠賀川河川敷】
前日までお天気が心配されましたが、当日は晴れ間も見えて
ひと安心しました。秋風にススキの穂がゆれる河川敷を４ｋｍ
参加者それぞれのペースで歩きました。

拝啓！おひとりさまのつどい（通谷１）


