
         ◎お子さんに当てはまる所を〇で囲み、（　）に記入してください。

①　自分の気持ちや考えを、文章で相手に伝えることが難しい ①

　　　　【例】「ママ、こうえんで◯◯ちゃんとあそんだよ」などの話し方をあまりしない。

②　冗談やたとえ話が通じにくく、言葉を文字通りに受けとることが多い ②

　　　　【例】「足が棒みたい」と言うと「足は棒じゃない！」と怒るなど。

③　相手の表情や気持ちを読み取るのが苦手である ③

　　　　【例】友達が怒っていても気づかず遊び続ける／場の雰囲気に合わせにくい。

④　友達と一緒に「ごっこ遊び」やルールのある遊びをするのが難しい ④

　　　　【例】「お医者さんごっこ」や「かくれんぼ」などで友達と役割を分担して遊べない。

⑤　トラブルが起きたときに、言葉で解決するのが苦手である（すぐ手が出る／黙る など） ⑤

　　　　【例】おもちゃを取られた時に、取り返す・叩く・泣くなど言葉以外の反応になる。

⑥　決まった順番ややり方に強くこだわることがある ⑥

　　　　【例】朝の着替えや帰宅後の手洗いなど、順番が違うとパニックになる。

⑦　同じ言葉や動作を繰り返すことがある（例：同じセリフ、体を揺らす など） ⑦

　　　　【例】アニメのセリフを何度も言う、特定の動きを何度も繰り返す。

⑧　音・光・におい・服の肌ざわりなどに敏感に反応することがある ⑧

　　　　【例】掃除機やトイレの音を怖がる、タグ付きの服を嫌がる。

⑨　周囲の状況に関係なく、自分の興味のあることに没頭しすぎることがある ⑨

　　　　【例】周囲が移動しても1人で車を並べ続けている／呼んでも反応しないことがある。　

⑩　集中が続かず、すぐ気が散ってしまうことが多い ⑩

　　　　【例】絵本や製作活動など、じっと取り組むことが苦手である。

⑪　落ち着きがなく、立ち歩いたり体を動かし続けたりする ⑪

　　 　【例】順番を待つ場面で座っていられない、手足を常に動かしている。

⑫　　人の話を最後まで聞かず、先走って行動してしまうことがある ⑫

　　 　【例】先生の指示の途中で動いてしまう、最後まで説明を聞けない。

⑬　転びやすい、ジャンプやボール遊びが苦手である ⑬

　   　【例】ケンケンやジャンプが苦手／キャッチボールができない。

⑭　手先が不器用で、はさみ・折り紙・お絵描き・箸などに苦労している ⑭

　　　【例】線にそって切れない、折り紙を折れない、絵が描きにくそう、箸がうまく使えない。

⑮　以下のような生活の場面で「自分でできないことが多い」と感じる ⑮

　　　【例】・ボタンやファスナーつきの服を1人で着替えるのが難しい

　　　　　　・スプーンや箸で上手に食べられない

⑯　育児の中で気になることや、お子さんの特徴についてご自由にお書きください。 　⑯（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑰

⑱　現在、療育を利用している方は、施設名をご記入ください。 ⑱

⑲

記入者　　　父　・　母　・　祖母　・　（　　　　　　　　　　　）

質問事項 回　　　　答

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

　　は　い　・　い　い　え

⑰　保育園や幼稚園に就園されている方については園に巡回し、お子さんの園での
　　様子を確認させていただきます。同意いただけますか。

　　は　い　・　い　い　え

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑲　5歳児健診を希望しますか。 　　は　い　・　い　い　え

５歳児チェックリスト質問内容　　見本


