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フ
ッ
ト
パ
ス

な
か
ま

ど
ん
な
格
好
で
歩
く
の
？

フットパスの地図では、
そのコースのおすすめを
紹介しています。いろい

ろなコースの
中 か ら、 自 分
に合ったコー
スを見つけま
しょう。

「
フ
ッ
ト
パ
ス
」
っ
て

　
フ
ッ
ト
パ
ス
と
は
、
イ
ギ
リ

ス
が
発
祥
で
森
林
や
田
園
地
帯
、

古
い
街
並
み
な
ど
、
地
域
に
昔

か
ら
あ
る
あ
り
の
ま
ま
の
風
景

を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
こ
と
が

で
き
る
小こ

み
ち径
の
こ
と
。

　
歩
く
か
ら
こ
そ
見
え
て
く
る

地
域
の
魅
力
や
季
節
の
風
景
、

地
元
の
皆
さ
ん
と
の
触
れ
合
い
。

そ
れ
こ
そ
が
フ
ッ
ト
パ
ス
の
醍

醐
味
で
す
。

　
ず
っ
と
こ
こ
に
あ
っ
た
道
。

だ
け
ど
、
気
づ
い
た
の
は
、
き

っ
と
今
日
が
は
じ
め
て
。
あ
な

た
だ
け
の
新
し
い
発
見
を
探
し

に
、
中
間
市
を
ゆ
っ
く
り
と
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

フ
ッ
ト
パ
ス
の
楽
し
み
方

地
図
を
手
に
入
れ
よ
う

一人でじっくり歩くのも楽
しいけど、仲間や家族と
歩くと楽しさも倍増です。
歩く速さも、時間もコー
スも自分たちで調整でき
るから、小さなお子さん
からお年寄りまで無理な
く歩けます。

歩
く
仲
間
を
見
つ
け
よ
う

１
コースの魅力は十人十色。自分のアンテナ
にビビッとくる所があるはずです。野に咲く
花や空を舞う鳥、さらにはマンホールのふ
たにも、思わず足を止めたくなる発見がたく
さんあります。そして、もう一つの魅力は地
元の皆さん。コース内に疑問を感じたら地元
の方に聞いてみましょう。そこで生まれる交
流もフットパスならではの楽しみです。

ど
う
や
っ
て
楽
し
む
の
？

２３

長めのコースを歩くなら、やっぱり歩き
や す い 運 動 靴 が ベ ス ト。 で も、 自 分 が
歩きやすければ、靴も服装も自由です。 

タオルと水筒、地図さ
え持てば、いつでも気
軽に歩き出せます。

４

詳し
くは

コチ
ラ

あ
り
の
ま
ま
の

中
間
を
歩
こ
う

見
つ
け
て

感
じ
て

気
ま
ま
に
楽
し
む

フ
ッ
ト
パ
ス
―
―

イベントに参加しよう

なかまフットパスでは、さまざまなフットパスイベント
を開催しています。初めての人は、イベントに参加し
てみるのがフットパスを知る近道かも。また、何人か
仲間を集めて、なかまフットパスのガ
イドを頼んでみましょう。ガイドさんが
主なスポットでの簡単な説明とフットパ
スの魅力をお伝えします。

市内を走る筑豊電鉄の車庫見学は、人気のイベント。このほか
にも、農産物の収穫体験や工場見学を楽しめるフットパスなど、
イベント盛りだくさんです。


