
それぞれの会場で、体操や講和の後、口腔ケアや肺の
運動に役立ててもらうよう参加者に”吹上パイプ“を配
りました。健康づくり教室最後は、的当て・輪投げゲ
ームで楽しんでもらいました。毎回行うので回を重ね
ていくうちに、皆さん上手になっています！

〜⼦どもたちと⾼齢者の元気な声がする活気のあるまち 中間北校区〜
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5 月 4 日（土）に北中学校、6 月
8日、9月 28 日（土）に北小学校
の除草作業を行いました。毎回、
2〜3 時間かけて草を刈りますが、
1 日では終わりません。地域の方
の手伝いを待っています(^^)/

北中学校北小学校

下蓮花寺 自由ヶ丘

白 天

高 見 岩瀬南町

◦7月 28 日（日）下蓮花寺で健康体操
◦10月 29 日（火）自由ヶ丘で口腔ケアについての講和
◦11月 17 日（日）白天で健康体操
◦11月 26 日（火）高見で口腔ケアについての講和
◦2月 28 日（金）岩瀬南町で健康体操
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11 月 10 日（日）、中間市消防本部・消
防団と北校区まちづくり協議会合同の
避難訓練を実施しました。消防隊員の
放水・救助訓練の様子を見学し、地域の
方は、消火活動を体験しました。消防隊
員のテキパキした動きに頼もしく思う
と同時に、出火させないよう気を付けな
ければと強く思いました。

8月 7日（水）レクレーションで、
勾玉作りを行いました。子ども達は、一
生懸命に石を削り、思い描いた形に作
りあげました。調理は、餃子の皮でピザ
を作りました。好きな具材を皮にのせ、
チーズをたっぷり掛けボリューム満点
のピザができあがりました！

3月 8日（土）お楽しみで、ボッチャを
体験しました。始めは要領がつかめず
低・高学年と変わらず苦戦していまし
たが、ルールがわかるようになると子
ども達は盛り上がっていき、チームメ
ンバーと一緒に楽しみました。調理は、
ロールパンサンドとコンソメスープを
作りました。自分で作ったたまごサン
ドとウインナーサンドは美味しく、
あっという間に食べてしまいました!!

12 月 21 日（土）クリスマス前に、大小
の松ぼっくりで自分だけのクリスマス
ツリーを作りました。どのツリーも
可愛くデコレーションできました！
調理は、豚汁を作りました。ごぼうの
ささがき、人参・大根はいちょう切り、
白菜はざく切りと、地域の方に教わり
ながら子ども達が食材を切っていきま
した。子ども達の中には、包丁を使い慣
れている子がいて、家でもお手伝いを
しているな〜と、感⼼しました。



北校区フットパス

3 月 1 日（土）寒さが和らぎ、お天気にも恵まれ絶
好のフットパス日和！市役所の河川敷駐車場を
スタートしフットパスコースの“土手ノ内コース”
を歩きました。観光ガイドの説明を受けながら 2
時間半かけ歩いたコースは、健康のためだけでは
なく中間市の歴史も学び、とても有意義な時間と
なりました。また、遠賀川水源地ポンプ室は、今年
で世界遺産登録 10 周年を迎えます！日頃、車窓越
しに見ていたポンプ室を、歩くことにより四方向
から見ることができました！
フットパスでまち歩きをすると、中間市の魅力が
発見できますよ〜(^_^)v

世界遺産を背に記念撮影

河川敷駐車場をスタート 横から見たポンプ室

ポンプ室正面

堀川沿いにある中間市の歴史プレート

環境美化整備

2 月から 3月にかけ、公⺠館の前や公園に花苗を植えました。
⻩⾊・ピンク・⾚・紫と⾊とりどりの花で地域の方を楽しま
せています。お花を見て和んで下さいね!(^^)!
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