
◇あなたの住んでいる場所の浸水深は？

◇あなたの住んでいる場所は家屋倒壊等氾濫想定区域ですか？

　□　はい　　　□　いいえ

１．ハザードマップでチェック

２．家庭の状況チェック

持病薬　　□有（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ペット　　□有（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

車　　　　□有（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

あm

ハザードマップは

こちらからチェック！

３．避難先のチェック

□ハザードマップに載っている避難所　　（　　　　　　　　　　　）

□親戚など避難を受け入れてくれる場所　（　　　　　　　　　　　）

◆あなたの避難する場所は？

□その他（近くの浸水しない場所、丈夫な建物など）　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　）

避難に支援が必要な人（高齢者、障がい者、乳幼児、妊婦など）

　　　　　□有（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3.0～5.0

小型犬、１匹

頭痛薬

軽自動車、２台

✓

✓

✓

✓

✓

乳幼児、妊婦

友人宅✓

◇あなたの住んでいる場所は土砂災害（特別）警戒区域ですか？

　□　はい　　　□　いいえ✓

・普段服薬している薬などを確認して準備しておこう！

・大切なペットのことも忘れずに！

・自分だけの計画を立てるために家庭の状況を振り返ろう！

指定避難所（学校、その他公共施設など）

おじいちゃんやおばあちゃんの家、友人宅、

記入例

ホテルも避難先になるかも！？

※災害の種類によっては避難できない避難所もあります

土砂災害警戒区域
（通称：イエローゾーン）

土砂災害特別警戒区域
（通称：レッドゾーン）

浸水した場合に想定される水深

ランク 区域の浸水深

４ 5.0m～10.0m未満の区域

３ 3.0m～5.0m未満の区域

２ 0.5m～3.0m未満の区域

１ 0.5m未満の区域


