
令和８年度

とりにくのあまずに とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　キャベツ こめ　さとう ごま　ねりごま

やさいのごまあえ たまご わかめ ねぎ もやし　えのきたけ でんぷん

かきたまじる

やきうどん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ パン　うどん チョコだいずクリーム

ごぼうとナッツのサラダ かまぼこ　ハム ねぎ もやし　ごぼう アーモンド　ピーナッツ

かつおぶし きゅうり あぶら　ノンエッグマヨネーズ

ホキのなんばんづけ ホキ　とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ　こむぎこ あぶら

とりだんごのみそしる みそ　なっとう ピーマン ごぼう　しいたけ でんぷん

なっとう ねぎ さとう

ジャージャンどうふ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ　さとう あぶら

ちゅうかサラダ あつあげ たまねぎ　しろねぎ　たけのこ でんぷん ごまあぶら

みそ　ハム しいたけ　きゅうり　もやし

ちくわのいそべあげ とりにく　ちくわ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　しいたけ こめ　さとう あぶら

はるさめじる かまぼこ あおのり いんげん こむぎこ　でんぷん

たなばたゼリー とうふ オクラ はるさめ　ゼリー

スタミナどんぶり ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン こめ　むぎ あぶら

コーンとたまごのスープ たまご ピーマン でんぷん

ベーコン こまつな

なすとトマトのスパゲティ ベーコン　ツナ ぎゅうにゅう ピーマン なす　たまねぎ　ゴーヤ ミルクパン オリーブオイル

ゴーヤのサラダ チーズ にんじん きゅうり　コーン スパゲティ ノンエッグマヨネーズ

トマト

ユーリンチー とりにく　ハム ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ　しょうが　にんにく こめ　でんぷん あぶら

きりぼしだいこんのちゅうかサラダ ぶたにく ねぎ きりぼしだいこん　きゅうり　もやし さとう ごまあぶら

ぶたにくととうふのスープ とうふ たまねぎ　えのきたけ

ひじきのサラダ とりにく　たまご ぎゅうにゅう にんじん しょうが　きゅうり　コーン こめ　さとう あぶら

かぼちゃのみそしる ハム　あぶらあげ ひじき かぼちゃ たまねぎ　えのきたけ ノンエッグマヨネーズ

れいとうみかん みそ ねぎ みかん

ジャージャーめん ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ　しょうが パン　さとう くろまめきなこクリーム

いためナムル にんじん しろねぎ　にんにく でんぷん ごまあぶら

ほうれんそう もやし ちゅうかめん ごま

バターチキンカレー とりにく　しろいんげんまめ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ　じゃがいも マーガリン

カチュンバル（インドふうサラダ） とうにゅう　ひよこまめ　ツナ トマト にんにく　きゅうり さとう　ゼリー オリーブオイル

レモンゼリー とうにゅうのヨーグルト あかピーマン キャベツ こむぎこ あぶら

　　　  　７月
が つ

　学校給食献立表
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

中間市立小学校

日 曜 こ　ん　だ　て

おもなしょくひん

エネルギー
(kcal)

（あか） （みどり） （きいろ）

からだをつくるもとになる
しょくひん

からだのちょうしをととのえるもとになる
しょくひん

エネルギーのもとになる
しょくひん

1 水 ごはん
ぎゅう
にゅう 582

2 木
しょくパン

チョコだいずクリーム

ぎゅう
にゅう 620

6 月 ごはん
ぎゅう
にゅう 644

3 金 ごはん
ぎゅう
にゅう 667

8 水 むぎごはん
ぎゅう
にゅう 590

7 火
ちらしずし ぎゅう

にゅう 632

10 金 ごはん
ぎゅう
にゅう 593

9 木 ミルクコッペパン
ぎゅう
にゅう 567

14 火
しょくパン

くろまめきなこクリーム

ぎゅう
にゅう 560

13 月 そぼろごはん
ぎゅう
にゅう 630

15 水 ターメリックライス ぎゅう
にゅう

673

☆ 天候または食材の都合、学校行事の変更、施設設備の都合により、献立の一部が変更になることがあります。ご了承ください。☆ 天候または食材の都合、学校行事の変更、施設設備の都合により、献立の一部が変更になることがあります。ご了承ください。

７がつは

７月の「世界のはてまで行って給食」は、「 」です。お楽しみに♪

○ターメリックライス

インドでよく使われる「ターメリック（秋ウコン）」というスパイスで黄色く色づけしたご飯です。

○バターチキンカレー

トマトやバター、生クリームなどを使った、辛さがひかえめのインドで代表的なカレーです。

給食では、バターと生クリームの代わりにマーガリンと豆乳を使います。

○カチュンバル（インド風サラダ）

きゅうりやトマト、玉ねぎなどの生野菜をスパイスで和えた、さっぱりとしたサラダです。

給食では、ひよこ豆、きゅうり、赤パプリカなどを、チリパウダーを使った手作りドレッシングで和えます。

○レモン（ゼリー）

インド料理によく使われる食材です。インドはレモンの生産量が世界一位です。

たなばた

せかいのはてまでいってきゅうしょく

～インド～


