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未
然
に
防
げ
な
か
っ
た
の
か

～
市
の
対
応
の
検
証
～

　

水
道
管
の
破
裂
は
、
管
に
タ
オ
ル
を
巻

く
と
言
っ
た
防
寒
対
策
と
、
古
く
な
っ
た
管

を
取
り
換
え
る
こ
と
で
し
か
防
ぎ
よ
う
が

な
い
の
が
実
情
で
す
。
中
間
市
の
水
道
管

は
昭
和
８
年
か
ら
敷
設
さ
れ
、
以
後
、
家

屋
が
建
築
さ
れ
る
度
に
次
々
と
枝
分
か
れ

し
て
き
ま
し
た
。
市
が
管
理
す
る
大
き
な

水
道
管
か
ら
、
家
庭
に
つ
な
ぐ
た
め
の
水

道
管
の
老
朽
化
や
耐
寒
の
対
策
は
、
各
家

庭
で
練
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

破
損
や
漏
水
が
起
き
て
い
な
い
か
、
そ

の
恐
れ
は
な
い
か
と
い
う
定
期
的
な
チ
ェ

ッ
ク
が
必
要
で
す
。
地
中
か
ら
む
き
出
し

に
な
っ
て
い
る
水
道
管
か
ら
の
漏
水
は
目

に
見
え
ま
す
が
、
埋
設
さ
れ
た
水
道
管
が

徐
々
に
老
朽
化
し
て
水
が
漏
れ
て
い
る
場

合
、
発
見
が
難
し
く
、
気
が
付
か
な
い
間

に
漏
水
を
続
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

漏
水
が
断
水
の
原
因
と
な
っ
た
今
回
、

改
め
て
家
庭
の
水
道
事
情
を
点
検
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

訓
練
で
は
な
い
実
災
害

～
市
民
の
声
が
糧
に
な
る
～

　

中
間
市
で
大
規
模
な
断
水
が
起
き
た
の

は
、
平
成
13
年
以
来
の
こ
と
で
す
。
水
が

な
い
生
活
に
多
く
の
市
民
が
不
安
を
覚
え
、

不
満
を
抱
き
、
不
便
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
家
は
漏
水
し
て
い
な
い
の
に
な

ぜ
断
水
が
起
き
る
の
か
」「
給
水
所
が
遠
い
」

「
空
き
家
か
ら
水
が
噴
き
出
し
て
い
る
が
ど

う
す
れ
ば
い
い
」「
い
つ
ま
で
断
水
す
る
の

か
」。
市
に
は
、
電
話
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

な
ど
で
約
４
、５
０
０
件
の
相
談
や
問
い
合

わ
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な「
思
い
」

は
、
決
し
て
訓
練
か
ら
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

断
水
に
よ
っ
て
顕
在
化
し
た
不
安
を
こ

れ
か
ら
の
糧
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

そ
れ
は
、
市
と
市
民
と
が
、
災
害
に
対
す

る
現
実
的
な
対
策
を
講
じ
る
こ
と
で
明
ら

か
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

情
報
の
集
約
と
発
信

～
市
の
対
策
～

　

大
寒
波
が
来
る
と
分
か
っ
て
か
ら
、
市

で
は
、
19
日
に
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
使
っ

て
、
22
日
に
は
広
報
車
４
台
を
使
っ
て
水

道
管
の
防
寒
対
策
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
全
て
の
市
民
に
は
届
か
ず
、

24
日
か
ら
漏
水
が
起
き
ま
し
た
。
そ
し
て

26
日
８
時
20
分
、
災
害
対
策
本
部
を
立
ち

上
げ
た
後
、
断
水
を
行
う
こ
と
を
決
め
、

県
を
通
じ
て
自
衛
隊
に
災
害
支
援
要
請
を

行
い
ま
す
。
市
が
持
つ
給
水
車
と
と
も
に
、

最
大
で
市
内
10
か
所
に
給
水
所
を
設
け
、

水
道
水
の
供
給
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
情
報
は
、
防
災
無
線
、
防
災

メ
ー
ル
、
広
報
車
、
報
道
機
関
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
使
っ
て
周

知
し
た
ほ
か
、
自
治
会
長
に
情
報
を
伝
え
、

地
域
で
の
情
報
共
有
を
図
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
市
役
所
で
は
電
話
が
鳴
り
や

み
ま
せ
ん
で
し
た
。
職
員
が
現
地
対
応
に

追
わ
れ
、
手
薄
に
な
っ
た
市
役
所
で
、
情

報
の
集
約
が
万
全
に
で
き
た
の
か
は
疑

問
が
残
り
ま
す
。
短
時
間
に
入
っ
て
く
る

種
々
個
別
の
情
報
を
ど
う
集
約
し
、
伝
達

す
る
か
は
市
の
課
題
で
す
。

情
報
の
入
手
方
法

～
個
人
の
対
策
～

　
で
は
、
市
民
は
情
報
を
十
分
に
取
得
で
き

た
の
で
し
ょ
う
か
。
防
災
無
線
や
広
報
車
は

地
域
の
細
部
に
ま
で
広
報
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
反
面
、
窓
を
閉
め
た
屋
内
で
は
聞
き
取

り
づ
ら
い
と
い
う
欠
点
が
あ
り
ま
す
。
一
方

で
、
活
字
を
使
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
は
情
報
が
確
実
に
確
認
で
き
る
と

い
う
長
所
と
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
が
な
け
れ
ば

利
用
で
き
な
い
と
い
う
短
所
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
期
待
さ
れ
る
の
が
、
防
災
メ
ー
ル

の
利
用
や
、
自
治
会
・
自
主
防
災
組
織
な

ど
へ
の
参
加
で
す
。
携
帯
電
話
を
持
っ
て
さ

え
い
れ
ば
、
登
録
す
る
だ
け
で
細
か
な
情
報

を
自
動
で
取
得
で
き
る
防
災
メ
ー
ル
。
市

と
共
有
し
た
情
報
を
隣
組
や
ご
近
所
同
士

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
広
め
て
い
く
自
治
会
。

　
不
測
の
災
害
が
現
実
に
起
き
た
今
回
、
個

人
と
し
て
で
き
る
対
策
が
明
白
に
な
り
ま
し

た
。
災
害
か
ら
の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

る
た
め
に
、
ぜ
ひ
防
災
メ
ー
ル
に
登
録
し
、

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

●
防
災
メ
ー
ル
の
登
録
方
法

　

mamoru@bousaimobile.pref.fukuoka.lg.jp
に

空
メ
ー
ル
を
送

信
し
、
そ
の
返

信
メ
ー
ル
に
従

っ
て
登
録
し
て

く
だ
さ
い

市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
礼
と
お
詫
び

　
２
日
間
市
内
で
断
水
す
る
事
態
も
、
水
道

工
事
事
業
者
の
方
々
の
昼
夜
を
問
わ
な
い
ご

尽
力
と
、自
衛
隊
の
隊
員
や
地
域
の
皆
さ
ん
、

消
防
団
、
中
間
高
校
の
生
徒
さ
ん
な
ど
の
ご

支
援
で
収
束
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
不
便
な
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
、
ご
心
配
、
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
断
水
期
間
と
そ
の
前
後
、
節
水

に
ご
協
力
い
た
だ
き
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
災
害
を
教
訓
に
、
よ
り
災
害
が
少
な

い
、
も
し
起
き
て
も
、
被
害
を
最
小
限
に
と

ど
め
る
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

終
わ
り
に

　

断
水
と
い
う
災
害
に
学
び
、
地
震
や
台

風
と
い
っ
た
災
害
に
つ
い
て
、
家
族
や
地

域
の
皆
さ
ん
と
改
め
て
考
え
、
日
ご
ろ
か

ら
対
策
を
と
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

大
寒
波
到
来

１
月
24
日
未
明
か
ら
中
間
市
全
域
を
襲
っ
た
大
寒
波
。

こ
の
日
は
最
高
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
２
℃
を
記
録
し
、
市
内
各
所
で

水
道
管
が
凍
結
す
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

24
日
、
25
日

～
破
裂
・
漏
水
が
相
次
ぐ
～

　

前
週
末
か
ら
天
気
予
報
で
は
、
西
日
本

を
中
心
に
「
数
十
年
に
１
度
」
の
寒
波
が

や
っ
て
来
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

中
間
市
内
で
も
水
道
管
の
防
寒
対
策
な
ど

を
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
が
、
大
寒
波
は

中
間
市
民
の
生
活
を
直
撃
、
水
道
管
が
凍

結
し
て
水
が
出
な
い
状
況
が
多
発
し
ま
し

た
。
凍
っ
た
水
道
管
は
、
収
縮
し
、
管
の

結
合
部
が
緩
く
な
る
た
め
、
漏
水
が
起
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
水
道
管
の
中

で
凍
っ
た
水
は
膨
張
し
、
管
を
圧
迫
す
る

た
め
、
管
が
破
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

主
に
こ
の
２
つ
の
原
因
に
よ
り
、
24
日

か
ら
25
日
ま
で
に
350
を
超
え
る
箇
所
で
水

道
管
が
破
損
し
ま
し
た
。

26
日
９
時

～
断
水
を
決
断
～

　

漏
水
の
発
生
は
26
日
の
朝
を
迎
え
て
も

続
き
ま
し
た
。
こ
の
日
か
ら
市
は
空
き
家

の
漏
水
を
問
題
視
し
、
310
戸
の
空
き
家
を

す
べ
て
点
検
。
漏
水
し
て
い
る
家
屋
の
止

水
栓
を
閉
め
る
な
ど
対
策
を
講
じ
ま
し
た

が
、
市
全
体
の
漏
水
量
は
給
水
量
を
上
回

り
続
け
、
市
は
つ
い
に
断
水
措
置
を
決
断

し
ま
し
た
。

　

突
然
の
断
水
宣
言
に
、
市
民
は
混
乱
。

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
は
、
飲
料
水
や
水
を
く
み
置

く
た
め
の
容
器
が
瞬
く
間
に
売
り
切
れ
、

給
食
を
配
膳
で
き
な
い
小
中
学
校
は
臨
時

下
校
や
休
校
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
活
用
水
を
失
っ
た
市
民
へ
の
早
急
な

支
援
が
待
た
れ
ま
し
た
。

26
日
15
時
～

～
頼
れ
る
支
援
～

　

市
の
要
請
を
受
け
て
、
自
衛
隊
の
災
害

支
援
隊
が
到
着
し
た
の
が
15
時
10
分
。
そ

こ
か
ら
急
ピ
ッ
チ
で
支
援
体
制
を
築
き
、

給
水
活
動
を
開
始
。
特
に
断
水
の
影
響
が

大
き
か
っ
た
太
賀
、
土
手
ノ
内
、
浄
花
町
、

中
鶴
、
長
津
を
中
心
に
給
水
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
夜
間
に
は
消
防
団
の
力
も
借
り

な
が
ら
支
援
を
行
い
、
給
水
活
動
は
21
時

ま
で
続
き
ま
し
た
。

　

翌
27
日
も
、
小
雨
が
降
る
中
、
６
時
30

分
か
ら
前
日
と
同
様
に
給
水
活
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
地
域
の
有
志
、

午
後
か
ら
は
中
間
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

の
生
徒
18
人
な
ど
応
援
が
駆
け
つ
け
、
高

齢
者
を
中
心
に
運
搬
作
業
な
ど
を
援
助
。

さ
ら
に
、
自
治
会
か
ら
は
、
断
水
の
影
響

が
出
な
か
っ
た
自
治
公
民
館
の
ト
イ
レ
な

ど
を
開
放
し
て
く
れ
る
と
い
う
声
も
上
が

り
ま
し
た
。

　

多
く
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
続
く
給
水

活
動
。
し
か
し
、
い
つ
ま
で
続
く
か
分
か

ら
な
い
断
水
に
、
不
安
と
焦
り
、
そ
し
て

疲
れ
が
増
し
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
徐
々
に

配
水
池
の
貯
水
は
進
み
、
17
時
に
浄
花
町・

中
鶴
・
長
津
地
区
に
、
続
い
て
土
手
ノ
内

地
区
に
、
一
部
高
台
の
地
域
を
除
い
て
給

水
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
日
付
を

ま
た
い
だ
28
日
未
明
、
太
賀
地
区
に
も
給

水
を
開
始
。
市
内
全
域
の
給
水
を
確
認
し
、

32
時
間
に
及
ん
だ
断
水
は
つ
い
に
解
消
さ

れ
ま
し
た
。

災
害
か
ら
学
ぶ

25 日午前中の中間市内。前日からの降雪で積もった雪
の下で、水道管の凍結が進んでいた。

水道管の破裂によって起きた漏水。写真のように吹き出すよ
うな漏水よりも、じわじわ漏れる漏水のほうが圧倒的に多い。

どれだけ技術が進もうと、災害時には人の手を使った支援
が頼りになる。高校生の姿に笑顔を見せる市民も多かった。

給水所での支援活動の様子。土手ノ内二区公民館では、
最大 200 人ほどが列をなし、急場をしのぐ水を求めた。

QR コードも
利用できます

断
水
の
真
相
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なかまでつなごう市民リレー

　平成 18 年に発足した「ほたる・メダカの会」の当初からの会員で、現在は
副会長を務めています。ほたる・メダカの会は、「自然環境の再生・保全」を
目的として活動しています。
　仕事を退職したのち「昔から好きだっためだかについて極めたい」という思
いから、北九州域の川や水路を見て回り、めだかの生息環境や種類につい
て調べました。ほたるも好きですが、めだかに対しては一入の愛情があります。
　講演会や勉強会では「交雑防止と放流禁止」について必ず話をします。源
流が同じでも分岐し、１本川が違うだけでめだかの種類は異なります。つまり、
飼っていためだかを本来の生息地とは異なる川に放してしまえば、自然と交
雑が進み、その土地の個体種が減ることになります。こういった問題を防ぎ、
その川に昔から生息する個体種を後世に伝えていくことが大切です。
　将来、私たちが手を加えずとも、昔の川の姿が維持されるようになれば
うれしいですね。ほたるのことは、また別の機会にお話しさせてください。 岸

きしもと
本　武

たけ き
記さん（深坂二丁目・72歳）

人から人へとバトンをつなぎながら、キラリと輝く
中間市民を紹介します。

昔の川の姿を取り戻したい

目次 CONTENT S 広 報 な か ま 2 0 1 6 年 ２ 月 号

２ 大 寒 波 到 来

16 人 権 作 文 ・ 標 語 、 世 界 遺 産 で な か ま に な ろ う

14 福 祉 の 輪

10 市 か ら の お 知 ら せ

４ な か ま で つ な ご う 市 民 リ レ ー

17 く ら し の ミ カ タ 、 や っ ち ゃ れ 環 境

18 図 書 館 だ よ り 、 体 育 の 時 間

19 温 故 知 新 、 文 芸 歳 時 記

20 健 康 フ ァ ミ リ ー 、 N a k a m a ' s キ ッ チ ン

21 医 療 講 座 、 な か マ ル シ ェ

22 く ら し の 情 報

24 ま ち の わ だ い

26 み ん な の ひ ろ ば

28 行 事 予 定

５ 特集 / 中 間 ブ ラ ン ド 始 め ま し た

な
か
ま
ブ
ラ
ン
ド

　

平
成
27
年
６
月
、「
な
か
ま
ブ
ラ
ン
ド
」
が
産
声
を

あ
げ
ま
し
た
。

　

中
間
市
を
訪
れ
る
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
遠
賀
川
水

源
地
ポ
ン
プ
室
や
市
内
の
名
所
見
学
に
加
え
、
お
土

産
の
購
入
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

あ
な
た
も
中
間
市
を
盛
り
上
げ
る
一
員
と
し
て
、

な
か
ま
ブ
ラ
ン
ド
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

5 Nakama City Public Relations

始
め
ま
し
た

特
集

※なかまブランドの商品は、さくら館・
地域交流センターで購入できます。
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「
中
間
市
の
お
土
産
は
何
か
？
」

　

ふ
と
考
え
た
と
き
に
正
直
、
何
も
思
い

つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
な
ら
自
分
で

作
っ
て
し
ま
お
う
と
「
な
か
っ
ぱ
ま
ん
じ

ゅ
う
」
を
考
案
し
ま
し
た
。

　

お
土
産
を
作
る
か
ら
に
は
、
見
て
楽
し

い
だ
け
で
は
な
く
、
お
い
し
い
も
の
を
作

ろ
う
と
研
究
を
重
ね
ま
し
た
。
あ
ん
に
は

北
海
道
産
の
小
豆
を
100
％
使
用
し
、
外
側

の
お
も
ち
部
分
に
は
、
モ
チ
モ
チ
ッ
と
し

た
食
感
を
出
す
た
め
に
、
タ
ピ
オ
カ
粉
を

混
ぜ
る
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
定
番
の
黒
あ
ん
、
白
あ
ん

に
加
え
、
期
間
限
定
の
新
し
い
味
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。
定
番
の
味
と
あ
わ
せ
て

食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
味
も
見
た
目
も

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い

た
だ
き
、
中
間
の
銘
菓
と
し
て
、
市
外
・

県
外
に
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ほ
の
ぼ
の
味
噌（
米
み
そ
）の
原
材
料

は
、
米・大
豆・塩
の
み
。
余
分
な
も
の
は
、

い
っ
さ
い
入
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
米
は
砂

山
で
収
穫
さ
れ
た
も
の
を
、
大
豆
は
遠
賀・

中
間
で
収
穫
さ
れ
た
も
の
の
み
を
使
用
し

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
安
心
し
て
食
べ
て
ほ
し
い
、

ふ
る
さ
と
の
味
を
感
じ
て
ほ
し
い
と
い
う

願
い
を
込
め
て
、
地
元
産
の
原
材
料
に
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
食
品
と
し
て
の
安
全

性
が
認
め
ら
れ
、
約
20
年
に
わ
た
っ
て
学

校
給
食
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

砂
山
加
工
組
合
は
、
１
９
８
７
年
に
私

た
ち
の
母
た
ち
が
創
業
し
ま
し
た
。
世
代

が
代
わ
っ
て
も
製
法
を
し
っ
か
り
と
受
け

継
ぎ
、
伝
統
の
味
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

原
材
料
が
シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
、
そ

の
手
順
や
温
度
管
理
な
ど
が
少
し
違
う
だ

け
で
味
が
変
化
し
ま
す
。
特
に
、
夏
や
冬

で
気
温
が
異
な
る
と
温
度
の
管
理
は
と
て

も
難
し
い
で
す
。
た
だ
、
そ
の
難
し
さ
が

味
噌
作
り
の
楽
し
さ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
だ
わ
り
の
素
材
で
作
っ
た
ふ
る
さ
と

の
味
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

中間の魅力を詰め込んで
なかまブランドに登録している業者となかまブランド
登録に向けて奮闘するトマト農家の声を紹介します。
生産者が込める商品への思いやこだわり。そこには中
間の魅力がたくさん詰まっていました。

砂
山
加
工
組
合　
代
表　
長
野　
充
子
さ
ん

厳
選
素
材
で
表
現
す
る
ふ
る
さ
と
の
味

Ｆ
Ｄ
ル
ー
ツ　
代
表　
永
野　
靖
雄
さ
ん

お
い
し
い
お
土
産
を
届
け
る
た
め
に

なかまブランドを盛り上げる
パン工房　向日葵　代表　宇都宮　靖貴さん

　2003年から扇ヶ浦の住宅街に店を構え、地域の人にパンを楽しんでいただ
いています。
　世界遺産への登録を機に、市のことをもっと知ってもらおうと新商品を作
りました。ポンプ室の赤煉瓦をイメージした「赤煉瓦クッキー」、なかっぱの
口ぐせ「ぬん♪」からヒントを得た「なかっぱまどれーぬん」などがあります。
　これらの商品は、その見た目やネーミングから、手に取ってもらう機会に
恵まれ、生産が追い付かないこともあり、うれしい悲鳴をあげています。
　今後は、コラボ商品も作りたいと考えています。なかまブランドに登録し
ている業者と協力して、おいしくて楽しいものを作りたいです。どんなもの
ができるかはわかりませんが、市を盛り上げたいと考えている人と手を取り
合って、市民が誇れる「なかまブランド」
商品を産み出していきます。
　なかまブランドが充実していけば、ブラ
ンドとしての価値が確立し、観光客がお土
産として買ったり、市内在住の人が市外や
県外の人への手土産にする機会が増えると
思います。そうすれば、市がさらに盛り上
がっていくのではないでしょうか。

●問合先　世界遺産推進室
☎（２４５）４６６５

なかまブランド
　　　　始めました

１

１ 砂山加工組合の
皆さん。写真左か
ら安田香苗さん、
田中昌子さん、長
野充子さん、石井
悦子さんが元気に
働いている。
２ ほのぼの味噌
は、「米みそ」と「合
わせみそ」（麦入り）
の２種類。田楽味
噌や梅酢味噌など
でいただくのがお
すすめ。

３ 遠賀・中間の地元産にこだわった大豆。
４ 蒸し上がった米を広げ、麹をもみ込む準
備中。
５ 「合わせみそ」。生産工程終了後に半年以
上熟成させることでようやく完成する。

２

３

４５

６

７

９

1011

ほ
の
ぼ
の
味
噌

な
か
っ
ぱ
ま
ん
じ
ゅ
う

６ 味だけでなく、お土産として楽しんでも
らうために焼印と同じ柄の包み紙で包装。
７ おいしいと食べてくれる人の笑顔を見る
と苦労も忘れてしまうと話す、永野さん。
８ 地域交流センター前で販売されている。

８

赤煉
れ ん が

瓦クッキー、なかっぱまどれーぬん、焼きドーナツ、レモングラスのラスク

９ お客さんの声
を直接聞けるの
が、楽しみと話
す、宇都宮さん。
10 取材時に特別
に焼いていただ
いた、焼き立ての
「なかっぱまどれ
ーぬん」。
11 焼きドーナツ。
ラッピングには、
なかっぱとポン
プ室のコラボで
中間市をアピー
ル。
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中
間
で
生
ま
れ
、
中
間
で
育
ち
、
中

間
で
働
い
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
間

市
に
何
か
恩
返
し
が
出
来
れ
ば
、
そ
の

思
い
か
ら
、
な
か
ま
ブ
ラ
ン
ド
へ
の
登

録
を
検
討
し
始
め
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
、
友
達
の
家
に
行
く
と

き
に
見
て
い
た
レ
ン
ガ
造
り
の
ポ
ン
プ

室
。
昔
は
茂
み
に
覆
わ
れ
て
い
た
建
物
で

し
た
が
、
西
洋
の
文
化
が
好
き
だ
っ
た
私

は
、
そ
の
煉
瓦
造
り
の
格
好
よ
さ
に
魅
力

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
施
設
が
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た

の
だ
か
ら
、
何
と
か
し
て
盛
り
上
げ
た
い
。

そ
う
思
い
世
界
遺
産
登
録
を
祝
う
焼
印
を

作
り
、「
厚
焼
き
カ
ス
テ
ラ
」
に
烙
印
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
焼
印
の
デ
ザ
イ
ン

は
、
私
が
所
属
す
る
バ
ン
ド
の
メ
ン
バ
ー

が
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
音
楽
も
大
好
き

で
、
県
内
各
地
で
ラ
イ
ブ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
音
楽
同
様
、
人
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と

が
好
き
な
の
で
、
厚
焼
き
カ
ス
テ
ラ
を
少

し
で
も
多
く
の
人
が
楽
し
ん
で
く
れ
る
と

う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

実
の
と
こ
ろ
、
か
つ
て
の
中
間
の
銘
菓

「
鶴
饅
頭
」
が
今
も
あ
れ
ば
、
な
か
ま
ブ

ラ
ン
ド
へ
の
登
録
は
考
え
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
鶴
饅
頭
と
い
う
誰
も

が
知
る
お
菓
子
が
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

今
、
自
分
が
で
き
る
範
囲
で
市
を
盛
り
上

げ
た
い
と
い
う
思
い
が
私
の
原
動
力
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
だ
、
な
か
ま
ブ
ラ
ン
ド
に
登
録
し
て

い
な
い
人
も
、
私
の
よ
う
な
気
持
ち
の
人

が
い
れ
ば
、
一
緒
に
市
を
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
有
）丸
石
蒲
鉾
店　
代
表　
石
田　
伸
稔
さ
ん

自
分
た
ち
が
な
か
ま
の
活
力
に
な
る

　食べた人が、穏やかでくつろいだ気分になるようにという願いを
込めて「なごみ味そ」という商品名を付けました。
　現代では、医療の進歩などで平均寿命が延びていますが、一番大
事なのは「健康寿命」だと思います。元気に楽しく過ごせることが、
人生を豊かにする。そのためには、日ごろから健康に気遣うことが
大切です。なごみ味そは、全て手作りにこだわり、化学調味料も一
切使わないので、子どもから大人まで安心して食べていただけます。
　また、市をもっと盛り上げたいという思いから、フットパスにも
協力。歩き疲れた皆さんを元気づけようと、なごみ味そ入りのおに
ぎりを振る舞っています。おにぎりを食べる笑顔に癒され、私たち
がさらに元気になることもしばしば。
　なかまブランドに登録したことで、さらに多くの人を元気にする
一助になればと思います。

健康食品でみんなを元気に
なごみ工房　代表　坂田　美津子さん

トマトを贅沢に使った商品
　トマト農家として８年。心を込めてトマトを栽培しています。
　このトマトのおいしさを皆さんにもっと伝えたいという思いか
ら、さまざまな商品の開発に取り組んでいます。ジャム、ドレッ
シング、アイス、大福など生産者だからこそできる、トマトを贅
沢に使った商品を開発しています。その中でも、まずはトマトジ
ャムをなかまブランドに登録したいと考えています。

赤と緑のトマトジャム
　トマトジャムは２種類あり、完熟した赤いトマトで作るものと、
生産の過程で摘

て き か

果（間引き）した緑のトマトで作るものがあります。
　赤いジャムは甘みが強く、何も知らずに食べた人には「イチゴ
ジャムですか？」と聞かれるほどです。余韻にはトマトの風味が
広がるので、トマトの素材の良さも楽しんでいただけます。
　緑のジャムは、甘さは控えめでさっぱりとした味わい。トマト
が苦手という人にも喜んで食べていただけます。

もったいないをブランドに
　トマトには、味には全く遜色がないにもかかわらず、規格外（大
きすぎるもの）やキズがあるなどの理由で、店頭に並べることがで
きないものがたくさんあります。これらのトマトは、廃棄されて
しまうことが多く、いつももったいないと感じていました。
　そこで、これらのトマトを皆さんにお届けする方法として考案
したのが、ジャムやドレッシングなどの加工品です。これからは、
なかまブランドを通じて、よりたくさんの人に私たちのトマトを
楽しんでいただきたいです。

トマトのおいしさを伝えたい

なかまブランドには未登録なものの、中間産のトマトで作るアイデア商品。
自分が作ったトマトを加工して、さらに多くの人にトマトのおいしさを伝
えたい。そんな思いから生まれつつある新しいなかまブランドは、近い将
来、なかまブランドを盛り上げる仲間として活躍してくれることでしょう。

なかまブランド　始めます

トマト農家　日髙　和敏さん　真奈美さん

なかまブランド
　　　　始めました

すり身、卵、砂糖などで作る「厚焼きカステラ」。焼印をき
れいに押すことは、とても難しく、長年の勘だけが頼り。

厚
焼
き
カ
ス
テ
ラ

昭和12年から続く歴史あるお店を営
む、石田さん。

なごみ味そ

１ 米、麹、ピーマンなどから作
られる体にやさしい味噌。
２ 写真右から、坂田美津子さん、
中嶌チヨ子さんと、伊藤京子さ
ん（お休み）の３人で味噌を作る。
３ 親子ハロウィンフットパス中、
提供されたおにぎりをほおばる
子どもたち。

１

２

３

４ 緑のトマトジャムの原材料。本来であれば、摘果して
捨ててしまうもの。「もったいない」をたった１つのアイデ
アでおいしいジャムに変身させる。
５ 取材をしたときに作っていただいた、できたての赤いト
マトジャムと緑のトマトジャム。
６ 赤いトマトジャムは、パンやヨーグルトと一緒にいただ
くのがおすすめ。
７ おしゃれにワインのおつまみとして、クラッカーに塗っ
ていただくのはいかがでしょうか。
８ トマトの花と果実。受粉し、花の根元から果実が実る。

４

５

６

７８
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市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
、
広
く

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た

め
、
た
く
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
原
則
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

意
見
に
つ
い
て
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ

ん
。
集
約
の
う
え
公
表
し
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　

地
域
公
共
交
通
網
形
成
計
画（
案
）

　

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
を
踏
ま
え
、
市

域
全
体
の
実
情
に
適
し
た
交
通
体
系
の

実
現
に
向
け
て
、
公
共
交
通
の
将
来
像
を

定
め
た
地
域
公
共
交
通
網
形
成
計
画
を

策
定
中
で
す
。
こ
の
計
画
に
関
す
る
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
期
限　
３
月
10
日
木

●
提
出
・
問
合
先　
住
宅
都
市
交
通
対

策
課（
〒
809
‐
８
５
０
１　
中
間
一
丁
目

１
‐
１
）

　
☎（
２
４
６
）６
１
５
５

　
℻（
２
４
５
）５
５
９
８

○
メ
ー
ル
…

　

juutakukoutuu@city.nakama.lg.jp

　

屋
外
広
告
の
禁
止
地
域
指
定（
案
）

　

景
観
に
関
す
る
取
り
組
み
を
進
め
、

美
し
い
街
並
み
を
築
く
た
め
、
平
成
27

年
６
月
か
ら
屋
外
広
告
物
条
例
を
施
行

し
て
い
ま
す
。
今
回
、
遠
賀
川
水
源
地
ポ

ン
プ
室
の
世
界
遺
産
登
録
に
伴
い
、
世
界

遺
産
周
辺
の
地
域
を
禁
止
地
域
に
指
定

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
地
域
で
は
、
原
則
と
し
て
広
告
物

の
表
示
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ

の
指
定
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
期
限　
３
月
11
日
金

●
提
出
・
問
合
先　
都
市
整
備
課（
〒
809

‐
８
５
０
１　
中
間
一
丁
目
１
‐
１
）

　
☎（
２
４
６
）６
２
６
１

　
℻（
２
４
４
）１
０
４
０

○
メ
ー
ル
…

　
toshiseibika@city.nakama.lg.jp

　

第
２
次
中
間
市
生
涯
学
習
基
本
計

　

画（
案
）

　
今
後
の
生
涯
学
習
の
充
実
を
図
る
と
と

も
に
、
活
力
あ
る
人
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
第
２
次
中
間
市
生

涯
学
習
基
本
計
画
を
策
定
中
で
す
。
こ
の

計
画
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
期
限　
３
月
10
日
木

●
提
出
・
問
合
先　
生
涯
学
習
課（
〒
809

‐
０
０
１
４　
蓮
花
寺
三
丁
目
１
‐
１
）

　
☎（
２
４
６
）６
２
２
４

　
℻（
２
４
６
）０
２
７
７

〇
メ
ー
ル
…

　

syougaigakusyuka@city.nakama.lg.jp

　

い
ず
れ
も

●
提
出
方
法　

 

提
出
の
様
式
は
自
由
で

す
が
、
必
ず
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
、
市
外
在
住
の
人
は
勤
務
先
な
ど

市
と
の
関
係
や
利
害
関
係
を
明
記
し

て
、
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

●
応
募
資
格　
次
の
い
ず
れ
か

○
市
内
に
在
住
、
通
勤
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
人

○
こ
れ
ら
の
計
画
な
ど
に
利
害
が
あ
る

個
人
ま
た
は
団
体

●
資
料
の
閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
ほ
か
、
市
役
所（
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
担
当
窓
口
）、
東
部
・
西
部

出
張
所
、中
央
公
民
館
、市
民
図
書
館
、

働
く
婦
人
の
家
、
ハ
ピ
ネ
ス
な
か
ま
、

人
権
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す

※
各
施
設
の
休
館
日
・
業
務
時
間
外
に

は
閲
覧
で
き
ま
せ
ん
。

市
の
行
政
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

　

育
児
を
す
る
中
で
、「
目
が
あ
わ
な

い
」「
言
葉
の
遅
れ
」「
人
と
う
ま
く
関

わ
れ
な
い
」
と
い
う
よ
う
な
悩
み
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
の
子
育
て
講
座
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
」
を
招
い

て
、
０
歳
～
幼
児
期
ま
で
の
子
ど
も
に
、

テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
を
ど
う
視
聴
さ
せ
る

か
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
も
ら
い

ま
す
。

　

乳
幼
児
を
育
児
中
の
お
父
さ
ん
、
お

母
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
日

時　
３
月
10
日
木
・
10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場

所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

●
対

象　
０
歳
～
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
定

員　
20
組
程
度

●
参
加
料　
無
料

●
申
込
締
切　
３
月
９
日
水

●
申
込
先　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座
を
開
催
し
ま
す

●
問
合
先　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎（
２
４
５
）５
５
５
７　

　

石
炭
が
運
ば
れ
た
堀
川
の
経
路
を
通

じ
て
、
昨
年
登
録
さ
れ
た
世
界
遺
産
と

堀
川
の
つ
な
が
り
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー

で
す
。
見
学
す
る
施
設
な
ど
へ
の
移
動

は
バ
ス
で
し
ま
す
が
、
途
中
に
徒
歩
で

の
移
動
が
あ
り
ま
す
。

●
日

時　

３
月
５
日
土
・
９
時
～

16
時
30
分

●
集
合
場
所　
JR
黒
崎
駅
前

※
そ
の
後
、
直
方
市
、
中
間
市
、
水
巻

町
か
ら
北
九
州
市
内（
折
尾
・
若
松
・

東
田
）を
回
っ
て
JR
黒
崎
駅
前
で
解
散

し
ま
す
。

●
参
加
料　
１
人
２
、０
０
０
円

※
昼
食
代
を
含
み
ま
す
。

●
応
募
方
法　
官
製
往
復
は
が
き
の
往

信
用
裏
面
に
、
ツ
ア
ー
名
「
堀
川
を

知
る
バ
ス
ツ
ア
ー
」
と
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢（
学

生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号
を
、
返
信

用
表
面
に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
を
明
記
し
て
、
申
込
先
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い

※
１
枚
の
は
が
き
で
２
人
ま
で
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
申
込
締
切　
２
月
21
日
日
・
必
着

●
申
込
先　
ジ
ャ
パ
ン
九
州
ツ
ー
リ

ス
ト
株
式
会
社（
〒
802
‐
０
０
０
１　

小
倉
北
区
浅
野
三
丁
目
８
‐
１
）

　
☎（
５
２
１
）８
８
９
７

堀
川
を
知
る
バ
ス
ツ
ア
ー

●
問
合
先　

企
画
政
策
課　
　
　
　
　

☎（
２
４
６
）６
２
３
４　

　

受
診
申
し
込
み
の
説
明
や
介
助
と
い

っ
た
患
者
へ
の
支
援
活
動
や
、
待
合
室
整

理
と
い
っ
た
病
院
環
境
の
支
援
活
動
を
行

う
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
内
容

○
外
来
フ
ロ
ア
…
受
診
申
し
込
み
の
説

明
・
介
助
、
病
院
内
の
案
内
、
障
が

い
者
・
車
い
す
利
用
者
の
誘
導

○
入
院
フ
ロ
ア
…
検
査
な
ど
へ
の
送
迎
、

散
歩
、
そ
の
他
の
手
伝
い

○
病
院
環
境
へ
の
支
援
活
動
…
車
い
す

の
整
理
、
待
合
室
の
整
理
、
そ
の
他

の
支
援
活
動

●
対
象
者

○
心
身
と
も
に
健
康
で
、
患
者
の
役
に

立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
、

継
続
し
て
活
動
で
き
る
人

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
理
解
が
あ
る
人

○
患
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
れ
る
人

※
特
に
資
格
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
書
類
審
査
と
面
接
を
行
い
ま
す
。

市
立
病
院
で
は
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す

●
問
合
先　

市
立
病
院　
　
　
　
　
　

☎（
２
４
５
）０
９
８
１　

中間市役所代表 ☎（２４４）１１１１
http://www.city.nakama.lg.jp

中間市ホームページの QR コードをご利用ください。 中間市公式 Facebook の QR コードをご利用ください。

中間市公式 Facebook
https://www.facebook.com/city.nakama.lg.jp/

ご意見を
お寄せください

　

受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
教
室
名
、

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
記
入
し
て
ハ

ガ
キ
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
、
当
選
者

に
の
み
通
知
し
ま
す
。

●
期

間　
３
月
～
８
月
の
毎
週
金

曜
日

※
月
に
３
回
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
時

間　
14
時
～
15
時

●
場
所
・
応
募
先　
人
権
セ
ン
タ
ー

　
（
〒
809
‐
０
０
１
１　

岩
瀬
一
丁
目

17
‐
1
）

●
定

員　
６
人

●
募
集
締
切　
２
月
22
日
月

「
リ
ン
パ
整
体
ヨ
ガ
教
室
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

●
問
合
先　

人
権
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

☎（
２
４
５
）３
２
２
２　

　

共
働
き
世
帯
な
ど
保
護
者
が
昼
間
家

庭
に
い
な
い
小
学
生
の
健
全
な
育
成
の

た
め
に
、
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

（
学
童
保
育
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
申
込
期
間　
２
月
15
日
月
～
３
月
４

日
金
・
14
時
～
17
時

●
申
込
先

○
北
学
童
保
育
所
…
岩
瀬
三
丁
目
２
‐

２　
☎（
２
４
６
）２
６
４
５

○
東
学
童
保
育
所
…
中
尾
四
丁
目
２
‐

１　
☎（
２
４
４
）２
６
９
０

○
西
学
童
保
育
所
…
弥
生
二
丁
目
１
‐

２　
☎（
２
４
５
）０
５
５
４

○
南
学
童
保
育
所
…
通
谷
五
丁
目
14
‐

１　
☎（
２
４
５
）４
５
１
７

○
底
井
野
学
童
保
育
所
…
大
字
上
底
井

野
825　
☎（
２
４
６
）５
０
３
５

○
中
間
学
童
保
育
所
…
長
津
一
丁
目
26

‐
１　
☎（
２
４
６
）１
０
２
３

○
中
間
東
幼
稚
園
学
童
保
育
ク
ラ
ブ（
旧
中
間

東
幼
稚
園
敷
地
内
）
…
扇
ヶ
浦
二
丁
目
２

‐
１　
☎
０
８
０（
３
９
０
０
）０
９
６
８

４
月
か
ら
の
学
童
保
育
所
の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

●
問
合
先　

こ
ど
も
未
来
課　
　
　
　

☎（
２
４
６
）６
２
４
８　
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行政への苦情・要望などの相談に応じます。予約は不要で
すので、直接会場にお越しください。
●�日 時　３月５日土、18日金・15時〜 17時
●場 所　ハピネスなかま（通谷一丁目 36番 10号）
●問合先　企画政策課　☎（２４６）６２７１

行 政 相 談

法律に関する悩みを弁護士に相談できます。前日までに窓
口で予約してください。受付時間は月曜〜金曜日の午前８
時 30分〜午後５時 15分で、定員は６人です。
●�日 時　３月５日土、18日金、24日木・15時〜17時
●場 所　ハピネスなかま（通谷一丁目 36番 10号）
●問合先　中間市社会福祉協議会　☎（２４４）１２３０

心 配 ご と 相 談

子どもの養育など児童に関する相談をお受けします。
●��受 付　月曜日〜金曜日・９時〜 17時
●�問合先　こども未来課家庭児童相談係（市役所本館３階）
　☎（２４６）３５１５

家 庭 児 童 相 談

生活が困難な人が自立した生活を行えるよう相談に応じます。
●��受 付　月曜日〜金曜日・９時〜 16時
●�場所・問合先　市民生活相談センター（中間二丁目10番１号）
　☎（２４６）１０３０

市民生活相談センター

悪質商法やインターネットのトラブルなどの相談に応じます。
●�受 付　月曜日〜金曜日・９時〜 16時
●場 所　産業振興課（市役所別館２階）
●問合先　消費生活センター　☎（２４６）５１１０

消 費 者 相 談

交通事故のトラブルなどについて、県警職員が相談に応じます。
●������日 時　３月９日水・10時〜 16時（受付は 15時まで）
●場 所　ハピネスなかま（通谷一丁目 36番 10号）
●問合先　安全安心まちづくり課　☎（２４６）２０１７

県巡回交通事故相談

●�期 日　毎月第１〜４火曜日
●時間・場所
　○13時〜14時・福祉支援課（市役所１階）
　○14時 30分〜15時 30分・ハピネスなかま
●問合先　福祉支援課　☎（２４６）６２８２

補 聴 器 相 談

　
「
嗜
癖
」
と
は
、
日
常
生
活
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
習
慣
へ
の
依
存
の
こ
と
で
す
。
現

代
社
会
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
ア
ル
コ
ー
ル

な
ど
へ
の
依
存
に
苦
し
む
人
が
潜
在
的
に

多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
嗜
癖
疾

患
は
、
最
終
的
に
は
経
済
的
、
精
神
的
に

悲
惨
な
結
果
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
苦
し
む
の
は
本
人
だ
け
で
な
く
、

そ
の
影
響
は
家
族
や
友
人
に
ま
で
及
ぶ
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

嗜
癖
疾
患
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、

中
間
市
在
住
で
、
通
谷
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
で
あ
り
、
数
々
の
文
学
賞
を
受

賞
し
た
作
家
、
帚
木
蓬
生（
本
名　
森
山

成

）さ
ん
を
迎
え
、
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
入
場
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
日

時　
３
月
５
日
土
・
13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
場

所　
な
か
ま
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

※
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、

座
席
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

帚は
は
き
ぎ木
逢ほ

う
せ
い生
さ
ん
の「
嗜し

へ
き癖
疾
患
講
演
会
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か

●
問
合
先　

総
務
課　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
４
６
）６
２
３
２　

　

親
子
で
一
緒
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
と
の
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
お
母

さ
ん
の
骨
盤
矯
正
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
「
Ｆ
ｒ
ｅ
ｅ 

Ｔ
ｈ
ｒ
ｏ
ｗ
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
ク
ラ
ブ
」
の
代
表
で
テ
ク
ニ
カ
ル
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る
野
口
菊
代
先
生
と

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
し
ょ
う
。

●
日

時　
２
月
25
日
木
・
10
時
30

分
～
11
時
30
分

●
場

所　
な
か
ま
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ

ー
ル

●
対

象　
１
歳
６
か
月
～
４
歳
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
定

員　
20
組
程
度

●
参
加
料　
無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の　
飲
み
物
、
運
動

が
出
来
る
服（
ジ
ー
ン
ズ
・
ボ
タ
ン
の
あ

る
服
は
不
可
）・
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚

※
参
加
希
望
者
は
当
日
、
直
接
会
場
に

来
て
く
だ
さ
い
。

親
子
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

●
問
合
先　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎（
２
４
５
）５
５
５
７　

　
健
康
長
寿
の
た
め
に
は
、
日
常
生
活
に

必
要
な
筋
肉
を
中
心
に
体
操
や
運
動
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
こ
で
、
４
月

か
ら
、
転
倒
し
に
く
い
体
づ
く
り
に
向
け

た
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
教
室
名

○
元
気
ば
い
！
な
か
ま
教
室

○
ニ
コ
ニ
コ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
倶
楽
部

●
対
象
者　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は

ま
る
人

○
65
歳
以
上
で
介
護
認
定
を
持
た
な
い
人

○
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
が
な
い
人

○「
暮
ら
し
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
」を
受

け
た
結
果
、
生
活
機
能
の
低
下
や
危

険
性
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
人

※
暮
ら
し
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
と
は
、
日

常
生
活
に
必
要
な
元
気
度
を
確
認
し
、

機
能
低
下
の
兆
候
を
発
見
す
る
た
め
の

質
問
表
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
日

時

○
元
気
ば
い
！
な
か
ま
教
室
…
４
月
～

６
月
の
毎
週
水
曜
日
・
９
時
30
分
～

11
時
30
分

○
ニ
コ
ニ
コ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
倶
楽
部
…
４

月
～
９
月
の
毎
週
水
曜
日
・
９
時
30
分

～
11
時
30
分
ま
た
は
13
時
～
15
時

●
場

所　
ハ
ピ
ネ
ス
な
か
ま

●
申
込
期
限　
２
月
29
日
月

●
申
込
先　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

健
康
長
寿
を
目
指
そ
う

●
問
合
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
２
４
５
）７
７
１
６　

中間市公式 Facebook の QR コードをご利用ください。

中間市公式 Facebook
https://www.facebook.com/city.nakama.lg.jp/

中間市役所代表 ☎（２４４）１１１１
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現
代
の
豊
か
な
食
環
境
で
は
、
お
い

し
い
と
思
う
も
の
を
何
も
考
え
ず
に
好

き
な
だ
け
食
べ
れ
ば
、
誰
で
も
簡
単
に

糖
尿
病
に
な
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
食
事
を
楽
し
く
・

美
味
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
、
正
し
い

食
事
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
今
回
は
、「
食
事
の
カ
ロ
リ

ー
と
バ
ラ
ン
ス
」
を
テ
ー
マ
に
、
栄
養

と
食
事
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

●
日

時　
３
月
17
日
木
・
9
時
30

分
～
13
時（
受
付
は
9
時
～
）

●
内

容　
栄
養
士
の
講
話
と
調
理
実
習

●
参
加
料　
400
円

●
持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具
、
健

康
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
食

品
成
分
表（
あ
れ
ば
）、
電
卓

●
申
込
方
法　
３
月
10
日
木
ま
で
に
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
、

希
望
の
講
座
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
11
日
以
降
に
受
講
を
取
り
消
す
場
合

や
当
日
欠
席
の
場
合
は
、
参
加
料
400
円
を

い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
場
所
・
申
込
先　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℻（
２
４
６
）３
０
２
４

○
メ
ー
ル
…

　

genki@city.nakama.lg.jp

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
教
室

●
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

☎（
２
４
６
）１
６
１
１　

　

毎
月
第
２
日
曜
日
の
環
境
美
化
の
日

に
、
中
間
市
環
境
衛
生
協
議
会
が
、
家

庭
用
廃
食
用
油（
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
）

を
回
収
し
ま
す
。

●
回
収
実
施
日　
３
月
13
日
日

※
回
収
を
希
望
す
る
人
は
、
午
前
９
時

ま
で
に
自
治
会
が
指
定
す
る
場
所
に
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
持
込
場
所　
各
自
治
公
民
館

※
自
治
会
に
よ
っ
て
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
自
治
会
長
の
指
示
に
従

っ
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
３
月
８
日
火

※
自
治
会
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項

○
家
庭
用
廃
食
用
油（
使
用
済
み
天
ぷ
ら

油
）以
外
は
、
絶
対
に
持
ち
込
ま
な
い

で
く
だ
さ
い

○
洗
剤
な
ど
が
混
入
し
た
廃
食
用
油
は

回
収
し
ま
せ
ん

○
持
込
み
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
容
器
に
限

り
ま
す

家
庭
用
廃
食
用
油（
て
ん
ぷ
ら
油
）を
回
収
し
ま
す

●
問
合
先　

環
境
保
全
課　
　
　
　
　

☎（
２
４
６
）６
２
６
５　

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
、

市
民
１
人
１
人
の
防
災
意
識
を
高
め
、
火

災
な
ど
の
災
害
を
防
ぎ
、
生
命
や
財
産

を
守
る
た
め
、
全
国
一
斉
に
春
の
火
災
予

防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

●
期

間　
３
月
１
日
火
～
７
日
月

●
統
一
標
語　
無
防
備
な　

心
に
火
災

が　
か
く
れ
ん
ぼ

●
重
点
目
標

○
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

○
放
火
火
災
・
連
続
放
火
火
災
防
止
対

策
の
推
進

○
特
定
防
火
対
象
物
な
ど
に
お
け
る
防

火
安
全
対
策
の
徹
底

○
製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け
た
取

り
組
み
の
推
進

○
多
数
の
観
客
な
ど
が
参
加
す
る
行
事

に
対
す
る
火
災
の
予
防
指
導
な
ど
の

徹
底

※
昨
年
12
月
か
ら
家
屋
が
全
焼
す
る
火

災
が
相
次
い
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
火

の
取
り
扱
い
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

３
月
は
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
を
行
い
ま
す

●
問
合
先　

消
防
署　
　
　
　
　
　
　

☎（
２
４
５
）０
９
０
１　
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交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
と
き

（
第
三
者
行
為
）

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者（
自
分
以
外

の
人
）が
原
因
と
な
っ
て
け
が
を
し
、
治

療
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
、
そ
の

治
療
に
必
要
な
医
療
費
は
、
原
則
と
し
て

相
手
方（
加
害
者
）が
負
担
す
べ
き
も
の

で
、
国
保
の
保
険
証
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
加
害
者
と
の
交
渉
の
問
題
や

加
害
者
の
支
払
い
能
力
の
問
題
な
ど
に
よ

り
、
必
要
な
医
療
費
の
支
払
い
に
困
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、

一
時
的
に
必
要
な
医
療
費
を
国
保
が
立
て

替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
健
康
増

進
課
に
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

必
ず
届
け
出
を
し
ま
し
ょ
う

　

第
三
者
行
為
に
よ
る
け
が
を
し
て
国
保

を
使
っ
て
治
療
を
受
け
た
と
き
は
、
保
険

者（
中
間
市
）が
後
日
、
加
害
者
の
保
険
会

社
な
ど
に
対
し
、
治
療
に
要
し
た
医
療
費

を
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
交
通
事
故
に
あ
っ
た
場
合

は
す
ぐ
に
警
察
に
届
け
、
事
故
証
明
書
を

発
行
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
上

で
、
必
ず
健
康
増
進
課
の
窓
口
に
「
第
三

者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
を
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　
事
故
証
明
書
、
印
鑑
、
保
険
証

●
届
け
出
に
必
要
な
書
類

○
第
三
者
の
行
為
に
よ
る
傷
病
届

○
事
故
発
生
状
況
報
告
書

○
念
書（
兼
同
意
書
）

○
誓
約
書（
相
手
者
側
）

○
同
意
書

※
書
類
は
す
べ
て
健
康
増
進
課
の
窓
口
で

配
布
し
ま
す
。

示
談
は
慎
重
に
し
ま
し
ょ
う

　

健
康
増
進
課
に
届
け
出
る
前
に
、
加
害

者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ
た
り
、
示
談

を
済
ま
せ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
、
国
保

が
使
え
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
示

談
を
す
る
と
き
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

　

老
齢
基
礎
年
金（
65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る

年
金
）は
、
20
～
60
歳
ま
で
の
40
年
間
保
険

料
を
納
め
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
保
険
料
の
納
め

忘
れ
な
ど
に
よ
り
、
納
付
済
期
間
が
40
年
間

に
満
た
な
い
場
合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に
な

る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
満
額
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た

め
に
は
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
や
保
険
料

の
免
除
期
間
な
ど
が
原
則
と
し
て
25
年
以
上

必
要
で
す
。
期
間
が
足
り
な
い
場
合
は
、
70

歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
人
に
限
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
海

外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍
を
持
つ
人
も
、
国

民
年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
民
課
年
金
係
ま
た
は
年

金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座
振

替
を
利
用
で
き
ま
す
。
保
険
料
が
自
動
的
に

引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
、
金
融
機
関
に
行
く

手
間
が
省
け
る
う
え
、
納
め
忘
れ

が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
口
座
振

替
に
は
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ
る

早
割
制
度
や
、
現
金
納
付
よ
り

も
割
引
額
が
多
い
６
か
月
前
納
・

１
年
前
納
・
２
年
前
納
も
あ
り
、

大
変
お
得
で
す（
下
表
参
照
）。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
人
は
、

納
付
書
ま
た
は

年
金
手
帳
、
通

帳
、
金
融
機
関

届
出
印
を
持
っ

て
、
希
望
の
金

融
機
関
、
市
民

課
年
金
係
ま
た

は
年
金
事
務
所

に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

※
６
か
月
前
納

（
上
半
期
）と
１

年
前
納
、
２
年

前
納
は
２
月
29

日
ま
で
に
年
金

事
務
所
に
届
け

出
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

●
問
合
先　

八
幡
年
金
事

務
所

　
☎（
６
３
１
）７
９
６
２

身
体
障
害
者
手
帳

　

身
体
障
害
者
手
帳
は
、
障
が

い
が
あ
る
人
が
、
そ
れ
を
証
明

す
る
も
の
で
す
。
手
帳
を
所
持

し
て
い
る
人
が
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
を
受
け
や
す
く
す
る
た
め
に

必
要
と
な
り
ま
す
。
視
覚
、
聴

覚
、
平
衡
機
能
、
音
声
，
言
語

機
能
、そ
し
ゃ
く
機
能
、肢
体
、内
部
機
能
、

免
疫
機
能
な
ど
、
身
体
上
に
永
続
す
る
障

が
い
が
あ
る
人
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

交
付
手
続
き
の
方
法
は
、
規
定
の
申
請

書
、
身
体
障
害
者
診
断
書
・
意
見
書
、
写

真（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
）が
必
要
で
す
。
身

体
障
害
者
診
断
書
・
意
見
書
は
障
が
い
の

部
位
に
よ
っ
て
様
式
が
異
な
り
ま
す
。
作

成
で
き
る
の
は
、
身
体
障
害
者
福
祉
法
で

指
定
さ
れ
た
医
師
に
限
り
、
そ
れ
以
外
の

医
師
が
作
成
し
た
も
の
は
無
効
で
す
。

　

必
要
書
類
が
揃
っ
た
ら
、
市
役
所
の
福

祉
支
援
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

後
、
市
か
ら
福
岡
県
に
通
知
し
、
福
岡
県

で
障
が
い
の
程
度
な
ど
を
審
査
、
要
件
に

当
て
は
ま
れ
ば
手
帳
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
に
は
、
基
本
的
に
期

限
は
設
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
中
に
は

障
が
い
の
程
度
が
変
更
す
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
る
も
の
も
あ
り
、
再
認
定
の
期
限
が

付
け
ら
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
は
、
期
限
内
に
再
度
医
師
に
診
断
書
な

ど
を
作
成
し
て
も
ら
い
、
再
度
申
請
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
の
方
法
や
そ
の
ほ
か
の
詳
し
い

内
容
は
、
福
祉
支
援
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　

認
知
症
、
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い

な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な
た
め
、
日

常
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
に
対
し
て
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
や
日
常
的
金
銭

管
理
、
書
類
な
ど（
預
貯
金
通
帳
、
印
鑑
、

年
金
手
帳
・
証
書
な
ど
）の
預
か
り
を
行

っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議

会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
利
用
料

○
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
…
１
時
間

に
つ
き
１
、０
０
０
円

※
１
時
間
を
過
ぎ
る
と
、
30
分
ご
と
に
350

円
加
算
さ
れ
ま
す
。

○
預
金
通
帳
や
通
帳
印
な
ど
の
預
か
り
…

月
額
350
円

○
年
金
手
帳
や
証
書
、
実
印
な
ど
の
預
か

り
…
月
額
250
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す
。

●
問
合
先　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
２
４
４
）１
２
３
０

中
間
市
市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
は

２
つ
の
団
体
が
運
営
し
て
い
ま
す

　
市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
金
、

仕
事
、
住
宅
、
福
祉
、
子
育
て
な
ど
、
相

談
内
容
に
応
じ
て
２
つ
の
団
体
が
対
応
し

て
い
ま
す
。

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
抱ほ

う
ぼ
く樸

　
１
９
８
８
年
か
ら
、
北
九
州
市
を
中
心
に

ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ホ

ー
ム
レ
ス
に
対
し
て
、
野
宿
状
態
か
ら
居
宅

設
定
後
の
看
取
リ
ま
で
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー

ト
。
北
九
州
で
は
約
１
、４
０
０
人
の
支
援

を
実
施
し
、
下
関
市
や
福
岡
市
な
ど
に
も
拠

点
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
、
野
宿
状
態
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
中
で
困
窮
孤
立
状
態
に
あ
る
人
の
支
援
を

実
施
し
、
子
ど
も
の
学
習
支
援
の
ほ
か
、
障

が
い
者
支
援
、
高
齢
者
支
援
な
ど
、
支
援
の

幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

中
間
市
で
は
、
昨
年
４
月
か
ら
市
民
生

活
相
談
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
受

託
し
て
い
ま
す
。

■
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
抱
樸
か
ら
委
託

を
受
け
、
家
計
相
談
支
援
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

必
要
に
応
じ
て
、
出
張
形
式
で

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

事
例
紹
介

　

80
歳
代
の
父
母
と
50
歳
代
の
息
子
の
３

人
世
帯
か
ら
の
相
談
で
す
。
息
子
は
引
き
こ

も
り
の
状
態
で
、
主
に
父
母
の
年
金
で
生
活

を
し
て
い
ま
し
た
。息
子
の
浪
費
も
重
な
り
、

家
計
は
赤
字
、
税
金
も
支
払
え
ず
に
い
た
た

め
、
家
族
関
係
も
悪
化
し
て
い
ま
し
た
。

　
父
母
が
相
談
に
来
所
し
、
支
援
員
と
と
も

に
生
活
や
家
計
の
状
況
を
１
つ
１
つ
確
認
し

て
い
き
ま
し
た
。
息
子
は
拒
否
感
が
強
く
、

な
か
な
か
相
談
に
来
な
か
っ
た
た
め
、
支
援

員
が
自
宅
訪
問
を
繰
り
返
し
、
徐
々
に
息
子

と
の
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き
ま
し
た
。
履

歴
書
の
書
き
方
や
面
接
の
受
け
方
の
練
習
を

し
た
り
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
同
行
し
た
り
と

就
職
の
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　
併
せ
て
家
族
関
係
の
修
復
の
支
援
も
行
い

ま
し
た
。
現
在
で
は
、息
子
は
仕
事
に
就
き
、

家
計
も
滞
納
分
を
支
払
い
な
が
ら
貯
蓄
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
市
民
生
活
相
談
セ
ン
タ

ー
で
は
、
１
件
１
件
の
相
談
に
対
し
、
多

方
面
か
ら
の
支
援
を
検
討
し
て
い
き
ま

す
。
ま
ず
は
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国保だより

健康増進課
☎（２４６）６２４６

年金ニュース

市民課
☎（２４６）６２４０

生活相談センターを
利用してください

福祉支援課
☎（２４６）６２７０

福 祉 の 輪
みんながつながる

なかまで暮らそう
～ノーマライゼーション～

福祉支援課
☎（２４６）６２８２

� ノーマライゼーションとは、
「障がい者も健常者もすべての人が
一緒に暮らせる社会が当たり前だ」
という考え方のことです。

前納期間 １か月 ６か月 １年 ２年
月々支払 15,590円 93,540円 187,080円 382,200円
現金支払
（割引額）

92,780円
（760円）

183,760円
（3,320円）

口座振替
（割引額）

15,540円
（50円）

92,480円
（1,060）円

183,160円
（3,920円）

366,840円
（15,360円）

平成 27 年度の割引額です。平成 28 年度の保険料と割引額は２月下旬に決定する予定です。



17 Nakama City Public Relations 16広報なかま 2月 10日号

■事例
　毛染めは、髪の色を明るくしたり、白髪を黒く染めたりするなど、
年代や性別を問わず一般に広く行われています。その一方で、消費
者庁の事故情報データバンクには、毛染めによる皮膚障害の事例が
毎年度 200 件程度登録されています。

くらしのミカタ

酸
化
染
毛
剤
の
特
性

　

毛
染
め
に
よ
る
皮
膚
障
害
の

多
く
は
接
触
皮
膚
炎
で
、
そ
の

直
接
的
な
原
因
は
ヘ
ア
カ
ラ
ー

リ
ン
グ
剤
で
す
。
ヘ
ア
カ
ラ
ー
リ

ン
グ
剤
の
中
で
も
酸
化
染
毛
剤

（
ヘ
ア
カ
ラ
ー
、
ヘ
ア
ダ
イ
、
白

髪
染
め
、
お
し
ゃ
れ
染
め
な
ど
）

は
、
最
も
広
く
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
他
の
カ
ラ
ー
リ
ン
グ

剤
と
比
べ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
性
接

触
皮
膚
炎
を
引
き
起
こ
し
や
す

く
も
あ
り
ま
す
。

染
毛
剤
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

　

毛
染
め
で
異
常
を
感
じ
た
こ

と
が
な
い
人
も
、
継
続
的
に
毛
染

め
を
行
う
う
ち
に
ア
レ
ル
ギ
ー

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
１
度

目
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
は
軽
く
て

も
、
再
度
使
用
す
れ
ば
、
次
第

に
症
状
が
重
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
症
状
に
は
個
人
差
が

あ
り
、
頭
皮
だ
け
で
な
く
、
顔

や
首
に
ま
で
皮
膚
症
状
が
広
が

り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
た

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

対
応
策

　

酸
化
染
毛
剤
を
使
用
す
る
と

き
は
、
事
前
に
セ
ル
フ
テ
ス
ト

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
か

ゆ
み
、
赤
み
、
痛
み
な
ど
の
異

常
を
感
じ
た
と
き
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
性
接
触
皮
膚
炎
の
可
能
性

が
あ
る
の
で
、
す
ぐ
に
使
用
を

止
め
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る

な
ど
適
切
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

「毛染めによるアレルギーにご注意！」

冬
の
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

電
力
需
要
の
増
加
す
る
冬
場
を

迎
え
、
今
年
も
九
州
電
力
株
式
会

社
か
ら
福
岡
県
へ
節
電
協
力
要
請

が
あ
り
ま
し
た
。

　

冬
場
の
電
力
需
要
は
、
暖
房
の

使
用
量
が
多
く
な
る
午
前
中（
８

時
～
11
時
ご
ろ
）、
照
明
や
家
庭

の
需
要
が
増
え
る
夕
方（
17
～
20

時
ご
ろ
）に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
家
庭
の
需

要
が
高
ま
る
夕
方
以
降
の
時
間
帯

で
の
節
電
の
取
り
組
み
が
重
要
で

す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
で
き
る

限
り
の
節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
節
電
要
請
期
間　
３
月
31
日
木

ま
で
の
平
日
・
８
時
～
21
時

●
家
庭
の
節
電
メ
ニ
ュ
ー

○
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

・
夕
方
に
電
気
製
品
の
使
用
が
重

な
ら
な
い
よ
う
に
家
事
の
段
取

り
を
組
む

・
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
や
重
ね
着
を

利
用
し
て
暖
房
の
設
定
温
度
を

20
℃
に
保
つ

・
電
気
の
暖
房
機
器
は
上
手
に
使

い
分
け
る

※
家
族
４
人
が
リ
ビ
ン
グ
で
暖
ま

る
と
き
は
エ
ア
コ
ン
が
、
足
元
だ

け
暖
め
た
い
と
き
は
電
気
ス
ト
ー

ブ
が
お
す
す
め
で
す
。

○
暖
房
器
具
・
家
電

・
エ
ア
コ
ン
…
２
週
間
に
１
回
を

目
安
に
フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除
す
る

・
こ
た
つ
…
上
掛
け
な
ど
で
暖
気

を
逃
さ
な
い
よ
う
注
意
す
る

・
照
明
…
不
要
な
照
明
は
こ
ま
め

に
消
す

・
冷
蔵
庫
…
弱
設
定
に
し
、
扉
を

開
け
る
時
間
を
で
き
る
だ
け
減

ら
す

・
給
湯
器
…
お
湯
は
コ
ン
ロ
で
沸

か
し
て
移
し
替
え
る

・
待
機
電
力
…
本
体
の
主
電
源
か

ら
切
り
、
使
わ
な
い
家
電
は
プ

ラ
グ
を
抜
く

楽
し
み
な
が
ら
エ
コ
ラ
イ
フ
！

「
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
募
集

　

福
岡
県
で
は
、
電
気
や
ガ
ス
、

水
道
使
用
量
の
削
減
な
ど
の
省
エ

ネ
・
節
電
に
取
り
組
む
「
エ
コ
フ

ァ
ミ
リ
ー
」
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
登
録
し
、

取
り
組
み
を
行
う
と
い
ろ
い
ろ
な

特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
楽
し
み

な
が
ら
省
エ
ネ
生
活
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、

福
岡
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

○
ふ
く
お
か
エ
コ
ラ
イ
フ
応
援
サ

イ
ト
…

　

http://w
w
w
.ecofukuoka.jp/

や
っち
ゃれ環境

み
んな

で考
えよう　地球の未来

環

境保全課（２４５）５
３０

０

平成27年度のもえるごみの搬入量は、対26年度比３％の減
量を目標にしています。ごみの減量化・資源化にご協力を
お願いします。

もえるごみの搬入量状況

27 年度 26 年度 前年当月比 増減率

12 月 991,180㎏ 1,003,380㎏ △ 12,200㎏ △ 1.2％

累計 8,489,370㎏ 8,690,350㎏ △ 200,980㎏ △ 2.3％

　
　「
体
に
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人

と
の
関
わ
り
」

　
　
　
　
　
渕
上　
美
咲
さ
ん

　
　
　
　
（
中
間
東
小
学
校
６
年
）

　

私
の
知
り
合
い
に
は
耳
が
聞
こ

え
な
い
人
が
い
ま
す
。
そ
の
知
り

合
い
は
耳
が
聞
こ
え
な
い
事
で
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
大
変
な
事
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
は
人
が
話
し

て
い
る
言
葉
を
聞
い
て
お
ぼ
え
る

そ
う
で
す
。
け
れ
ど
耳
に
し
ょ
う

が
い
を
も
っ
て
い
る
と
、
人
の
言

葉
が
聞
こ
え
ず
聞
い
て
お
ぼ
え
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
そ

の
母
さ
ん
は
家
中
の
家
具
に
名
前

を
か
い
た
紙
を
は
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
な
ん
と
か
言
葉
を
お
ぼ
え

た
そ
う
で
す
。

　

で
も
そ
の
言
葉
や
使
い
方
な
ど

が
分
か
ら
な
か
っ
た
り
発
音
が
ち

が
っ
て
た
り
す
る
の
で
耳
が
聞
こ

え
な
い
人
が
通
う
学
校
へ
行
っ
た

り
し
な
が
ら
、
少
し
で
も
ふ
つ
う

の
子
と
同
じ
よ
う
に
な
る
た
め
の

工
夫
を
た
く
さ
ん
し
て
き
た
そ
う

で
す
。

　

そ
の
知
り
合
い
の
よ
う
に
体
が

不
自
由
な
こ
と
で
困
っ
た
こ
と
の

あ
る
人
が
世
界
に
は
た
く
さ
ん
い

る
の
だ
と
思
う
と
、
少
し
で
も
そ

の
人
た
ち
が
楽
し
く
み
ん
な
と
す

ご
せ
る
世
界
に
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
例
え
ば
、
耳
が
悪
い
人
と

話
す
と
き
に
は
、
正
面
で
口
が
見

え
る
よ
う
に
し
て
話
し
た
り
紙
に

書
い
て
み
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て

み
た
り
す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
目
が
見
え
な
い
人
が
い

た
ら
、
手
を
引
い
て
あ
げ
た
り
し

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
か

と
い
う
と
私
も
目
を
ア
イ
マ
ス
ク

で
か
く
し
て
歩
い
て
み
た
ら
行
き

た
い
方
と
別
の
方
へ
行
っ
て
目
的

の
場
所
ま
で
た
ど
り
つ
く
こ
と
が

む
ず
か
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

私
た
ち
が
、
少
し
で
も
勇
気
を

出
し
て
手
助
け
を
す
る
こ
と
で
、

し
ょ
う
が
い
を
持
っ
て
い
る
人
が

す
ご
し
や
す
い
な
ら
も
っ
と
も
っ

と
す
る
べ
き
こ
と
だ
と
思
い
ま
し

た
。
今
で
は
、
科
学
が
進
み
た
い

て
い
の
こ
と
は
、
治
せ
た
り
す
る

け
れ
ど
、
耳
が
悪
い
人
は
機
械
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

け
れ
ど
一
人
で
も
か
な
し
い
思

い
を
し
て
い
る
の
な
ら
み
ん
な
で

協
力
し
て
助
け
合
い
一
人
残
さ
ず

明
る
く
元
気
で
あ
ふ
れ
て
い
る
世

界
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
け

れ
ど
そ
ん
な
に
世
界
は
す
ぐ
に
は

変
わ
ら
な
い
の
で
ま
ず
は
一
人
一

人
の
気
づ
か
い
か
ら
始
め
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　前回紹介した集成館では、大砲や砲弾の鋳造、ガラス製造
などを行っていました。原材料となる鉄やガラスを溶かすには
1,500℃の高温が必要ですが、石炭の産出に乏しい薩摩藩では、
古来から火力を木炭に頼っていました。南九州には、シイノキ、
カシノキなど木炭の原料となる堅い雑木が群生していて、寺山
もまた、豊富な森林資源に恵まれていたのです。
　薩摩藩は、集成館でのさらなる需要に備え、寺山に大型の
炭窯を３基築造しました。ここで焼かれた木炭は白

しろずみ

炭と呼ばれ、
高温を発して強い火力となる上質なものだったのです。鉄製品
の品質向上のためには強力な火力は不可欠とされ、寺山で生
産される木炭には大きな期待がかけられていました。

寺
てらやますみがまあと

山炭窯跡

世
界
遺
産
で

な
か
ま
に

な
ろ
う

ちいさなこころで
はぐくむ人権

人権標語

い
じ
め
な
く
　
な
か
よ
く
し
よ
う
　
笑
顔
で
ね

　
　
中
間
北
小
学
校
５
年	

平
　
山
　
心
　
優

見
て
ご
ら
ん
　
世
界
は
広
い
よ
　
ち
ょ
っ
と
心
呼
吸

　
　
中
間
中
学
校
卒
業	

中
　
山
　
優
　
希

こ
わ
い
の
は
　
見
て
見
ぬ
ふ
り
と
　
そ
の
気
持
ち

　
　
中
間
東
中
学
校
２
年	

小
谷
瀨
　
愛
　
純

子どもたちが感じた人権の
カタチ。作文や標語をとお
して、もう一度人権につい
て考えてみませんか。

遠賀川水源地ポンプ室の
世界遺産なかまを紹介します。

全国の消費生活センターに寄せられる相談の一部
を紹介します。

●場 所　鹿児島県鹿児島市吉野町 10710 ‐ 68
●問 合 先　鹿児島市文化課　☎０９９（２２７）１９６２
●アクセス
○�電車…ＪＲ鹿児島中央駅から車で約 45 分
○�バス…ＪＲ鹿児島中央駅から南国交通バス（宮之浦団地線）
にて約 35 分、「三州原学園前」バス停下車、徒歩約 20 分

消費生活センター　☎（２４６）５１１０
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病
院
の
窓
よ
り
見
ゆ
る
小
倉
駅
娘
を
残
し
わ
れ
帰
る
駅

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
央
三
丁
目	

掛
　
田
　
清
　
香

終
活
だ
断
舎
離
し
よ
う
と
見
回
せ
ど
愛
着
い
っ
ぱ
い
で
何
も
捨
て
れ
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
瀬
四
丁
目	

吉
　
岡
　
比
呂
己

秋
風
に
白
い
穂
波
が
揺
れ
動
く
ハ
ン
ド
ル
握
る
手
を
止
め
見
入
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
通
谷
二
丁
目	

山
　
下
　
純
　
子

何
も
か
も
置
い
て
去
り
行
く
こ
の
世
な
り
晴
れ
晴
れ
仰
ぐ
残
照
の
天

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
扇
ケ
浦
二
丁
目	

高
　
田
　
厚
　
子

み
ん
な
み
の
海
の
も
く
ず
と
消
え
ゆ
く
も
若
鷲
た
ち
は
飛
び
立
ち
て
ゆ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
土
手
ノ
内
一
丁
目	

岡
　
本
　
マ
キ
子

下
野 

惠
助
選

短 

歌

赤
き
花
花
屋
に
満
ち
て
十
二
月

　
　
　
土
手
ノ
内
二
丁
目	

小
　
田
　
敏
　
子

落
ち
葉
掃
く
事
に
始
ま
る
宮
奉
仕

　
　
　
上
底
井
野	
島
　
津
　
貞
　
子

古
庄
屋
の
広
間
広
間
の
寒
さ
か
な

　
　
　
小
田
ケ
浦
一
丁
目	

広
　
松
　
律
　
子

笑
は
せ
て
今
里さ

と

か

ぐ

ら

神
楽
奉
納
す

　
　
　
中
鶴
一
丁
目	

平
　
野
　
静
　
子

柊
の
花
こ
ぼ
し
た
る
夜よ

わ半
の
雨

　
　
　
太
賀
三
丁
目	

真
　
崎
　
捷
　
子

木
葉
句
会

俳 
句

人
生
は
未
練
多
く
も
棚
卸
し

　
　
　
弥
生
二
丁
目	

永
　
石
　
ス
ミ
子

テ
ロ
許
す
神
な
ぞ
な
い
ぞ
洗
脳
者

　
　
　
朝
霧
一
丁
目	

阿
　
部
　
和
　
雄

鬼
ご
っ
こ
笑
い
残
し
て
逃
げ
回
る

　
　
　
弥
生
一
丁
目	

大
　
住
　
久
　
子

引
き
際
に
ほ
ど
よ
く
混
ぜ
た
い
さ
ぎ
よ
さ

　
　
　
扇
ケ
浦
二
丁
目	

志
　
岐
　
け
い
子

一
万
歩
ご
苦
労
さ
ん
と
湿
布
薬

　
　
　
中
央
三
丁
目	

桑
　
原
　
康
　
博

吉
富 

廣 

選

川 

柳

History
昭和30年　底井野小学校

第 47 回

　

明
治
５
年
、
日
本
初
の
近
代
的
学

校
制
度
を
定
め
た
教
育
法
令
「
学
制
」

の
施
行
を
受
け
、
底
井
野
周
辺
の
村
々

で
小
学
校
設
立
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
建
築
費
用
を
軽
減
す
る
た

め
、
底
井
野
村
の
藤
田
健
三
郎
が
開
い

た
私
塾
「
梅ば

い
え
ん
こ
う

園
黌
」
を
そ
の
ま
ま
小
学

校
に
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
明
治
９
年
に
は
、
現
在
の
底
井
野
小

学
校
の
場
所
に
校
舎
を
新
築
し
、
校
名

を
正
式
に
梅
園
小
学
校
と
し
ま
し
た
。

　
明
治
22
年
、
町
村
制
の
施
行
に
よ
り

下
大
隈
村
の
児
童
を
加
え
た
梅
園
小
学

校
は
底
井
野
尋
常
小
学
校
に
校
名
を
改

称
し
ま
す
。
こ
の
時
大
変
だ
っ
た
の
が
、

遠
賀
川
の
東
側
に
住
ん
で
い
た
旧
下
大

隈
村
児
童
の
通
学
で
す
。
当
時
は
遠
賀

橋
が
な
く
、
毎
日
船
で
遠
賀
川
を
渡
っ

て
小
学
校
と
自
宅
を
往
復
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
悪
天
候
の
時
は
通
学

が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
明
治
28
年
７
月
、
底
井
野
尋
常
小
学

校
が
災
害
に
見
舞
わ
れ
ま
す
。
悪
天
候

に
よ
っ
て
校
舎
が
倒
壊
し
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。
幸
い
１
人
の
負
傷
者
も
出
し

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
児
童
は
１
年
間
古

月
村
の
廃
校
舎
で
学
校
生
活
を
送
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
翌
年
に
は
新
校
舎

が
竣
工
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の
児
童
数

増
加
に
対
応
す
る
た
め
教
室
の
増
築
が

度
々
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
現
在
の
近
代
的
な
校
舎
に

な
っ
た
の
は
戦
後
の
昭
和
48
年
10
月
の

こ
と
で
す
。

　
中
間
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

文芸歳時記
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小
学
校
の
設
立

～
中
間
市
域
初
の
小
学
校
～

　

ほ
っ
と
ブ
ッ
ク
な
か
ま　

　

お
は
な
し
会

●
日

時　
２
月
20
日
土

　

・
11
時
～
正
午

　

朗
読
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
第
10
回

　

参
加
者
が
お
気
に
入
り
の

作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
初
め
て

の
人
も
参
加
や
見
学
が
で
き
ま

す
が
、申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
日

時　
２
月
28
日
日

　
・
10
時
～
正
午

　

図
書
館
員
お
は
な
し
会

●
日

時　
３
月
５
日
土

　
・
11
時
～
11
時
30
分

　

春
休
み
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　

鑑
賞
会

●
日

時　
３
月
26
日
土

　
・
14
時
～
15
時

●
定

員　
30
人

　

い
ず
れ
も

●
申
込
方
法　
窓
口
ま
た
は

電
話

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
本
の
利
用
照
会
な

ど
が
で
き
ま
す

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
自
分
が
借
り
て
い
る
本

の
確
認
な
ど
が
で
き
ま
す
。
申

し
込
み
も
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
簡
単
に
で
き
ま
す
。

●
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
で
き
る
こ
と

○
貸
出
中
一
覧
…
現
在
借
り

て
い
る
資
料
一
覧
の
確
認

○
予
約
中
一
覧
…
現
在
予
約

し
て
い
る
資
料
一
覧
の
確
認

○
お
気
に
入
り
一
覧
…「
簡

単
検
索
」画
面
で「
お
気
に

入
り
に
入
れ
る
」
に
登
録

し
た
資
料
一
覧
の
閲
覧

図書館だより

中間市民図書館

問 合 先　市民図書館
　☎（２４５）４６６４

住 所　蓮花寺三丁目１-２

休 館 日　２月15日月、22日月、
24日水、29日月、３月７日月

開館時間　９時30分～19時

ウォーリーと16人のギャング
リチャード・ケネディ・文　マーク・シーモント・絵
大人も怖がる16人のギャング
に、堂 と々勝負を挑むちびっ
こウォーリー。あの手この手
をつくして…。さぁ、いったい
どうなる！？読みだしたらとま
らない物語。

言い訳だらけの人生
平安寿子・著
会社、家族、お金。どうにも
うまくいかない人生を送る男３
人。それでも彼らには立ち戻
れる日々があった。鋭い人間
観察から描かれる、今を生き
る男のバイブル的小説。

注
目
の
本

知られざる中間の歴史を

ひも解きます。

　中間柔道クラブは、毎週月曜、水曜、金曜日の18時30分から21時（小学
生は20時）まで稽古に励んでます。現在は、小学生６人、中学生１人、一般
７人の部員がいます。
　「柔道を好きになってもらう」。これを基本方針とし、子どもから大人まで
男女関係なく、柔道を楽しんでいます。取材中も、元気な掛け声や指導者の
声が響きわたっていました。
　指導者の板倉さんは、「結果も大切だが、積み重ねた努力が何より重要。
努力は、人を強く成長させる」とその大切さを話してくれました。
　興味がある人は、道場に遊びに来てください。いつでも歓迎します。

●問合先　中間柔道クラブ（中央一丁目８－41）
　☎０９０（１３６６）４７８３

体育の時間
スポーツで輝く人やチームのほか、市内や周辺地域で開催される
スポーツイベントなどを紹介します。

中間柔道クラブ

努力することの大切さを身につけてほしい
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例
年
２
月
ま
で
は
寒
い
日
が
続
き

ま
す
。
寒
い
冬
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
な
ど
の
病
気
が
増
え
る
時
期
で

す
の
で
皆
さ
ん
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中
は
寒
い
冬
に

起
こ
り
や
す
い

　

暖
房
が
効
い
た
暖
か
い
場
所
か

ら
急
に
寒
い
場
所
に
移
動
す
る
と
、

体
温
が
外
に
逃
げ
な
い
よ
う
に
血

管
が
収
縮
し
ま
す
。
収
縮
し
て
細

く
な
っ
た
血
管
は
、
血
圧
が
上
が
っ

た
り
、
破
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
細
く
な
っ
た
血
管
は
血

流
が
悪
く
な
る
た
め
、
詰
ま
り
や

す
く
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
が
起

こ
る
危
険
性
が
高
ま
る
の
で
す
。

　

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
発
症
し

た
時
に
ど
う
対
処
す
る
か
で
、
そ

の
後
の
経
過
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

次
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
と
き
は
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
専
門
医

の
病
院
に
搬
送
し
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

○
心
筋
梗
塞
…
胸
に
焼
け
付
く
よ

う
な
激
し
い
痛
み
や
圧
迫
感
、

吐
き
気
や
呼
吸
困
難
な
ど
が
15

～
30
分
以
上
続
く

○
脳
卒
中
…
片
方
の
手
足
・
顔
半

分
の
麻
痺
・
し
び
れ（
手
足
、

顔
の
み
の
場
合
あ
り
）、
ろ
れ

つ
が
回
ら
な
い
、
言
葉
が
出
な

い
、
立
て
な
い
・
歩
け
な
い
、

物
が
２
つ
に
見
え
る
な
ど

な
か
ま

健康ファミリー

保健センター
ＴＥＬ　（２４６）１６１１
ＦＡＸ　（２４６）３０２４
genki@city.nakama.lg.jp

今月のテーマ

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は

　

30
～
50
歳
に
多
い
病
気
で
、
朝

起
き
る
と
手
が
握
れ
な
い
、
化
粧
や

朝
ご
飯
の
用
意
が
で
き
な
い
な
ど
の

初
期
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
発
症

早
期
に
関
節
の
破
壊
が
進
行
し
て

し
ま
い
、
そ
の
後
元
に
は
戻
り
ま
せ

ん
。
し
た
が
っ
て
、
早
期
か
ら
の
適

正
な
治
療
が
必
要
で
す
。

　

関
節
に
は
潤
滑
油
と
し
て
の
滑

液
、
そ
れ
を
覆
う
滑
膜
が
あ
り
、

リ
ウ
マ
チ
の
炎
症
は
滑
膜
で
起
き

ま
す
。
そ
の
組
織
に
は
た
く
さ
ん

の
リ
ン
パ
球
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

リ
ン
パ
球
は
、
体
内
に
異
物
が

入
っ
て
く
る
と
抗
体
を
作
っ
て
や
っ

つ
け
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
時
々
間

違
っ
て
自
分
の
体
に
対
し
て
「
自

己
抗
体
」
を
作
り
、
関
節
な
ど
を

攻
撃
し
ま
す
。
す
る
と
、
そ
こ
で

「
炎
症
」
が
起
き
、
そ
れ
が
続
く
と

関
節
が
壊
れ
て
い
く
の
で
す
。
こ

う
し
た
病
態
を
「
自
己
免
疫
疾
患
」

「
膠こ

う
げ
ん
び
ょ
う

原
病
」
と
い
い
ま
す
。
リ
ウ
マ

チ
は
膠
原
病
の
１
つ
で
す
。

診
断

　

診
断
は
、
①
患
者
さ
ん
が
訴
え

る
症
状
、
②
医
師
が
関
節
の
腫
れ

な
ど
を
診
た
り
触
っ
た
り
し
て
得

た
所
見
、
③
検
査
結
果（
炎
症
反
応
、

リ
ウ
マ
チ
因
子
、
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
）、

④
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
４
点
か
ら
総
合

的
に
診
断
し
ま
す
。

治
療
法

　

こ
れ
ま
で
は
、
炎
症
を
抑
え
る

た
め
に
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
や
痛

み
止
め
が
使
わ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

こ
れ
は
対
症
療
法
、
補
助
療
法
で

す
。
リ
ウ
マ
チ
に
は
根
本
治
療
が

必
要
で
す
。
そ
の
た
め
の
薬
が
、
リ

ン
パ
球
を
抑
制
す
る
メ
ト
ト
レ
キ

サ
ー
ト（
Ｍ
Ｔ
Ｘ
）を
中
心
と
し
た
抗

リ
ウ
マ
チ
薬
と
最
近
発
売
さ
れ
た

生
物
学
的
製
剤
で
す
。

　
Ｍ
Ｔ
Ｘ
は
世
界
標
準
の
薬
剤
で
、

リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
妊

婦
や
骨
髄
抑
制
、
慢
性
肝
炎
、
腎

障
害
の
人
を
除
い
て
、
ま
ず
Ｍ
Ｔ

Ｘ
を
使
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
だ
け

で
は
関
節
の
破
壊
の
進
行
を
抑
え

き
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。
そ
こ
で
登

場
し
た
の
が
生
物
学
的
製
剤
で
す
。

人
体
内
に
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
で
作

ら
れ
て
い
る
た
め
比
較
的
安
全
で
、

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
標
的
を
や
っ
つ
け

ま
す
。
現
在
、
国
内
で
は
６
種
類

の
生
物
学
的
製
剤
が
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
う
ち
４
種
類
が
リ
ウ
マ
チ

の
炎
症
に
重
要
な
役
割
を
担
う
Ｔ

Ｎ
Ｆ
と
い
う
サ
イ
ト
カ
イ
ン
を
標

的
に
し
、
残
り
２
種
類
は
、「
Ｉ
Ｌ

‐
６
」
を
狙
い
撃
ち
に
す
る
も
の
と

関
節
攻
撃
の
指
令
を
出
す
Ｔ
リ
ン

パ
球
の
活
性
化
を
抑
え
る
も
の
で

す
。
こ
れ
ら
の
生
物
学
的
製
剤
が

優
れ
て
い
る
の
は
、
痛
み
を
除
き
、

腫
れ
を
取
る
と
い
う
だ
け
で
な
く
、

関
節
の
破
壊
の
進
行
を
ブ
ロ
ッ
ク

で
き
る
こ
と
で
す
。

関節リウマチ

産業医科大学病院第一内科

岩田 慈 医師

医
療
講
座

第
101
回

①　ブロッコリーは小房に分け、茎は皮をむき5㎜の厚さに切り、茹でる。

中間市食生活改善推進会（緑の会）の
監修により、体に優しいレシピを紹
介しています。

④　�日向夏は果肉の白い部分は残して、りんごをむくように薄く外皮をむき、く
し形に切る。皮は少し残してせん切りにし、ドレッシングに使用する分量の
果汁を絞る。シイラは塩を少々ふり、焼き色が付くまで焼いてほぐす。

②　�きゅうりは蛇腹切りにして、手で一口大にちぎる。
③　�たまねぎは薄切り、レタス、ルッコラ、クレソンは手でちぎる。

３月の保健センターカレンダー

４日金 １歳６か月児健診 受付13:00 ～
13:30

７日月 すくすくあかちゃ
ん広場

10:00 ～
11:30

８日火 わんぱく広場 10:00 ～
11:30

10日木
２歳６か月児フッ
素塗布

受付12:45 ～
13:00

２歳児歯科健診 受付13:00 ～
13:30

13日日 両親学級 受付9:30 ～
10:00

17日木

４か月児健診 受付13:00 ～
13:30

健康づくりサポート
教室栄養編「食事の
カロリーとバランス」

受付9:00 ～
9:30

23日水 ７か月・８か月児
健診

受付13:00 ～
13:30

24日木 ３歳児健診 受付13:00 ～
13:30

この記事に関するご相談は、
市立病院にお問い合わせください

☎（２４５）０９８１

⑤　�器に野菜を敷き、シイラ、日向夏、ミニトマト、せん切りにした皮を添える。
食べる前に合わせたＡをかける。

今月のレシピ

作り方

春野菜のサラダ

医師が皆さんの身近に潜む
病気などを解説します。

エネルギー：129㎉
食塩：0.5g

なかマルシェ
なかまのまちを散歩してみつけたスポットをご紹介。
「この店を紹介してほしい」といった声も募集中です。応募は
広報広聴係宛にメールで行ってください。
メールアドレス…koho@city.nakama.lg.jp

１人１人の幸せを願う「こびと（幸人）カフェ」

　昨年 10 月にオープン。おいしい料理や
イベント、雑貨の購入などいろいろな楽し
み方で皆さんをお迎えします。
　「人が一生を安心して暮らすためのサポ
ートをしたい」これは、この店のオーナー
である西谷真紀子さんの願い。地域の人
をサポートするため、カフェとしてだけで
はなく、店舗を開放しての婚活や終活イ

ベントの開催。月 1,000 円で展示販売コ
ーナーに雑貨を出品することもできます。
　そのほかにも、お客さんが企画するイ
ベントを実施することもあります。今は、
子育てママの間で絵本の交換会が予定さ
れいるそうです。
　「気軽にこびとカフェを利用してほしい」
西谷さんの願いはつきません。

ＭＥＭＯ

〒809-0032
中間市中尾一丁目５‐ 30
☎093（701）8089
開店時間　11：00～18：00
定休日　不定休
メニューに限らず、創作料理も提供
しているので、気軽にご相談ください。

こびとカフェ

心筋梗塞・脳卒中予防10か条
１．体力に　合った運動　続けよう
２．お食事の　塩分・脂肪　控えめに
３．万病に　体重管理　効果的
４．血液の　ドロドロ予防に　水１杯
５．入浴は　飲酒の酔いが　さめてから
６．寒暖差　縮めて守れ　血管を
７．不整脈　見つかり次第　すぐ受診
８．予防には　たばこを止める　意志を持て
９．血管を　硬くするもの　要治療
10. 心筋梗塞・脳卒中　起きたらすぐに　病院へ

※入浴前後・起床時に水を１杯飲む習慣
をつけましょう。
※飲み過ぎにも注意しましょう。
※脱衣室・浴室・トイレを暖かくし、風
呂の温度は 38 ～ 41℃を保ちましょう。
※高血圧・糖尿病・脂質異常症は動脈硬化
を進めます。生活習慣の改善と治療中の人
は治療も継続しましょう。

Nakama's
キッチン

ブロッコリー…40g、新たまねぎ…100gきゅうり…
80g、レタス…40g、ルッコラ…10g、クレソン…５
g、ミニトマト…４個、ラディッシュ…50g、日向夏
…１個、シイラ（切り身）…50g（ほかの魚でも可）
Ａ（日向夏しぼり汁…大さじ２、サラダ油…大さじ３、
塩…小さじ１／４、こしょう…少々）

材料（４人分）
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イ
ベ
ン
ト

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
講
し
ま
す

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
患

者
や
そ
の
家
族
を
見
守
り
支
え
る

応
援
者
を
養
成
し
ま
す
。
友
人
や

家
族
に
知
識
を
伝
え
た
り
、
困
っ

て
い
る
人
に
声
を
か
け
た
り
す
る

活
動
を
推
進
し
ま
す
。
受
講
者
に

は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

●
日

時　
３
月
４
日
金
・
14

時
～
15
時
30
分（
受
付
は
13
時

30
分
～
）

●
場

所　
市
民
図
書
館

※
体
操
を
行
い
ま
す
の
で
、
動
き

や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤

ま
た
は
市
内
に
通
学
し
て
い
る
人

●
定

員　
30
人
程
度
・
先
着
順

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
窓
口

●
申
込
締
切　
３
月
３
日
木

●
参
加
料　
無
料

●
申
込
・
問
合
先　
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
２
４
５
）７
７
１
６

　
℻（
２
４
６
）２
０
２
７

第
２
回
「
気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
！

心
の
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す

　

自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
講
義

や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
学

ん
で
、
心
に
ゆ
と
り
あ
る
生
活
を

送
る
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

●
日

時　
２
月
27
日
土
・
13

時
～
16
時

●
場

所　
ハ
ピ
ネ
ス
な
か
ま

●
参
加
料　
無
料

●
定

員　
30
人

●
申
込
・
問
合
先　
パ
ル
ハ
ウ
ス

ぼ
ち
ぼ
ち

　
☎（
２
４
３
）３
３
８
７

遠
賀
川
景
観
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
・
ス
ケ
ッ
チ

コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す

　

遠
賀
川
水
系
の
川
は
、
地
域
に

と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
資
源
で

あ
り
、
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

　

昨
年
開
催
さ
れ
た
「
第
６
回
遠

賀
川
景
観
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
・
遠

賀
川
ス
ケ
ッ
チ
コ
ン
ク
ー
ル
」
の

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

●
日

時　
２
月
５
日
金
～
21

日
日
・
９
時
30
分
～
19
時

※
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

●
場

所　
市
民
図
書
館

●
問
合
先　
遠
賀
中
間
広
域
連

携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
会
議

　
☎
０
９
２（
６
４
３
）３
１
７
９

両
親
学
級
を
開
催
し
ま
す

　

妊
娠
中
を
健
康
に
過
ご
し
、
元

気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
生
み
育
て
る
た
め

に
、
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日

時　
３
月
13
日
日
・
10

時
～
正
午（
受
付
は
９
時
30
分
～
）

●
内

容　
助
産
師
に
よ
る
子

育
て
講
話「
育
メ
ン
の
ス
ス
メ
」

と
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
入
れ
の

実
習

●
申
込
期
限　
３
月
８
日
火

※
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康

手
帳
、
筆
記
用
具

●
場
所
・
申
込
・
問
合
先　
保
健

セ
ン
タ
ー

　
☎（
２
４
６
）１
６
１
１

地
域
活
動
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

講
座
発
表
会
を
開
催
し
ま
す

　

昨
年
８
月
か
ら
始
ま
っ
た
講
座

の
受
講
生
グ
ル
ー
プ
が
自
ら
地
域

の
課
題
を
考
え
、
解
決
に
向
け
て

地
域
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い

ま
す
。
地
域
活
動
に
参
加
し
た
い

人
や
興
味
が
あ
る
人
な
ど
、
誰
で

も
見
学
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
受
講
者

の
「
気
づ
き
・
学
び
・
活
動
」
の

発
表
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

●
日

時　
３
月
５
日
土
・
15

時
30
分
～
17
時

●
場

所　
な
か
ま
ハ
ー
モ
ニ

ー
ホ
ー
ル

●
問
合
先　
中
間
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎（
２
４
６
）２
１
８
４

※
日
曜
・
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

　

親
子
で
あ
そ
ぼ
う
「
ネ
イ
チ
ャ

　

ー
ゲ
ー
ム
」

　

地
域
活
動
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講

座
を
受
講
し
た
グ
ル
ー
プ
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
垣
生
公
園
の
春
探
し

な
ど
を
親
子
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日

時　
３
月
21
日　
・
10

時
～
正
午（
受
付
は
９
時
30
分
～
）

●
場

所　
地
域
交
流
セ
ン
タ

ー
お
よ
び
垣
生
公
園

●
対

象　
５
歳
以
上
の
子
ど

も
と
保
護
者

●
定

員　
６
家
族（
20
人
）程
度

※
応
募
多
数
の
と
き
は
抽
選
。

●
参
加
費　
無
料

●
申
込
締
切　
３
月
３
日
木

●
申
込
先　
中
間
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎（
２
４
６
）２
１
８
４

※
日
曜
・
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

●
問
合
先　
猿さ

わ
た
り渡
携
帯

　
☎
０
９
０（
５
２
８
５
）２
６
３
０

認
知
症
に
つ
い
て
の
市
民
公
開

講
座
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

認
知
機
能
低
下
予
防
講
座

　

脳
の
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
シ

ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
」
を
学
ん
で
、
脳
に

刺
激
を
与
え
、
脳
が
慣
れ
な
い
状

態
を
作
り
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●
日

時　
２
月
19
日
金
・
14

時
30
分
～
16
時

●
講

師　
尾
中
美
穂
さ
ん

　
（
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
ア
ド
バ
ン

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
定

員　
45
人

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
ぼ
う

　
家
族
の
体
験
談
と
社
会
資
源
の

活
用
の
仕
方
を
聴
い
て
、
認
知
症

に
関
す
る
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

●
日

時　
３
月
10
日
木
・
14

時
～
15
時

●
講

師　
遠
賀
中
間
医
師
会

お
か
が
き
病
院
認
知
症
デ
イ
ケ

ア
ス
タ
ッ
フ

●
定

員　
40
人

　

い
ず
れ
も

●
参
加
料　
無
料

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
ハ
ガ
キ

●
場
所
・
問
合
先　
遠
賀
中
間
医

師
会
在
宅
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

（
遠
賀
町
大
字
尾
崎
１
７
２
５

‐
２
お
ん
が
病
院
内
）

　
☎（
２
８
１
）３
１
０
０

　
℻（
２
８
１
）３
１
０
１

公
文
書
館
の
企
画
展
を

開
催
し
て
い
ま
す

　
昭
和
天
皇
の
即
位
の
大
礼
に
際

し
、
大だ

い
じ
ょ
う
さ
い

嘗
祭
に
供
え
る
新
米
を
作

る
た
め
に
選
ば
れ
た
福
岡
県
早
良

郡
脇
山
村（
当
時
）の
「
主す

き
さ
い
で
ん

基
斎
田
」

に
つ
い
て
、
公
文
書
や
写
真
資
料

な
ど
の
収
蔵
資
料
を
中
心
に
紹
介

し
ま
す
。

●
期

間　
３
月
19
日
土
ま
で

●
場

所　
福
岡
共
同
公
文
書

館（
筑
紫
野
市
上
古
賀
一
丁
目

３
‐
１
）

※
無
料
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

●
開
館
時
間　
９
時
～
17
時

●
休
館
日　
月
曜
日
、
祝
日

●
観
覧
料　
無
料

●
問
合
先　
福
岡
共
同
公
文
書
館

　
☎
０
９
２（
９
１
９
）６
１
６
６

お
知
ら
せ

物
品
等
競
争
入
札
参
加
資
格

者
名
簿
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

　
平
成
27
・
28
年
度
に
中
間
市
が

発
注
す
る
物
品
の
供
給
、
製
造
の

請
負
、そ
の
他
の
契
約（
印
刷
製
本
、

委
託
事
業
な
ど
）に
関
し
、
物
品
等

指
名
競
争
入
札
参
加
者
と
し
て
登

録
さ
れ
て
い
る
業
者
の
名
簿
の
閲

覧
が
で
き
ま
す
。

●
閲
覧
内
容　
平
成
27
・
28
年
度

の
指
名
競
争
入
札
参
加
業
者

（
業
者
名
・
業
種
・
品
目
な
ど
）

●
閲
覧
場
所　
契
約
課（
市
役
所

　
別
館
４
階
）

●
閲
覧
時
間　
８
時
30
分
～
17
時

15
分

※
閉
庁
日
を
除
き
ま
す
。

●
問
合
先　
契
約
課

　
☎（
２
４
６
）６
２
５
５

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

下
水
道
排
水
設
備
工
事
は
、
市

が
指
定
し
た
「
指
定
工
事
店
」
で
な

け
れ
ば
施
工
で
き
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
対

象

○
新
規
登
録
…
中
間
市
で
登
録
さ

れ
た
１
人
以
上
の
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
を
専
属
雇
用
し

て
い
る
福
岡
県
内
の
工
事
店

○
更
新
登
録
…
中
間
市
で
の
登
録

期
限
が
平
成
27
年
３
月
31
日
ま

で
の
工
事
店

●
受
付
期
間　
２
月
16
日
火
～
25

日
木
・
９
時
～
17
時

※
閉
庁
日
を
除
き
ま
す
。

●
申
請
書
の
配
布　
２
月
９
日
火

か
ら
、
下
水
道
課
で
配
布
し
ま
す

※
申
請
書
は
、
中
間
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…

　
http://www.city.nakama.lg.jp/
kurashi/sekatsu/suido/gesuidou/
shinseisyo.html

●
問
合
先　
下
水
道
課

　
☎（
２
４
６
）６
２
５
６

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
（
抽
選
方
式
）

　

募
集
対
象
団
地
、
募
集
戸
数
、

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

配
布
場
所
に
あ
る
募
集
案
内
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
募
集
す
る
住
宅　

福
岡
県
内

に
所
在
す
る
県
営
住
宅

●
申
込
受
付
期
間　
２
月
29
日
月

～
３
月
８
日
火
・
消
印
有
効

●
申
込
書
配
布
場
所

○
市
役
所（
本
館
１
階・別
館
２
階
）、

東
部
・
西
部
出
張
所

○
福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
北
九
州
管

理
事
務
所（
八
幡
西
区
西
曲
里
町

２
‐
１
黒
崎
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
５
階
）

※
そ
れ
ぞ
れ
２
月
29
日
か
ら
配
布

を
開
始
し
ま
す
。

●
問
合
先　
福
岡
県
住
宅
供
給

公
社
北
九
州
管
理
事
務
所

　
☎（
６
２
１
）３
３
０
０

福
岡
県
男
女
共
同
参
画
審
議

会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す

　
詳
し
く
は
、
応
募
要
領
を
見
て

く
だ
さ
い
。

●
応
募
資
格

○
県
内
に
居
住
し
、
平
成
28
年
１

月
１
日
現
在
20
歳
以
上
の
人

○
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
関
心

が
あ
り
、
福
岡
県
男
女
共
同
参

画
審
議
会
に
出
席
で
き
る
人

※
年
数
回
、
平
日
に
福
岡
市
内

で
開
催
し
ま
す
。

●
募
集
人
数　
４
人
以
内

●
任

期　
委
嘱
の
日
か
ら
２

年
間

※
６
月
に
委
嘱
を
行
う
予
定
で
す
。

●
応
募
方
法　
福
岡
県
男
女
共
同

参
画
推
進
課
に
必
要
書
類
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い

※
応
募
要
領
と
応
募
用
紙
は
、
福

岡
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
る
ほ
か
、
男
女
共
同
参
画
推

進
課
、
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
「
あ
す
ば
る
」、
県
民
情
報
セ
ン

タ
ー
、
各
地
区
県
民
情
報
コ
ー
ナ

ー
、
中
間
市
人
権
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

●
応
募
締
切　
２
月
26
日
金
・
必
着

●
問
合
先　
県
男
女
共
同
参
画

推
進
課（
〒
812
‐
８
５
７
７　
福

岡
市
博
多
区
東
公
園
７
‐
７
）

　
☎
０
９
２（
６
４
３
）３
３
９
１

　
℻
０
９
２（
６
４
３
）３
３
９
２

○
メ
ー
ル
…

　

danjo@pref.fukuoka.lg.jp

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ
…

　

http://www.pref.fukuoka.lg.jp/
contents/kouboiin.html

く
ら
し
・
行
政
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す

　

買
い
も
の
の
つ
い
で
な
ど
に
気

軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
と
し
て
、

く
ら
し
・
行
政
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

開
い
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
日

時　
毎
週
金
曜
日
・
10

時
～
16
時

●
場

所　
北
九
州
総
合
行
政
相

談
所（
小
倉
北
区
船
場
町
１
‐
１
）

　
☎（
５
３
１
）６
７
１
０

※
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

●
問
合
先　
行
政
評
価
局

　
☎
０
９
２（
４
３
１
）７
０
８
１

再
生
品
の
展
示
販
売
を

行
い
ま
す

　

中
間
・
遠
賀
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
で
、
粗
大
ご
み
か
ら
再
生
し
た

家
具
類
な
ど
を
展
示
販
売
し
ま
す
。

購
入
品
の
配
達
は
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
で
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
各

自
で
搬
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
込
条
件　

中
間
市
お
よ
び

遠
賀
郡
内
在
住
の
人

●
申
込
方
法　

リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記

入
し
て
く
だ
さ
い

※
申
し
込
み
多
数
の
と
き
は
抽

選
し
ま
す
。

●
受
付
期
間　
２
月
29
日
月
～
３

月
６
日
日
・
９
時
～
16
時
30
分

※
３
月
６
日
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

●
抽
選
日
時　
３
月
６
日
日
・
11

時
30
分
の
受
付
終
了
後

※
抽
選
会
に
参
加
で
き
な
い
人

に
は
、
当
選
を
ハ
ガ
キ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す

●
搬
出
締
切　
３
月
12
日
土
・
正
午

●
問
合
先　
中
間
・
遠
賀
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎（
２
４
５
）５
３
７
４

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
「
仕
事
を
し
た
い
が
自
信
が
な

い
」「
会
話
が
苦
手
」「
就
職
活
動

の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ

た
悩
み
を
抱
え
る
若
者
を
対
象
に
、

個
別
相
談
な
ど
自
立
に
向
け
た
支

援
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
完

全
予
約
制
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日

時　
第
１
・
第
３
金
曜

日
・
10
～
17
時

●
場

所　
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
北

九
州（
八
幡
西
区
黒
崎
三
丁
目

15
‐
３
コ
ム
シ
テ
ィ
２
階
）

●
問
合
先　
北
九
州
サ
ポ
ス
テ

　
☎（
５
１
２
）１
８
７
１

祝
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市内の中学生を対象にロゴマークを募集したところ、282
の応募があり、その中から中間東中学校２年の貞末果歩さ
んの作品が最優秀賞に選ばれました。美術部に所属し、さ
まざまな絵を描いているという果歩さんもロゴマークのデザ
インは初めてだとか。校内選考にも自信がなかったという、
市の花であるパンジーをモチーフにした作品は、ホールが
長く続いてほしいという願いを込めた優雅なデザインです。

なかまハーモニーホール創立20周年
記念ロゴマークが決定

面、現在の体操との関わりなど、クロスＦＭナビゲーター
の立山律子さんとのやりとりに会場は大いに盛り上がりまし
た。トークショー後には玉入れ選手権の表彰式が行われ、
優勝したチームには理恵さんから賞状が手渡されました。
中学生チームのキャプテンはきれいなお姉さんを前に、少
し照れながら握手。おじさんチームが積極的に握手を求
めるのとは対照的でした。また、中間市名物の豚もっちゃ
んを始め、門司港の焼カレー、八幡の餃子などが軒を連ね、
集まった1,000人がお腹を満たしました。冷たい雨が降る
一日でしたが、会場は終日熱気に包まれました。

中学生を対象にした「税についての作
文」で、南中学校の松本来

く る み

実さん（左）
が市長賞に、北中学校の岩永キサ
ラさん（右）が教育長賞に輝きました。
「税」という中学生にはやや難易度が
高いテーマですが、自分で聞き、調べ、
考えて書いた作文の完成度の高さに、
松下俊男市長は関心しきりでした。

「税」の作文で表彰12／17

昨年６月に、学校法人日本体育大学との間で、「体育・スポ
ーツ振興に関する協定」を締結したことを記念した催しが、
なかまハーモニーホールなどで行われました。体育文化セ
ンターで行われた玉入れ選手権大会には29チームが参
加。下は小学生、上は老人会の選抜チームと、まさに老
若男女が熱戦を繰り広げました。なかまハーモニーホール
では、元体操日本代表選手で、現在は日体大で児童スポ
ーツの助教として活躍する田中理恵さんを迎え、トークシ
ョーが行われました。小学校１年から競技を始めたという
理恵さんの体操への思いや、引退後の私生活で見せる一

中間市ひと・まち・みらいスポーツ健康フェスタ～ストレッチ教室も好評～１／17

中央公民館で行われた恵方巻きラボに親子など20 組が
参加しました。節分の歴史や本来の豆の種類など、文字ど
おり豆知識を学んだ後、みんなでおいしい太巻きを作りま
した。今年の恵方である南南東を向いて、一斉に無言で
モグモグ。静寂に包まれた調理室に思わずみんな吹き出し
てしまいましたが、笑いながら食べるのも恵方巻きの１つだ
とか。みんなの願いがかなうといいですね。

今年の新成人は男性193人、女性198人。大人の仲間入
りを果たした新成人が、なかまハーモニーホールで行われ
た式典に参加しました。思い思いの晴れ着に身を包み、「今
まで育ててくれた親に感謝し、これからは少しでも親孝行
をしていきたい」「大人の一員として胸を張れる人になりた
い」と抱負を話してくれました。若い力でこれからの中間市、
日本、そして世界を引っ張っていってほしいですね。

平成28年成人式を開催
～懐かしい同級生との再会も～

１／10

新年恒例の消防出初式がコミュニティ広場で盛大に開催さ
れました。市内の各消防分団や中間市婦人防火クラブ、中
間市老人クラブ連合会、幼年消防クラブの皆さんが参加。
また、昨年10月に新設され、日中の災害などに対応する
ために市の職員で構成された機能別分団も参加しました。
消防団員による小隊訓練やポンプ車操法など、日ごろの訓
練の成果を披露する姿は、勇敢で頼もしいものでした。

平成28年消防出初式を挙行
～訓練の成果を発揮～

１／10

遠賀信用金庫は、明治日本の産業革命遺産が世界文化遺
産に登録されたことから、「ふるさと遺産定期預金」を創設。
その応募総額の０.０１％にあたる３８６，３６８円を中間市に
寄付しました。理事長の岡部憲昭さんは「世界遺産を活用
して、さらに市を盛り上げてほしい」と話しました。これを
受けて、松下市長は「観光に訪れる人を温かく迎える態勢
を整えていく」と寄付金の活用方法について言及しました。

遠賀信用金庫から寄付の贈呈
～中間市の観光のために～

１／20

恵方巻きラボを開催
～今年の恵方は南南東～

１／30
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有
料
広
告
欄

好奇心いっぱいの優彩華ちゃん。これか
らパパとママといろんな所にたくさんお
出かけしようね♡

わが家の「アイドル・ヒーロー」を広報なかまに掲載しませんか。
対象は未就学児までです。
必要事項に写真を添えて、メールで応募してください。
●�必要事項　氏名、ふりがな、生年月日、住所、連絡先、メッセ

ージ（50 ～ 70 字）
●�応募・問合先　広報広聴係（〒 809‐8501 中間一丁目１番１号）
　☎（246）6271
○メールアドレス…koho@city.nakama.lg.jp

H26. ９.10 生　（岩瀬西町）
川
かわはら

原 優
ゆ い か

彩華ちゃん

歌やダンスが好きなあおいちゃん。パパ
とママはあおいちゃんが大好きだよ。

H24. ７.27 生　（扇ケ浦二丁目）
平
ひらかわ

川 あおいちゃん

わが家の

すこやか
ちゃん

教
え
て
職
員
さ
ん

会
社
を
退
職
し
、
健
康
保
険
を
喪
失
し

ま
し
た
。
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
た

め
に
必
要
な
書
類
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
離
職
票
で
は
国
民
健
康
保
険
に

加
入
で
き
な
い
の
で
す
か
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
た
め
に
は
、

今
ま
で
加
入
し
て
い
た
保
険
の
「
健
康
保
険

資
格
喪
失
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。
会
社
ま

た
は
年
金
事
務
所（
全
国
健
康
保
険
協
会
の
保

険
加
入
者
の
み
）で
取
り
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
離
職
票
は
、
退
職
に
関
す
る
書
類
で
す
。

健
康
保
険
を
喪
失
し
た
こ
と
の
証
明
に
は
な

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ほ
か
に
、
印
鑑
や
委
任
状（
代
理
人
が
申
請

す
る
場
合
）な
ど
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
健

康
増
進
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11 月 累計
件 数 23 件 258 件
死 者 0 人 0 人
負傷者 28 人 351 人

12 月 累計
建 物 1 件 8 件
林 野 0 件 0 件
車 両 0 件 0 件
その他 0 件 2 件
件 数 1 件 10 件

市 役 所 代 表 （ 2 4 4 ）1111
中 央 公 民 館 （ 24 6）2 3 21
消 防 署 （24 5）0 9 01
市 立 病 院 （ 24 5）0 9 81
地 域 交 流 セ ンター （24 5）4 6 6 5
東 部 出 張 所 （ 24 6 ）1110
西 部 出 張 所 （ 2 4 4 ）1112
市 民 図 書 館 （24 5）4 6 6 4
歴 史 民 俗 資 料 館 （24 5）4 6 6 5
なかまハーモニーホール （24 5）8 0 0 0
生 涯 学 習 セ ンター （ 24 6）4 316
体 育 文化 セ ン タ ー （24 6）28 0 0
人 権 セ ン タ ー （ 24 5 ）3 511
働 く 婦 人 の 家 （24 6）0 4 8 3
ハ ピ ネ ス な か ま （24 5）8 6 8 6
社 会 福 祉 協 議 会 （ 24 4）12 3 0
保 健 セ ン タ ー （ 24 6 ）16 11
親 子 ひろ ば リンク （ 24 4）0 74 2
パルハウスぼちぼち （24 3）3 3 8 7
子育て支援センター （24 5）5 5 5 7

■ 公 共 施 設 問 合 先 ■

■ 火 災 発 生 件 数 ■

■ 交 通 事 故 発 生 件 数 ■

■ 人 の 動 き ■
平成 27 年 12 月末現在（前月比）

○人 口…43,270 人（－ 15）
○ 男 …20,143 人（－ 16）
○ 女 …23,127 人（＋ 1）
○世帯数…20,482 世帯（－ 14）

平成 27 年 11 月末現在（前月比）

健康増進課の江頭で
す。国保の加入や脱
退の手続きのほか、高
額療養費の申請など
を受け付けています。

私がお答えします

鮭
の
稚
魚
の
放
流
会

参
加
者
募
集

　

な
か
ま
鮭
の
会
の
主
催
に
よ

り
、市
内
の
小
学
生
、幼
稚
園
児
、

保
育
園
児
が
一
同
に
会
し
ま
す
。

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
鮭
の
育
成
を
通
じ
て
、

ふ
る
さ
と
の
自
然
環
境
の
健
全
化

と
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

す
賛
同
者（
個
人
、
法
人
）を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
日

時　

３
月
１
日
火
・

14
時
～
14
時
30
分

※
雨
天
の
と
き
は
３
月
2
日
水

に
延
期
し
ま
す
。

●
場

所　
遠
賀
川
河
川
敷

●
問
合
先　
宮
本
宅

　
☎（
２
４
４
）９
２
１
２

第
16
回
中
間
市
ダ
ブ
ル
ス

テ
ニ
ス
大
会
出
場
者
募
集

　

ジ
ョ
イ
パ
ル
な
か
ま
庭
球
場

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス
の
窓
口
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

●
期

日　
３
月
13
日
日

※
予
備
日
は
３
月
20
日
日
で
す
。

●
場

所　
ジ
ョ
イ
パ
ル
な

か
ま
庭
球
場

●
参
加
資
格　
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人
ま
た
は
協
会

会
員

●
種

目　
一
般
男
子
、
60

歳
以
上
・
70
歳
以
上
男
子
、

一
般
女
子
・
45
歳
以
上
女
子

※
試
合
は
ノ
ー
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ

方
式
の
１
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
で
す
。

●
参
加
料　
２
、０
０
０
円

※
当
日
、
受
付
で
徴
収
し
ま
す
。

●
申
込
締
切　

２
月
15
日
月
・

17
時

●
申
込
・
問
合
先　
中
間
市
テ

ニ
ス
協
会　
高
橋
携
帯

　
☎
０
８
０（
４
６
９
９
）３
１
３
１

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
の

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

　

平
成
28
年
度
緑
の
教
室

　

庭
木
の
育
て
方
や
庭
作
り
の

基
礎
知
識
な
ど
を
学
べ
る
教
室

を
８
回
に
わ
た
っ
て
開
催
し
ま

す
。
参
加
無
料
で
す
。

●
期

間　
４
月
～
12
月
の

第
３
ま
た
は
第
４
日
曜
日

●
時

間

○
午
前
の
部
…
９
時
30
分
～
正
午

○
午
後
の
部
…
13
時
30
分
～
16
時

●
対

象　

県
内
在
住
で
、

年
間
を
通
じ
て
出
席
で
き
る
人

●
定

員　
各
60
人

※
応
募
多
数
の
と
き
は
抽
選
し
、

受
講
者
に
は
４
月
10
日
日
に
決

定
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

住
所
、
氏
名
、

連
絡
先
、
希
望
の
時
間
帯
を

記
載
し
て
、
官
製
は
が
き
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い

　
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

出
店
は
無
料
で
す
が
、
飲
食

物
の
出
店
は
で
き
ま
せ
ん
。
区

画
の
大
き
さ
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日

時　
５
月
22
日
日

●
応
募
方
法　
官
製
往
復
は
が

き
に
、住
所
、氏
名
、連
絡
先
、

出
品
内
容
を
記
載
し
て
応
募

し
て
く
だ
さ
い

●
応
募
期
限　
３
月
22
日
火
・

　
必
着

※
応
募
多
数
の
と
き
は
抽
選
し
、

当
選
者
に
は
受
付
終
了
後
に
ハ

ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も

●
場
所
・
応
募
・
問
合
先　
福

岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

　
（
〒
839
‐
１
２
１
３　
久
留
米
市

田
主
丸
町
益
生
田
１
１
２
５
）

　
☎
０
９
４
３（
７
２
）１
１
９
３

　
℻
０
９
４
３（
７
２
）１
５
５
８

第
３
回
門
司
港
レ
ト
ロ
カ
レ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

　
門
司
港
レ
ト
ロ
で
ご
当
地
カ
レ

ー
の
魅
力
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
全
国
か
ら
有
名

な
カ
レ
ー
店
が
出
店
し
ま
す
。

●
日

時　

３
月
12
日
土
、

13
日
日
・
10
時
～
16
時

●
場

所　
門
司
港
レ
ト
ロ

中
央
広
場
、
親
水
広
場

●
問
合
先　
北
九
州
市
門
司

港
レ
ト
ロ
課

　
☎（
３
２
２
）１
１
８
８

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

Ａ
．

Ｑ
． 　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
国
や
県
、

市
町
村
と
連
携
し
て
安
全
性
の
高

い
血
液
を
献
血
で
確
保
し
て
い
ま

す
。
血
液
セ
ン
タ
ー
で
も
、
患
者

に
と
っ
て
、
よ
り
安
全
な
輸
血
用

血
液
の
安
定
供
給
を
行
う
た
め
、

献
血
バ
ス
を
主
体
に
400
㎖
献
血
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
血
液
型
別
の
一
時
的

な
不
足
や
新
た
な
感
染
症
の
出
現

な
ど
、
献
血
を
と
り
ま
く
環
境
は

非
常
に
厳
し
く
、
さ
ら
に
多
く
の

献
血
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

中
間
市
で
も
献
血
を
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
期

日　
２
月
24
日
水

●
受
付
時
間　
13
時
30
分
～
16
時

●
場

所　
新
中
間
病
院

●
実
施
方
法　
病
院
内
で
受
付
や

事
前
検
査
を
行
い
、
移
動
採
血

車
で
本
採
血
を
行
い
ま
す

●
問
合
先　
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
北
九
州
事
業
所

　
☎（
６
３
１
）１
２
１
１

昨年９月新しくなった「献血
ルームくろさきクローバー」
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■
 今

回
の「

広
報

な
か

ま
」に

か
か

っ
た

経
費

は
１

部
約

37円
で

す
。

■ 「
広

報
な

か
ま

」の
配

布
は

発
行

日
か

ら
開

始
し

ま
す

。
み

な
さ

ん
の

お
手

元
に

３
日

以
内

で
お

届
け

で
き

る
よ

う
に

し
て

い
ま

す
。

▶先月号のクロスワードパズルの答えは「臥薪
嘗胆」。将来の成功を信じて苦労に耐えること
を言います。中間市の明るい未来のために、広
報紙に出来ることは何かを考えながらこの１年
を過ごしていきたいと思います。いただいたク
ロスワードの解答は45通。厳選な抽選を行い、
当選者には直接賞品をお持ちします。楽しみに
お待ちください。（講）
▶成人式、出初式、スポーツ健康フェスタ、大
寒波の到来などなど。昨年末に続き、新年もあ
っという間に終わってしまいました。１日１日を
大切に過ごさなければと改めて思いました。
さて、今月の特集は「なかまブランド」。どの
商品もとてもおいしくて、今後、中間市を代表
するお土産になると思います。今回の特集で紹
介しきれなかった商品もまだまだありますので、
皆さんもお試しください。（翔）

編集後記

昨年12月に底井野小学校で行われた餅つき大会の
１コマです。通常、餅は杵と臼をつかってつくもの。
でも、小学校低学年の子どもたちは、杵は重くて持
ち上げられません。そこで、特製の木の棒を使って
餅をつきました。上手につけたおもちは大根おろし
やきな粉に付けて、おこわと一緒にいただきました。

今月の表紙

　１月17日に開催された「スポーツ健康フェ
スタ」に先立ち、生まれて初めてラジオの
生放送に出演しました。生放送ということで
非常に緊張しましたが、マイクの前に座ると
不思議と落ち着くことができました。ラジオ
ＤＪの立山律子さんのリズム良い話術に乗せ
られて、イベントの告知や私の中間市に対
する思いを話し、気が付けば予定の時間を
超えてまで話し続けていました。
　フェスタでは、その立山さんと元体操日本
代表の田中理恵さんのトークショーを拝聴し
ました。オリンピック選手の生の声を聞く機
会というのはそうあるものではありません。
いつか中間市からオリ
ンピック選手が飛び出
す。そんな夢を描きな
がら聞き入りました。

市長のあしあと

忘れないで、今月の納付・納税
●国民健康保険税（９期）…２月29日納期限
●固定資産税（４期）…２月29日納期限
●保育料（２月分）…２月29日納期限
●介護保険料（11期）…２月29日納期限
●後期高齢者医療保険料（８期）…２月29日納期限

日 曜 ３　　月　　の　　行　　事　　予　　定
1 火 春の全国火災予防運動（７日まで）
2 水 ○身体障がい者福祉相談　ハピネスなかま　（10:00 ～ 12:00）
3 木
4 金

5 土

○中間東幼稚園サウンド・スクエア　中間東幼稚園　（11:00開演）
○図書館員おはなし会　市民図書館　（11:00 ～ 11:30）
○嗜癖疾患講演会　なかまハーモニーホール　（13:30 ～ 15:30）
○心配ごと相談（弁護士）　ハピネスなかま （前日までの窓口予約受付者６人以内・相談15:00 ～ 17:00）
○行政相談　ハピネスなかま　（15:00 ～ 17:00）
○地域活動スタートアップ講座発表会　なかまハーモニーホール　（15:30 ～ 17:00）

6 日
7 月 ○「子育て女性再就職支援」出張面接相談（3/3までに要予約）　人権センター　（10:00 ～ 15:00）
8 火

9 水 ○福岡県巡回交通事故相談　ハピネスなかま　（10:00 ～ 15:00）
○なやみごと相談所開設　人権センター　（13:30 ～ 15:30）

10 木 ○市内各中学校卒業証書授与式　市内中学校体育館　（10:00 ～）
○子育て講座　子育て支援センター　（10:30 ～ 11:30）

11 金 ○市内各小学校卒業証書授与式　市内小学校体育館　（10:00 ～）
12 土

13 日 環境美化の日
○第16回中間市ダブルステニス大会（硬式）　ジョイパルなかま庭球場　（9:00 ～）

14 月 ○民生委員児童委員協議会　保健センター　（14:00 ～）
15 火
16 水
17 木

18 金 ○心配ごと相談（弁護士）　ハピネスなかま （前日までの窓口予約受付者６人以内・相談15:00 ～ 17:00）
○行政相談　ハピネスなかま　（15:00 ～ 17:00）

19 土
○ナカマラボ（お茶会ラボ）　中央公民館ほか　（9:00 ～ 12:00）
○ほっとブックなかまおはなし会　市民図書館　（11:00 ～ 12:00）
○世界遺産講座第４回　中央公民館ほか　（13:30 ～ 16:30）

20 日 ○身体障がい者福祉相談　ハピネスなかま　（10:00 ～ 12:00）
21 月 ○親子であそぼう！春のネイチャーゲーム　垣生公園　（10:00 ～ 12:00）
22 火

23 水 ○ブックスタート　保健センター　（13:00 ～）
○自治会長会　中央公民館　（13:30 ～）

24 木 ○セカンドブック　保健センター　（13:00 ～）
○心配ごと相談（弁護士）　ハピネスなかま （前日までの窓口予約受付者６人以内・相談15:00 ～ 17:00）

25 金
26 土 ○春休みプラネタリウム鑑賞会　市民図書館　（14:00 ～ 15:00）

27 日
○休日窓口開設　市役所１階　（9:00 ～ 12:00）
○朗読ライブラリー　市民図書館　（10:00 ～ 12:00）
○第５回なかまアマチュア寄席　なかまハーモニーホール　（14:00開演）

28 月
29 火
30 水 ○市税などの夜間納付窓口の開設（31日まで）　収納課　（17:15 ～ 19:00）
31 木
※行事予定は変更されることがありますので、ご注意ください。


