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わたしが変わる
秋の過ごし方診断

この秋、あなたにピッタリの楽しみ方は？

何か新しいことを始めるのにピッタリの季節がやってきました。
今年の秋は何をしようかな…さっそく、診断してみましょう

秋といえば断然食欲の秋だと思う…Ｄ

出店でＢ級グルメを堪能したい…Ｆ

毎日平坦な日々を過ごしている…Ｅ

友達とワイワイ楽しみたい…Ｆ

ビールが大好き…Ｄ

最近、運動不足ぎみだ…Ａ

自分はけっこうロマンチストだ…Ｅ

今年はコスモス畑を見に行きたい…Ａ

本を読むのは好きなほうだ…Ｃ

遠くまで出かけるのはおっくうだ…Ｆ

脚力には自信がある…Ａ

学生時代、美術の授業が好きだった…Ｂ

最近あわただしく過ごしている…Ｂ

自然とふれあいたい…Ｄ

この１か月、本を読んでいない…Ｃ

告白したい人がいる…Ｅ

診断のやり方

普段の行動を思い返して、左の診
断の文章で、当てはまるものにチェ
ックをいれます。チェックを入れた
文章の最後にある、アルファベット
の数をそれぞれ数えましょう。

一番点数の大きかったものが、あな
たにオススメの秋の過ごし方です。
左ページの当てはまる箇所を見てみ
ましょう。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

の
秋 の

秋

芸
術
の
秋

読
書
の
秋

食
欲
の
秋

や
っ
ち
ゃ
れ

イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン

※同数になった場合は、すべてあなたに
オススメです。

レ
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あなたにオススメの

過ごし方はコレ！

　あなたにピッタリの
秋の過ごし方は、身体
を動かして気持ちいい
汗を流すこと。手軽に
できるウォーキングで、
すがすがしい秋の気配
を感じてみては。

身体を動かして
気分爽快

　気になる体脂肪、血
糖値…。でも、旬の食
材を使った食事をゆっ
たりとした雰囲気で楽
しめば、適切な量で充
分満足できるはず。秋
の味覚をぜひ堪能して。

味覚の秋
食を楽しんで

　あなたにオススメの秋
の過ごし方は、アートに
触れ、ゆったりとした時
間を過ごすこと。感性を
刺激すれば、心の奥深
くに眠っていた新たな自
分に出会えるかも!?

アートに触れ
感性を刺激

　あなたにこの秋オス
スメしたい、とっておき
の場所…それは、イル
ミネーションが施された
やすらぎ通り。きらめく
夜に、もしかしたら楽し
い仕掛けがあるかも。

イルミネーションで
非日常体験を

　あなたにオススメな
のは、本との語らいの
時間を作ること。読書
で得た知識や表現力は、
お金では買うことので
きないあなたの貴重な
財産となるでしょう。

美しい文章や
新しい知識との出会い

　気軽に楽しみたいあ
なた。やっちゃれ祭に
出かけてみませんか。
出店や子どもたちの手
作り山笠…肩肘はらず、
自然体で楽しめる地元
ならではのお祭りです。

地元中間の
祭りを楽しんで

Ｂ

Ｃ

ＡＤ

Ｅ

Ｆ

イルミネーションの秋

やっちゃれの秋

食欲の秋

読書の秋

スポーツの秋

芸術の秋
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中間市からのお知らせ ity newsC

　

市
で
は
、
災
害
時
の
緊
急
情

報（
避
難
勧
告
や
避
難
指
示
、
震

度
４
以
上
の
揺
れ
が
予
想
さ
れ

る
地
震
速
報
な
ど
）の
伝
達
手
段

の
一
つ
と
し
て
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、

ａ
ｕ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
各
携
帯

電
話
会
社
が
行
っ
て
い
る
「
エ
リ

ア
メ
ー
ル
」「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
開
始
し
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
10
月
26
日

金
の
午
後
４
時
に
中
間
市
全
域

に
対
し
テ
ス
ト
配
信
を
行
い
ま

す
。
テ
ス
ト
配
信
終
了
後
、
本

稼
働
す
る
予
定
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
一
部

携
帯
電
話
を
除
き
事
前
登
録
が

不
要
で
、
通
信
料
な
ど
は
発
生

し
ま
せ
ん
。

※
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」「
緊
急
速

報
メ
ー
ル
」
の
対
応
機
種
や
事

前
登
録
が
必
要
な
機
種
は
、
各

社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
社
窓
口
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
テ
ス
ト
日
時　

10
月
26
日
金
・

午
後
４
時

●
対

象　

配
信
時
、
市
内

に
い
る
人

※
エ
リ
ア
メ
ー
ル
、
緊
急
速
報
メ

ー
ル
は
、
携
帯
電
話
の
機
種
に
よ

り
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
で
も
着
信
音
が

鳴
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
都
合

が
悪
い
場
合
は
、
電
源
を
切
る
か

設
定
を
事
前
に
変
更
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

携帯電話に災害情報をメール配信するテストを行います
●問合先　安全安心まちづくり課　☎（２４６）２０１７

　

10
月
19
日
金
の
午
後
６
時
か

ら
、
上
蓮
花
寺
一
丁
目
の
や
す
ら

ぎ
通
り
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

点
灯
式
を
行
い
ま
す
。
直
径
８

ｍ
・
高
さ
６
ｍ
の
光
の
ド
ー
ム
や
、

長
さ
20
ｍ
の
光
の
ト
ン
ネ
ル
な

ど
、
大
規
模
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
来
場
者
を
温
か
い
光
で
包

ん
で
く
れ
ま
す
。

　

当
日
は
、
銘
菓
や
特
産
品
な

ど
を
紹
介
す
る
地
域
ブ
ラ
ン
ド

フ
ェ
ア
や
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
、
点

灯
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
、
や
す
ら
ぎ
通

り
に
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
点
灯
期
間　

10
月
19
日
金
～

平
成
25
年
１
月
14
日
月

●
点
灯
時
間　

午
後
６
時
～
10
時

※
点
灯
期
間
・
時
間
は
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

やすらぎイルミinなかまを開催
●問合先　企画政策課　☎（２４６）６２３４

昨年度のイルミネーション点灯風景

中間市障がい者虐待防止センターを開所しました
●問合先　福祉支援課　☎（２４６）６２８２

　
「
障
害
者
虐
待
の
防
止
、
障
害

者
の
養
護
者
に
対
す
る
支
援
等

に
関
す
る
法
律
」
が
平
成
24
年

10
月
１
日
に
施
行
さ
れ
る
こ
と

に
伴
い
、「
中
間
市
障
が
い
者
虐

待
防
止
セ
ン
タ
ー
」
を
中
間
市

役
所
福
祉
支
援
課
障
が
い
者
福

祉
係
内
に
開
所
し
ま
し
た
。
こ

の
法
律
は
、
虐
待
の
防
止
、
早

期
発
見
、
虐
待
を
受
け
た
人
に

対
す
る
保
護
や
自
立
の
支
援
、

養
護
者
に
対
す
る
支
援
な
ど
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
障
が
い
の

あ
る
人
の
権
利
利
益
を
擁
護
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

虐
待
は
ど
こ
で
も
起
こ
る
可

能
性
が
あ
り
、
本
人
が
気
付
か

な
い
う
ち
に
虐
待
を
し
て
い

る
、
ま
た
は
受
け
て
い
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　

虐
待
を
発
見
し
た
場
合
は
す

み
や
か
に
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

に
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
障
が
い
者
と
は

　

身
体
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、

精
神
障
が
い（
発
達
障
が
い
を
含

む
）そ
の
ほ
か
心
身
の
障
が
い
が

あ
る
人
で
、
日
常
生
活
や
社
会

生
活
が
困
難
で
援
助
が
必
要
な

人
の
こ
と
で
す
。

※
障
害
者
手
帳
を
取
得
し
て
い

な
い
場
合
も
含
ま
れ
ま
す
。

■
虐
待
と
は

　

養
護
者（
家
族
）や
福
祉
施
設

従
事
者（
支
援
者
）、
使
用
者（
事

業
主
）か
ら
の
身
体
的
虐
待
や

性
的
虐
待
、
心
理
的
虐
待
、
放

棄
・
放
任（
ネ
グ
レ
ク
ト
）、
経

済
的
虐
待
な
ど
の
こ
と
で
す
。

●
障
が
い
者
の
虐
待
に
関
す
る

相
談
は

○
中
間
市
障
が
い
者
虐
待
防
止

セ
ン
タ
ー
（
福
祉
支
援
課
障

が
い
者
福
祉
係
）

　

☎（
２
４
６
）６
２
８
２

　

ＦＡＸ（
２
４
４
）０
５
７
９

●
障
が
い
者
の
生
活
全
般
に
関

す
る
相
談
は

○
中
間
市
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
「
パ
ル
ハ
ウ
ス
ぼ
ち
ぼ
ち
」

　

☎（
２
４
３
）３
３
８
７

　

ＦＡＸ（
２
４
４
）１
２
２
０

●
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の

心
と
体
の
健
康
相
談
は　

○
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
４
６
）１
６
１
１

　

ＦＡＸ（
２
４
６
）３
０
２
４

●
子
ど
も
の
虐
待
や
養
育（
し

つ
け
、
養
育
者
の
問
題
）に

関
す
る
相
談
は

○
こ
ど
も
未
来
課
家
庭
児
童
相
談
係

　

☎
・
ＦＡＸ（
２
４
６
）３
５
１
５

●
高
齢
者
の
虐
待
や
介
護
、
健

康
、
暮
ら
し
に
関
わ
る
心
配

ご
と
の
相
談
は

○
中
間
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
４
５
）７
７
１
６

　

☎（
２
４
６
）６
２
７
８

　

ＦＡＸ（
２
４
６
）２
０
２
７

●
夜
間
・
休
日
の
虐
待
通
報
窓
口
は

○
中
間
市
役
所

　

☎（
２
４
４
）１
１
１
１
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現
在
、
乳
幼
児
・
児
童
医
療

証
の
変
更
手
続
き
、
乳
幼
児
・

児
童
医
療
費
助
成
制
度
の
拡
大

手
続
き
を
健
康
増
進
課
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
の
対
象
者
、
生
活
保
護
受

給
者
は
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

■
乳
幼
児
・
児
童
医
療
証
の
更

新
手
続
き

　

乳
幼
児
・
児
童
医
療
費
助
成

制
度
は
、
年
に
一
度
の
更
新
手

続
き
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

　

小
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
が
い
る
世
帯
に
は
、
８
月
末

に
「
更
新
手
続
き
の
ご
案
内
」

を
送
っ
て
い
ま
す
。

■
乳
幼
児
・
児
童
医
療
費
助
成

制
度
の
拡
大
手
続
き

　

今
年
の
７
月
か
ら
、
入
院
に

係
る
医
療
費
の
助
成
対
象
を
、

今
ま
で
の
小
学
３
年
生
ま
で
か

ら
、
中
学
３
年
生
ま
で
に
拡
大

し
ま
し
た
。
医
療
証
の
発
行
に

は
、
手
続
き
が
必
要
と
な
る
た

め
、
対
象
児
童
の
い
る
世
帯
に

は
、
ご
案
内
を
送
っ
て
い
ま
す
。

■
早
目
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す

　

い
ず
れ
も
、
手
続
き
が
済
ん

で
い
な
い
人
は
、
早
め
に
手
続
き

を
済
ま
せ
、
新
し
い
「
乳
幼
児
・

児
童
医
療
証
」
を
受
け
取
っ
て

く
だ
さ
い
。

乳幼児・児童医療証の手続きはお済みですか
●問合先　健康増進課　☎（２４６）６２４６

　

中
間
市
で
は
、
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
行

っ
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
」
を
実
施
し
、
市
内
５

か
所
の
公
民
館
に
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
や
会
議
用
備
品
な
ど
を

整
備
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

宝くじの助成金で備品を整備しました
●問合先　生涯学習課　☎（２４６）６２２４

知って得する「歯ツラツ健康・おいしく食べよう」講座に参加しませんか
●問合先　地域包括支援センター　☎（２４５）７７１６

　

抵
抗
力
を
つ
け
て
、
寝
込
ま

な
い
か
ら
だ
を
保
つ
こ
と
で
、

肺
炎
な
ど
の
病
気
か
ら
身
を
守

れ
る
こ
と
や
、
お
口
を
健
康
に

保
ち
、
し
っ
か
り
噛
め
ば
脳
が

若
返
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
生
涯
現
役
、
暮
ら
し
を
豊

か
に
。
そ
し
て
み
な
さ
ん
の
知

恵
と
経
験
で
地
域
を
豊
か
に
。

人
生
を
満
喫
す
る
た
め
の
知
っ

て
得
す
る
講
座
で
す
。

　

歯
ツ
ラ
ツ
健
康
講
座

●
内

容　
「
歯
周
病
と
病

気
の
関
係
」「
噛
む
こ
と
と

脳
の
働
き
」「
お
口
の
働
き

チ
ェ
ッ
ク
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話

●
期
日
・
場
所

○
11
月
６
日
火
・
ハ
ピ
ネ
ス
な

か
ま

○
11
月
９
日
金
・
市
役
所
別
館

地
下
会
議
室

○
11
月
19
日
月
・
保
健
セ
ン
タ
ー

○
11
月
21
日
水
・
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー

　

お
い
し
く
食
べ
よ
う
講
座

●
内

容　

管
理
栄
養
士
に

よ
る
献
立
作
り
の
実
践
や
簡

単
バ
ラ
ン
ス
料
理
の
紹
介
、

体
操
な
ど

●
期
日
・
場
所

○
11
月
13
日
火
・
ハ
ピ
ネ
ス
な

か
ま

○
11
月
16
日
金
・
市
役
所
別
館

地
下
会
議
室

○
11
月
26
日
月
・
保
健
セ
ン
タ
ー

○
11
月
28
日
水
・
地
域
交
流
セ

　

ン
タ
ー

　

い
ず
れ
も

●
時

間　

午
前
10
時
～
11

時
30
分（
受
付
は
９
時
30
分
～
）

●
参
加
対
象　

お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
人
、
ま
た
は
そ
の
家
族

●
参
加
料　

無
料

●
申
込
先　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

プロジェクター

会議用のイスなど

受講者の声を一部紹介
　７月に実施した同講座の受講者に対し
て行ったアンケートから、受講者の声を
一部紹介します。
●歯ツラツ健康講座
○�舌の体操や唾液腺マッサージを早速実
行しようと思った
○昼食後のうがいを多くしようと思った
○�首や肩のストレッチが歯の健康にいい
ことがわかった

●おいしく食べよう講座
○�運動をし、バランスよく食べることを
心がけたい
○�食品を選ぶときは、赤黄緑の食品の働
きを考えて、低栄養に気をつけようと
思った
○�まだ歯もきちんとあるので、きゅうり
などは乱切りに切り替えて食べるよう
にしたい
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貯
筋
ア
ッ
プ
教
室

　

転
倒
し
に
く
い
か
ら
だ
を
つ
く

り
、
介
護
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

●
日

時　

11
月
20
日
火
・
午

後
２
時
～
３
時
30
分（
受
付
は

１
時
30
分
～
）

●
場

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者　

65
歳
以
上
の
人

※
医
師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
を

受
け
て
い
な
い
人
に
限
り
ま
す
。

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
内

容　

主
に
柔
軟
体
操
や

チ
ュ
ー
ブ
を
利
用
し
た
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

●
講

師　

田
村
香
代
子
さ
ん

　
（
健
康
運
動
指
導
士
）　

●
定

員　

25
人（
先
着
順
）

※
10
月
15
日
月
か
ら
受
付
開
始
。

●
参
加
料　

無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の　

上
履
き
シ

ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
水
筒（
必

要
な
人
）、
健
康
手
帳

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
教
室

（
運
動
編
）

　
「
初
め
て
の
ス
ロ
ー
な
ジ
ョ
ギ

ン
グ
」
を
テ
ー
マ
に
、
歩
く
速
さ

で
走
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
基
本
を
学

び
ま
す
。
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
の
1.6
倍
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
効
果
的
で
す
。
天
気
が
良
け
れ

ば
、
外
で
も
練
習
し
ま
す
。

●
日

時　

11
月
26
日
月
・
午

後
１
時
30
分
～
３
時（
受
付
は

１
時
～
）

●
場

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
対

象　

中
間
市
民

※
治
療
中
の
人
は
医
師
か
ら
運
動
制
限

指
示
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
、
膝
や
腰

を
痛
め
て
い
な
い
こ
と
が
条
件
で
す
。

●
講

師　

高
橋
八
十
弥
さ
ん

　
（
北
九
州
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
連
絡
会
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　

室
内
・
室

外
用
シ
ュ
ー
ズ
、
健
康
手
帳
、

お
茶
な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

●
定

員　

25
人（
申
込
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

●
申
込
方
法　

11
月
19
日
月
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
教
室

「
食
事
で
防
ぐ
生
活
習
慣
病
」

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
、
改
善
す

る
た
め
の
食
事
の
と
り
方
を
、
病
気

と
の
関
連
を
含
め
て
学
ぶ
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
調
理
実
習
に
参
加
し
、

実
践
力
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

●
日

時　

11
月
29
日
木
・
午

前
９
時
30
分
～
午
後
１
時（
受

付
は
９
時
～
）

●
テ
ー
マ　
「
食
事
で
防
ぐ
糖
尿
病
」

●
場

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
内

容　

栄
養
士
の
講
話
と

調
理
実
習

●
参
加
料　

400
円（
食
材
料
費
）

●
定

員　

30
人（
先
着
順
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　

エ
プ
ロ

ン
、
筆
記
用
具
、
電
卓
、
お
持

ち
の
人
は
食
品
成
分
表

●
申
込
方
法　

11
月
22
日
木
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

※
受
講
取
り
消
し
の
連
絡
は
、
申

込
締
切
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
締
切
日
以
降
に
受
講
を
取
り

消
す
場
合
、
当
日
欠
席
の
場
合
は

参
加
料
400
円
を
い
た
だ
き
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
も

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
む
際
は
、住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
、
希
望

の
講
座
名
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
４
６
）１
６
１
１

　

ＦＡＸ（
２
４
６
）３
０
２
４

おすすめ 料理レシピ

中間市食生活改善推進会（緑の会）による、身体に優しいレシピを大公開。

あなたも作ってみませんか

健康ファミリー

保健センター☎（２４６）１６１１

あなたの健康づくりのために

Health
Care

エネルギー：170㎉
食塩：0.9ℊ

①�豆腐はよく水切りし、干し椎茸は戻してみじん切りする
②�ごぼうは縦４つ割りにして熱湯で茹で、麺棒などで繊
維をつぶすように叩いてから粗みじんに切る
③�鶏ひき肉に①、②、しょうが汁、Ａを加えてよく混ぜ
合わせてたねを作り、１人３個付けになるように小さ
めの小判型に整える
④�フライパンにごま油を熱し、③を両面焼く
⑤�器に④を並べ、大根おろしをのせて小口切りのねぎを
散らし、Ｂをかける。付け合わせにレタスなどを添える

和風ごぼうバーグ

鶏ひき肉…160㌘、木綿豆腐…
160㌘、干し椎茸…２枚、ごぼ
う…80㌘、大根…200㌘、ご
ま油…小さじ１と１／２、しょう
が汁…小さじ１、小ねぎ…少々、
レタス…40㌘、Ａ（卵…１個、
片栗粉…小さじ３と１／３、酒
…小さじ２弱、塩…ひとつまみ）、
Ｂ（しょうゆ、酢…各大さじ１）

材料（４人分） 作り方
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やっちゃれ
環境

環境保全課☎（２４６）６２６５

平成24年度のもえるごみ搬入量は、対23年度比５％の減量
を目標にしています。ごみの減量化・資源化にご協力をお
願いします。

24 年度 23 年度 差
（24 年度－ 23 年度） 減量率

８月 986,590㎏ 1,030,980㎏ △ 44,390㎏ 4.3％

累計 4,982,440㎏ 5,094,210㎏ △ 111,770㎏ 2.2％

もえるごみ搬入量状況

消費生活窓口☎（２４６）５１１０

今月のテーマ

ら し の

ミ カ タ ♪

く
知っ得！

不
用
に
な
っ
た
自
動
車
は

適
切
に
処
理
し
ま
し
ょ
う

　
「
中
間
市
放
置
自
動
車
の
処
理

に
関
す
る
条
例
」
が
昨
年
10
月
１

日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
は
道
路
な
ど
に
長
期

間
放
置
さ
れ
た
自
動
車
を
対
象

に
、
所
有
者
の
調
査
、
撤
去
の
指

導
、
命
令
な
ど
の
手
続
き
や
ル
ー

ル
を
定
め
た
も
の
で
す
。
不
用
に

な
っ
た
自
動
車
を
道
路
上
や
公
園

な
ど
の
公
共
の
場
所
に
放
置
す
る

こ
と
は
、
通
行
の
妨
げ
と
な
っ
た

り
、
ご
み
の
不
法
投
棄
な
ど
の
犯

罪
の
温
床
と
な
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
周
辺
住
民
に
と
っ

て
大
変
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
、

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

道
路
や
公
園
、
公
共
施
設
な
ど

に
長
い
期
間
、
移
動
が
な
く
放
置

さ
れ
て
い
る
自
動
車
を
発
見
し
た

と
き
は
、
環
境
保
全
課
ま
で
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
条
例
の
詳
し
い
内
容
は
、
中
間
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.city.nakam

a.
lg.jp/

曲
川
清
掃
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　　

曲
川
を
守
る
会
主
催
で
曲
川
の

清
掃
活
動
を
し
ま
す
。
み
な
さ
ん

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

●
日

時　

10
月
21
日
日
・
午

前
９
時
～
10
時
予
定

※
小
雨
決
行
し
ま
す
。

●
集
合
場
所　

体
育
文
化
セ
ン
タ

ー
裏（
曲
川
沿
い
）

●
清
掃
場
所　

蓮
花
寺
交
差
点
付

近
か
ら
親
水
公
園
ま
で
の
曲
川

河
川
敷
と
沿
道

※
ご
み
袋
、
火
ば
さ
み
な
ど
清
掃

に
必
要
な
も
の
は
準
備
し
ま
す
。

■
相
談
事
例

　

突
然
男
性
が
や
っ
て
来
て
、

「
庭
木
の
剪
定
を
す
る
け
ど
、

ど
う
で
す
か
」
と
し
つ
こ
く
勧

誘
さ
れ
た
。
庭
木
の
手
入
れ
は
、

い
つ
も
頼
ん
で
い
る
業
者
が
あ

る
の
で
、「
必
要
な
い
」
と
断

っ
た
。

　

し
か
し
そ
の
植
木
屋
は
、
断

っ
た
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
翌

朝
６
時
に
や
っ
て
来
て
勝
手
に

庭
木
を
切
り
始
め
た
。
怖
く
て

断
り
き
れ
な
い
。
２
年
前
に
も

同
様
な
こ
と
が
あ
り
、
15
万
円

支
払
っ
た
。
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
。
業
者
の
名
前
や
連
絡
先
は

わ
か
ら
な
い
し
、
契
約
書
な
ど

の
書
類
も
な
い
。

■
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス

　
「
強
引
な
植
木
屋
」
の
相
談

は
、
県
内
で
こ
の
他
に
も
多
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

断
っ
て
い
る
の
に
し
つ
こ
く

勧
誘
さ
れ
た
り
、
怖
く
て
断
り

き
れ
ず
高
額
の
剪
定
費
用
を
支

払
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
き
れ
ば
玄
関
の
ド
ア
を
開

け
る
前
に
業
者
名
と
用
件
を
聞

き
、
必
要
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り

断
り
ま
し
ょ
う
。

　

訪
問
販
売
で
契
約
し
た
場

合
、
制
度
と
し
て
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
あ
り
ま
す
。
契
約

書
を
交
わ
し
た
日
か
ら
８
日
間

無
理
由
解
除
が
で
き
、
た
と
え

工
事
が
完
了
し
て
い
て
も
費
用

の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
連
絡
先
が
わ
か
ら
な

い
と
実
質
的
に
被
害
の
回
復
が

困
難
で
す
。
そ
の
場
で
契
約
や

支
払
い
を
す
る
こ
と
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　

強
引
な
勧
誘
な
ど
で
困
っ
た

と
き
に
は
、
す
ぐ
に
警
察
や
消

費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

断っているのに…
強引な植木屋にご注意！

きれいな川になって
　９月11日、環境学習の一環として、中間
北小学校の４年生児童とさくら保育園園児
が、自分たちで作ったEMだんごを市立病
院裏の曲川に投入しました。EMだんごとは、
ヘドロや悪臭を浄化する働きがある、有用
な微生物を集めたEMをだんご状にしたも
のです。子どもたちは、曲川をきれいにしよ
うという思いから、「きれいになってね」と
叫びながらEMだんごを投入していました。
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今月のテーマ

よくわかる
医療講座

中間市立病院医師が、健康の
ためになる話をお届けします。

61

No

中間市立病院☎（２４５）０９８１

Nakama
Culture

市民図書館だより
Books

☎（２４５）４６６４

市民図書館は、毎月新しい本をそろえて
います。市民図書館に来れば、運命的な
本との出会いがあるかもしれませんよ。

●日 時　10月27日土・午前11時～
●内 容　絵本の読み聞かせなど
●協 力　ほっとブックなかま

おはなし会を開催Funevent

　

糖
尿
病
の
人
に
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
勧
め
る
理
由
は
、
合
併
症
を

未
然
に
防
い
で
ほ
し
い
か
ら
で
す
。

早
く
か
ら
高
頻
度
に
起
こ
る
合
併

症
は
「
糖
尿
病
神
経
障
害
」
で
す
。

今
回
は
、こ
の
「
糖
尿
病
神
経
障
害
」

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

■
糖
尿
病
で
神
経
が
傷
め
つ
け
ら
れ
る

　

高
血
糖
で
悪
く
な
る
の
は
、
体

の
末
端
ま
で
伸
び
て
い
る
「
末ま

っ
し
ょ
う梢

神
経
」
で
す
。
末
梢
神
経
に
は

①
痛
み
な
ど
を
感
じ
る「
感
覚
神
経
」

②
筋
肉
を
動
か
す
「
運
動
神
経
」

③
心
臓
や
胃
腸
な
ど
内
臓
の
働
き

を
調
節
す
る
「
自
律
神
経
」

の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
神

経
障
害
の
場
合
、
感
覚
神
経
と
自

律
神
経
の
障
害
が
目
立
ち
ま
す
。

■
神
経
障
害
の
比
較
的
初
期
に

　

現
れ
る
症
状

①
足
の
先
が
し
び
れ
た
よ
う
な
不

快
な
感
じ（
ほ
ぼ
左
右
の
両
足

に
起
こ
る
）

②
足
が
冷
え
る
。
ま
た
は
反
対
に

熱
く
な
り
、
寝
る
と
き
に
布
団

か
ら
足
を
出
し
て
寝
る

③
手
や
足
の
感
覚
が
鈍
る
。
し
か

し
、
鈍
っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚

し
て
い
な
い
こ
と
が
多
い

④
足
の
裏
に
紙
が
貼
り
付
い
て
い

る
よ
う
な
感
じ
や
皮
膚
に
虫
が

這
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
す
る

⑤
神
経
痛
が
起
こ
る（
坐
骨
神
経

痛
、
腕
や
手
の
神
経
痛
、
肋
間

神
経
痛
な
ど
）

　

治
療
に
は
症
状
に
応
じ
て
薬
を

処
方
し
ま
す
が
、
神
経
障
害
の
前

提
と
し
て
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
大
切
な
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
食
事
療
法
、運
動
療
法
、

薬
物
療
法
に
よ
り
糖
尿
病
を
改
善

し
な
い
こ
と
に
は
、
神
経
障
害
の
治

療
も
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
神
経
障

害
を
増
悪
さ
せ
ま
す
の
で
、
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

糖尿病神経障害の症状
中間市立病院内科

鈴鹿 佳南子医師

今月の新刊紹介Newarrivals

キャットとカレージャス号の陰謀
ジュリア・ゴールディング・作
　親友フランクの好意でボストン館に
身を寄せていたキャット。そこへ幼な
じみのシドが消息を絶ったという知ら
せが。捜索に向かったキャットたちは
暴漢に襲われ、英国海軍の軍艦に拉
致されて…。シリーズ第４弾。

ひっ
戌井昭人・著
　「テキトーに生きろ」という破天荒な
伯父の教えを受けた俺は家庭内乞食
に墜ち、人生どん詰まりに…。自由と
自堕落、人の生き死にをとことん描く、
天衣無縫の長編小説。「新潮」掲載を
単行本化。

糖尿病神経障害の症状
無自覚性低血糖

血糖降下剤やインスリンを使用し
ている人では、低血糖症状が現
れずにいきなり意識を失う

発汗
味覚発汗（すっぱいものを食べる
と顔や首に汗が出る）

食道・胃・胆のう
食道運動障害、胃排出能低下、便秘・
下痢、胆のう収縮機能低下

心臓・血管
起立性低血圧、無痛性心筋梗塞

外眼筋麻痺、顔面神経麻痺

泌尿器生殖器
尿意を感じにくい、排尿に時間が
かかる、尿が全部出きらずに膀胱
に残る、勃起しにくい

手足
しびれ、痛み、潰瘍、壊疽、足が熱い、
足がつる、冷える、足底に紙が貼
ってある感じ、砂利の上を歩く感じ
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ぼ
く
は
、
も
っ
と
強
く
な
り
た

い
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
友
だ
ち
が

い
じ
め
ら
れ
て
い
る
と
き
、
そ
れ

を
見
て
い
た
の
に
と
め
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
ど
う

し
て
も
、
と
め
る
勇
気
が
で
な
か

っ
た
の
で
す
。
後
に
な
っ
て
、
ど

う
し
て
一
言
も
言
え
ず
、
と
め
ら

れ
な
か
っ
た
の
か
。
い
っ
ぱ
い
こ

う
か
い
し
ま
し
た
。
と
て
も
悲
し

く
て
、
と
て
も
く
や
し
く
て
、
そ

ん
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

　

あ
れ
は
、
僕
が
ま
だ
保
育
園
に

行
っ
て
い
る
と
き
で
し
た
。
ぼ
く

は
、
友
だ
ち
か
ら
い
や
な
こ
と
を

さ
れ
た
り
、
言
わ
れ
た
り
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
悲
し
く
て
さ
び

し
く
て
保
育
園
に
行
き
た
く
な
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

家
に
帰
っ
て
か
ら
、
そ
の
こ
と

を
両
親
に
話
す
と
、「
い
や
な
こ
と

は
い
や
。
だ
め
な
こ
と
は
だ
め
だ

と
言
え
る
よ
う
な
強
い
子
に
な
れ

る
よ
う
に
が
ん
ば
り
な
さ
い
」  

と
、

は
げ
ま
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

は
、
そ
う
い
う
勇
気
が
持
て
る
よ

う
に
が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
。
今

で
は
、
自
分
が
い
や
な
こ
と
を
さ

れ
る
と
、き
っ
ぱ
り
「
や
め
て
」
と
、

強
く
言
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　

で
も
、
友
だ
ち
が
い
じ
め
ら
れ

て
い
る
と
き
に
、
何
も
し
て
あ
げ

ら
れ
な
か
っ
た
か
ら
、
ま
だ
ま
だ

弱
い
人
間
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

き
っ
と
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
た
友

だ
ち
も
、
ぼ
く
が
保
育
園
の
こ
ろ

の
よ
う
に
、
悲
し
い
気
持
ち
に
な

っ
て
、
学
校
に
行
き
た
く
な
い
と

思
っ
た
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
と
て
も
悲
し
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。 

　

ぼ
く
た
ち
の
学
年
は
１
ク
ラ
ス

で
、
38
人
し
か
い
ま
せ
ん
。
い
や

な
思
い
を
す
る
人
が
少
し
で
も
減

る
よ
う
に
、
み
ん
な
と
仲
よ
く
し

て
い
き
た
い
で
す
。
だ
か
ら
、
ぼ

く
は
友
だ
ち
に
い
や
な
こ
と
を
し

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
き
た

い
し
、
い
や
な
こ
と
を
さ
れ
て
い

る
人
が
い
た
ら
、
そ
れ
を
と
め
る

こ
と
が
で
き
る
、
勇
気
の
あ
る
強

い
人
間
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

　

保
育
園
に
通
っ
て
い
た
こ
ろ
、

い
じ
め
ら
れ
て
悲
し
か
っ
た
い
や

な
経
験
は
も
う
二
度
と
し
た
く
な

い
し
、
友
だ
ち
に
も
し
て
ほ
し
く

な
い
で
す
。 

　

だ
か
ら
、
ぼ
く
は
も
っ
と
強
く

な
り
ま
す
。 

私たちが感じた人権問題

「ぼくは強くなる」
矢羽田　駿さん

（底井野小学校６年）
平成23年度小・中学校人権作文から

人権標語

いじめはね　きみのみらいも　くらくする
 　　中間東小学校５年　山内　龍飛さん

「だいじょうぶ？」　こえかけあうのが　ともだちだ
 　　中間小学校６年　相川　奈月さん

いじめはね　したら最後に　後かいだ
 　　中間西小学校５年　大口　海澄さん

心配ごと相談
■場所 ハピネスなかま

●�日時　11月10日土、16日金、22日木・
午後３時〜５時（前日まで窓口で予約受
付・受付時間は月曜日〜金曜日の午前
８時30分〜午後５時15分・定員10人）
●問合先　中間市社会福祉協議会
　☎（２４４）１２３０

消費者相談
■場所 産業振興課（市役所別館２階）

悪質商法などの相談に応じます。
●�受付　月曜日〜金曜日・午前９時〜

午後４時
●問合先　消費生活相談窓口☎（２４６）５１１０

家庭児童相談
■場所 家庭児童相談係（市役所 3 階）

子どもの養育（しつけ、養育者の問題）
など児童に関する相談をお受けします。
●�受付　月曜日〜金曜日・午前９時〜

午後５時
●問合先　こども未来課
　☎（２４６）３５１５

悩み・いじめ・教育相談
■場所 少年相談センター（働く婦人の家）

未成年者の非行などの相談に応じます。
●�受付　月曜日〜金曜日・午前９時〜

午後５時
●問合先　少年相談センター☎（２４６）０４８４

女性のための悩みごと相談
■場所 人権男女共同参画課（人権センター）

あなたが納得のいく生き方ができるよ
うお手伝いします。
●�受付　月曜日〜金曜日・午前８時30

分〜午後５時15分
●問合先　人権男女共同参画課
　☎（２４５）７８０１

補聴器相談
■場所 福祉支援課・ハピネスなかま

●�日時　毎月第１〜４火曜日・午後１時〜
２時は福祉支援課（市役所１階）、午後２
時30分〜３時30分はハピネスなかま
●問合先　福祉支援課☎（２４６）６２８２

行政相談
■場所 ハピネスなかま

行政への苦情・要望などの相談に応じます。
●�日時　11月10日 土、16日 金・ 午 後３

時〜５時
●問合先　総務課☎（２４６）６２３２

県巡回交通事故相談
■場所 ハピネスなかま

●�日時　11月14日水・午前10時〜午後
４時（受付は午後３時まで）
●問合先　安全安心まちづくり課
　☎（２４６）２０１７

Free
Consultation

無料相談
コーナー

〜気軽に利用してください〜

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

　

｢

い
じ
め
問
題｣

「
差
別
問
題
」

な
ど
の
相
談
に
、
人
権
擁
護
委
員

が
応
じ
る
特
設
人
権
相
談
所
を
毎

月
１
回
開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。
予
約
は
不
要
で
す
の
で
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
５
月
か
ら
は
ハ
ピ
ネ
ス
な

か
ま
に
会
場
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

●
期

日　

毎
月
第
２
水
曜
日

●
時

間　

午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

※
11
月
の
相
談
日
は
、
14
日
で
す
。

●
場

所　

ハ
ピ
ネ
ス
な
か
ま

●
問
合
先　

人
権
男
女
共
同

参
画
課　

　

☎（
２
４
５
）３
５
１
１
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くらしの
情報

身近な役立つ情報を
お届けします

Infomation

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
教
室

●
日

時　

11
月
７
日
水
・
午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分（
受

付
は
１
時
～
）

●
場

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
テ
ー
マ　

生
活
習
慣
と
高
血

圧
症

●
内

容　

市
立
病
院
の
医
師

に
よ
る
講
話

●
持
っ
て
く
る
も
の　

筆
記
用
具
、

健
康
手
帳

●
参
加
料　

無　

料

●
申
込
締
切　

11
月
５
日
月

●
申
込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
４
６
）１
６
１
１

中
間
市
立
病
院

嘱
託
職
員
を
募
集
し
ま
す

●
募
集
職
種　

看
護
師
、
准
看
護
師

●
応
募
資
格　

資
格
を
有
す
る
人

●
募
集
人
数　

数
名

●
勤
務
時
間

○
日
勤
…
午
前
８
時
15
分
～
午
後

５
時

○
準
夜
勤
…
午
後
４
時
30
分
～
午

前
零
時
30
分

○
深
夜
勤
…
午
前
零
時
～
９
時

●
賃

金　

月
額
19
万
４
、３
０

　

０
円
～
22
万
６
、９
０
０
円

●
待

遇　

各
種
保
険
完
備
、

期
末
勤
勉
手
当
６
月
・
12
月
支

給
、
通
勤
手
当
、
夜
勤
手
当
、

有
給
休
暇
有
り

●
勤
務
地　

中
間
市
立
病
院

●
募
集
開
始
日　

10
月
10
日
水
～

●
申
込
方
法　

写
真
貼
付
の
履
歴

書
、
資
格
の
写
し
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い

●
問
合
先　

市
立
病
院
松
本

　

☎（
２
４
５
）０
９
８
１

第
26
回
「
緑
の
日
」

記
念
植
樹
祭
を
開
催

　
「
都
市
緑
化
月
間
」
が
10
月
に

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
中

間
市
で
は
、
例
年
ど
お
り
に
新
生

児
親
子
を
招
い
て
記
念
植
樹
祭
を

行
い
ま
す
。
今
年
は
平
成
23
年
１

月
１
日
か
ら
平
成
23
年
12
月
31
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
が
対

象
で
す
。

　

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
日

時　

10
月
28
日
日
・
午

前
10
時
～（
受
付
は
９
時
30
分
～
）

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
。

●
場

所　

屋
島
公
園

●
問
合
先　

都
市
整
備
課

　

☎（
２
４
６
）６
２
６
１

※
28
日
は
☎（
２
４
４
）１
１
１
１

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

視
覚
障
が
い
者
の
た
め
の

朗
読
会
を
開
催
し
ま
す

　

な
か
ま
音
訳
の
会
の
協
力
で
、

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象

と
し
た
朗
読
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の

あ
る
人
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
の

で
、
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

●
日

時　

11
月
４
日
日
・
午

前
11
時
～
正
午

●
場

所　

市
民
図
書
館

●
申
込
方
法　

11
月
２
日
金
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
申
込
・
問
合
先　

市
民
図
書
館

　

☎（
２
４
５
）４
６
６
４

消
防
設
備
士
試
験
を
実
施

●
日

時　

12
月
16
日
日
・
午

前
10
時
～

●
場

所

○
福
岡
地
区
…
福
岡
大
学（
福
岡

市
城
南
区
七
隈
八
丁
目
19
‐
１
）

○
筑
豊
地
区
…
福
岡
県
立
大
学

　
（
田
川
市
伊
田
４
３
９
５
）

●
試
験
の
種
類
と
受
験
料

○
甲
種
…
５
、０
０
０
円

○
乙
種
…
３
、４
０
０
円

●
申
込
方
法　

10
月
15
日
月
か
ら

26
日
金
の
消
印
ま
で
に（
財
）消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
に
願
書

を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子

申
請
の
受
付
期
間
は
10
月
12
日
金

か
ら
23
日
火
ま
で
で
す
。

詳
し
く
は（
財
）消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　

http://w
w

w
.shoubo-shiken.

or.jp

※
願
書
と
受
験
案
内
は
、
中
間
市

消
防
署
に
あ
り
ま
す
。

●
問
合
先　

消
防
署

　

☎（
２
４
５
）０
９
０
１

リ
サ
イ
ク
ル
家
具
を

展
示
販
売
し
ま
す

　

ご
み
の
減
量
化
や
再
資
源
化
の

一
環
と
し
て
、
ご
み
と
し
て
出
さ

れ
た
家
具
な
ど
を
再
生
し
て
展
示

販
売
を
行
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
品

目　

タ
ン
ス
・
食
器
棚
・

テ
ー
ブ
ル
な
ど
約
100
点

●
申
込
資
格　

中
間
市
お
よ
び
遠

賀
郡
内
に
在
住
の
人

●
申
込
方
法　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
に
申
込
用
紙
が
あ
り
ま
す
の

で
、
記
入
し
て
く
だ
さ
い

※
１
つ
の
品
目
に
２
件
以
上
の
申

し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
。

●
受
付
期
間　

10
月
22
日
月
～
28

日
日
・
午
前
９
時
～
午
後
４
時

30
分

※
28
日
は
、
午
前
11
時
30
分
ま
で
。

●
抽
選
日　

10
月
28
日
日
・
午

前
11
時
30
分
の
受
付
終
了
後

※
当
選
者
に
は
、
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

●
展
示
場
所　

中
間
・
遠
賀
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
中
間
市
大
字

垣
生
１
３
０
０
番
地
）

●
搬
出
期
間　

抽
選
終
了
後
～
11

月
３
日
土
・
正
午

※
購
入
品
は
各
自
で
搬
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
問
合
先　

中
間
・
遠
賀
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　

☎（
２
４
５
）５
３
７
４

無
料
調
停
相
談
会

　

裁
判
所
の
民
事
調
停
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日

時　

10
月
19
日
金
・
午

前
10
時
～
午
後
３
時

※
受
付
は
９
時
45
分
～
午
後
３
時
。

●
場

所　

八
幡
西
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
折
尾
分
館（
八
幡
西

区
北
鷹
見
町
13
‐
10
）

●
相
談
内
容　

土
地
・
建
物
に
関

す
る
問
題
、
金
銭
に
関
す
る
問

題
、
交
通
事
故
に
関
す
る
問
題

な
ど

※
相
談
は
当
日
の
受
付
順
に
行
い

ま
す
。

●
問
合
先　

福
岡
調
停
協
会
連

合
会
事
務
局

　

☎
０
９
２（
７
８
１
）３
１
４
１
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第
１
回
中
間
市
小
学
生

相
撲
大
会
を
開
催

●
日

時　

10
月
28
日
日
・
午

前
９
時
30
分
～
（
10
時
開
始
）

●
場

所　

中
間
北
中
学
校

●
申
込
方
法　

全
小
学
生
に
配
布

し
て
い
る
チ
ラ
シ
に
付
い
て
い

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
体
育
文
化
セ
ン
タ

ー
窓
口
へ
直
接
申
し
込
む
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
申
込
締
切　

10
月
18
日
木

●
申
込
・
問
合
先　

中
間
市
体
育

協
会
事
務
局

　

☎（
２
４
６
）２
８
０
１　

　

ＦＡＸ（
２
４
６
）２
８
０
０

第
14
回
福
岡
県
認
定
リ
サ
イ
ク
ル

製
品
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

福
岡
県
で
は
、
資
源
の
循
環
お

よ
び
廃
棄
物
の
減
量
の
促
進
を
図

り
、
循
環
型
社
会
の
形
成
を
目
的

に
「
福
岡
県
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
認

定
制
度
」
を
創
設
し
、
品
質
や
安

全
性
な
ど
に
つ
い
て
一
定
の
基
準

を
満
た
す
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
の
認

定
を
行
い
、
そ
の
利
用
促
進
を
図

っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
次
の
と
お
り
認
定
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

●
受
付
締
切　

10
月
22
日
月

●
対
象
製
品　

建
設
資
材
14
品
目

●
申
請
方
法　

認
定
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い

※
様
式
、
要
綱
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
福
岡
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.recycle-ken.

or.jp/nintei/index.htm
l

●
問
合
先　

福
岡
県
環
境
部
循

環
型
社
会
推
進
課

　

☎
０
９
２（
６
４
３
）３
３
７
２

第
12
回
中
間
市
新
人

テ
ニ
ス
大
会
を
開
催

●
種

目　

男
女
シ
ン
グ
ル
ス
・

ダ
ブ
ル
ス

●
期

日　

11
月
10
日
土
～
11

日
日

※
予
備
日
は
11
月
18
日
日
で
す
。

●
場

所　

ジ
ョ
イ
パ
ル
な
か

ま
庭
球
場

●
参
加
資
格　

次
の
す
べ
て
に
当

て
は
ま
る
こ
と
が
条
件
で
す

○
市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
の

人
ま
た
は
協
会
会
員

○
北
九
州
市
各
区
の
新
人
テ
ニ
ス

大
会
で
ベ
ス
ト
４
以
上
の
経
験

が
な
い
人

○
過
去
に
こ
の
大
会
で
、
そ
の
種

目
で
の
優
勝
経
験
が
な
い
人

○
協
会
が
新
人
と
認
め
る
人

●
参
加
料

〇
シ
ン
グ
ル
ス
…
１
、０
０
０
円

〇
ダ
ブ
ル
ス
１
組
…
２
、０
０
０
円

●
申
込
方
法　

ジ
ョ
イ
パ
ル
な
か

ま
庭
球
場
に
備
え
付
け
の
、
所

定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
う

え
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
申
込
締
切　

10
月
21
日
日
・
午

後
５
時

●
申
込
先　

ジ
ョ
イ
パ
ル
な
か

ま
庭
球
場

●
問
合
先　

中
間
市
テ
ニ
ス
協

会
高
橋
携
帯

　

☎
０
９
０（
１
３
４
５
）９
７
１
５

炎
症
性
腸
疾
患
講
演
会

●
日

時　

10
月
30
日
火
・
午

後
４
時
～
６
時（
受
付
は
３
時

30
分
～
）

●
場

所　

宗
像
総
合
庁
舎

　
（
宗
像
市
東
郷
一
丁
目
２
‐
１
）

●
対
象
者　

炎
症
性
腸
疾
患（
潰

瘍
性
大
腸
炎
、
ク
ロ
ー
ン
病
）の

患
者
と
そ
の
家
族

●
内

容　
「
潰
瘍
性
大
腸
炎
・

ク
ロ
ー
ン
病
の
治
療
と
病
気
と

の
上
手
な
つ
き
合
い
方
」
を
テ

ー
マ
と
し
た
講
演

●
申
込
方
法　

10
月
23
日
火
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
申
込
・
問
合
先　

宗
像
・
遠
賀

保
健
福
祉
環
境
事
務
所

　

☎
０
９
４
０（
３
６
）２
３
６
６

家
庭
介
護
介
助
者
養
成
講
座
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

●
期
日
・
場
所   

○
11
月
４
日
日
・
11
日
日
…
チ
ア

フ
ル
つ
い
き

　
（
築
上
町
大
字
築
城
１
０
９
６
）

○
11
月
17
日
土
・
12
月
１
日
土
…

コ
ス
メ
イ
ト
行
橋

　
（
行
橋
市
中
央
一
丁
目
９
‐
３
）

○
11
月
18
日
日
・
12
月
２
日
日
…

岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ

　
（
岡
垣
町
野
間
一
丁
目
２
‐
１
） 

○
12
月
８
日
土
・
15
日
土
…
宮
司

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
（
福
津
市
宮
司
浜
二
丁
目
15
‐
１
）

●
対
象
者　

家
庭
介
護
を
し
て
い

る
人
、
家
庭
介
護
を
学
び
た
い
人 

●
募
集
定
員　

各
コ
ー
ス
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

●
受
講
料　

無
料 

●
申
込
締
切  

各
コ
ー
ス
開
催
日

の
２
日
前
ま
で 

●
応
募
・
問
合
先　

麻
生
教
育
サ

ー
ビ
ス
株
式
会
社

　

☎
０
９
２（
４
８
２
）７
０
０
６

環
境
定
期
券
制
度
を
試
験
運
用

　

筑
豊
電
気
鉄
道
で
は
、「
環
境
定

期
券
」
制
度
を
試
験
運
用
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
運
賃
を
割
り
引
く
こ
と
で

電
車
の
利
用
促
進
を
図
る
と
と
も

に
、
車
の
利
用
を
少
し
で
も
減
ら
し

て
、
交
通
渋
滞
の
緩
和
や
排
気
ガ
ス

の
抑
制
な
ど
環
境
保
全
に
努
め
る

た
め
の
社
会
実
験
で
す
。

　

既
存
の
通
勤
定
期
券
を
「
環
境

定
期
券
」
と
位
置
付
け
る
も
の
で
、

新
た
に
購
入
や
手
続
き
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
社
会
実
験
期
間　

10
月
７
日
日

～
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
の
日

曜
、
祝
日
、
年
末
年
始（
12
月
31

日
～
１
月
３
日
）

※
土
曜
日
は
適
用
し
ま
せ
ん
。

●
割
引
対
象
者　

通
勤
定
期
券
を

持
っ
て
い
る
人
と
、
同
伴
す
る

同
居
の
家
族

●
割
引
対
象
と
な
る
定
期
券　

ち

く
て
つ
通
勤
定
期
券
、
電
車
バ

ス
通
勤
定
期
券

※
通
学
定
期
券
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。
運
賃
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

筑
豊
電
気
鉄
道
株

式
会
社

　

☎（
６
１
９
）３
０
７
７

母
子
・
父
子
家
庭
へ
の
就
業
支
援

　

福
岡
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
と
連
携
し
た
就
業
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
の
母
子

家
庭
・
父
子
家
庭
の
親

●
相
談
日
時
・
場
所

○
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

…
中
間
市
役
所
こ
ど
も
未
来
課

○
毎
週
日
曜
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
…
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ

（
春
日
市
原
町
三
丁
目
１
‐
７
）

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
相

談
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

福
岡
県
母
子
家
庭

等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
４
８（
２
１
）０
３
９
０
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第４回なかまはしご酒大会が開催されました。受付会場の
なかまハーモニーホールでは、参加者にふるまい酒や中間
市の特産品などのプレゼントが配られました。ルールは今
年から変更され、参加した市内46店舗のうち、指定され
た２軒と、自由に選んだ１軒を数人のグループでスタンプ
ラリー形式で巡るというもの。友人や職場の同僚などのグ
ループ約500人が参加しました。この日は市内のあちらこ
ちらでほろ酔い気分の赤い顔が見られました。

９月 13 日・第４回なかまはしご酒大会

子どもまつりが中央公民で行われました。中央公民
館講堂で開会式が行われた後、演劇団体「演劇道化」
による「じぶたと守ろう！火の用心」をテーマとした
演劇が開演。巧みに操る人形とユーモアたっぷりの
軽快な話に、会場は笑い声が絶えませんでした。中
央公民館前広場では、飲食バザーやパン食い競争な
どの楽しいイベントが盛りだくさん。子どもたちの
笑顔が、会場のいたる所で見られました。

私にもパンをちょうだい
９月９日・第 35 回子どもまつり

豊かな暮らしに貢献してきた遠賀堀川
８月 25 日・中間唐戸築造 250 周年記念九州堀川サミット

中間唐戸築造 250 周年記念九州堀川
サミットが、なかまハーモニーホール
で開催されました。当日は、中間唐戸
を作る際に参考にしたといわれる岡山
県の石唐戸の話や、中間小学校４年生
による学習発表などが行われました。
堀川シンポジウムでは、「人と歴史を
つなぐ堀川の未来～遠賀堀川からの発
信」をテーマに、中間市、北九州市、
水巻町、宮崎県日南市の各首長が対談
し、松下俊男市長は「多くの人に堀川
の価値を知ってほしい」と話しました。

フォトショット

まちのわだい

楽しいイベントや地域の話題などをお届けします

千鳥足でいい気分
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まちのわだい

市内の各小学校４年生が、ペットボトルを再利用した風車
作りを行いました。この事業は、堀川まちおこし実行委員
会が環境保護と堀川の再生のために始めた事業で、今年
で８年目になります。捨てればゴミになるペットボトルが、
再利用すれば、多くの人に元気を与えることができること
を知ってもらうために実施しています。堀川周辺に飾られ
た子どもたちの個性あふれるペットボトル風車は、元気な
風を受けて勢いよく回っています。

世界に一つ、自分だけの風車
ペットボトルを再利用した風車作り

９月18日、青年海外協力隊として西アフリカのセネガ
ルに赴任する小浦華子さんが、９月24日の出発に先立
ち松下市長を訪問しました。５年間の病院勤務を経て看
護師として現地医療機関に配属される小浦さんは、５Ｓ
活動（整理、整頓、清掃、清潔、躾

しつけ

）の普及活動に努め
ます。「これまでの経験を生かして医療サービスの向上
のために精一杯頑張ります。不安もあるけど楽しみです」
と旅立ち前の思いを力強く話してくれました。

これまでの経験を現地で生かします
ＪＩＣＡボランティアの青年海外協力隊として出発

中間北小学校５年生の児童が、農業体験の一環として蓮
花寺で稲刈りを行いました。中間市では、もうここでし
か行われていない、天日干しを体験。太陽の光を浴びた
米は、機械で乾燥させた米よりおいしくなるとのこと。
子どもたちは、鎌で稲を刈り、稲７束ほどを麻ひもで結び、
協力して干しました。子どもたちは、次々に出てくるか
まきりやかたつむりに驚きながら、「おもしろい」「暑い」
など口にしながら貴重な体験を楽しみました。

自分で稲を刈ったよ
９月 21 日・稲刈り

中間市ボランティア連絡協議会主催のボランティアまつ
りが、地域総合福祉会館ハピネスなかまで開催されまし
た。市内のボランティア団体が、日頃の活動内容や趣旨
を紹介。また、手話歌や折紙体験などのボランティア活
動の体験コーナー、パンや焼きそばの販売コーナーなど、
さまざまな催しで賑わいました。来場者はボランティア
活動を身近に感じ、その大切さを実感できたのではない
でしょうか。

ボランティアを身近に感じて
９月 23 日・第 13 回ボランティアまつり
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川
柳
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

　

川
柳
に
興
味
が
あ
る
人
、
句
会
に
出

て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
・
場
所

○
毎
月
第
１
月
曜
日（
午
前
10
時
～
正

午
）・
弥
生
公
民
館

○
毎
月
第
１
金
曜
日（
午
後
１
時
～
３

時
）・
中
央
公
民
館

○
毎
月
第
１
日
曜
日（
午
後
１
時
～
３

時
）・
通
谷
公
民
館

○
毎
月
第
４
土
曜
日（
午
後
１
時
～
３

時
）・
新
手
公
民
館

●
対
象
者　

川
柳
に
興
味
が
あ
る
人

●
会

費

○
誌
友
費
…
年
４
、８
０
０
円（
機
関
誌

毎
月
発
行
１
年
分
）

○
句
会
費
…
月
100
～
200
円（
開
催
場
所

ご
と
）

●
問
合
先　
「
川
柳
く
ろ
が
ね
吟
社
」

吉
富
宅

　

☎（
２
４
４
）７
２
９
８

教
育
大
へ
行
っ
て
み
よ
う

Jr
サ
イ
エ
ン
ス
＆
も
の
づ
く
り

●
日

時　

10
月
28
日
日

●
場

所　

福
岡
教
育
大
学（
宗
像

市
赤
間
文
教
町
１
‐
１
）

●
内

容

○
化
学
実
験
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
…
子
ど

も
化
学
実
験
な
ど

○
も
の
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー
…
豆
本
、
折

紙
で
の
立
体
づ
く
り
な
ど

○
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー
…
鉄
道
模

型
づ
く
り
な
ど

●
対

象　

小
学
生
～
高
校
生
と
そ

の
保
護
者

●
参
加
料　

無
料

※
一
部
材
料
費
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

福
岡
教
育
大
学

　

☎
０
９
４
０（
３
５
）１
２
３
８

ラ
グ
ビ
ー
イ
ベ
ン
ト
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

中
鶴
少
年
ラ
グ
ビ
ー
で
は
、
ラ
グ
ビ

ー
体
験
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
く
じ
引
き

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日

時　

10
月
28
日
日
・
午
前
10

時
～
午
後
２
時

●
場

所　

中
鶴
ラ
グ
ビ
ー
グ
ラ
ウ

ン
ド

●
対

象　

幼
稚
園
～
小
学
生
の
男
女

●
参
加
料　

無
料

●
申
込
締
切　

10
月
26
日
金

●
申
込
・
問
合
先　

仲
山
携
帯

　

☎
０
９
０（
８
３
９
１
）７
０
９
５ 中間市公式キャラクター

「なかっぱ」

が
家 のわ

すこやか
ちゃん
すこやか
ちゃん

広報なかま 10 月 10 日号 14

　６月に妹が産まれてお兄ちゃ
んになりました。大好きなもの
はウルトラマンとカネゴンです。

H22. ８. １生
（中央一丁目）

二
にほんやなぎ

本柳 陽
ひ な つ

夏ちゃん

　小野家のムードメーカー！こ
れからもすくすく育ってね！パ
パとママのたからものマー君！

H23. １.12 生
（長津三丁目）

小
お の

野 将
まさひで

秀ちゃん

なかっぱ
救缶バッジを販売

●販売開始日　10月22日月
●販売場所　企画政策課　　　
　　　　　　（市役所本館２階）
●問合先　企画政策課
　　　　　☎（２４６）６２３４
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魚
の
う
ろ
こ
を
取
る
と
き
は
、
大
根
の
し
っ
ぽ
の
切
り
口
で
、
て
い
ね
い
に
こ
す
る
と
飛
び
散
ら
な
い
。

知
っ
て
て
損
は
な
い

豆
知
識

新
涼
や
辻
の
地
蔵
の
供
華
新
た

　
　
　
上
底
井
野	

島
　
津
　
貞
　
子

贈
ら
る
る
ビ
ー
ズ
の
指
輪
秋
涼
し

　
　
　
土
手
ノ
内
二
丁
目	

小
　
田
　
敏
　
子

踊
り
の
輪
ど
つ
と
広
が
る
炭
鉱
節

　
　
　
太
賀
三
丁
目	

真
　
崎
　
捷
　
子

立
秋
の
朝
の
コ
ー
ヒ
ー
匂
ひ
た
つ

　
　
　
通
谷
一
丁
目	

石
　
松
　
梅
　
子

朝
毎
に
空
の
気
に
な
る
稲
の
花

　
　
　
太
賀
一
丁
目	

池
　
田
　
　
　
馨

末
永 

あ
つ
し 

選

俳 

句

迷
い
道
風
と
雲
と
に
聞
い
て
み
る

　
　
　
弥
生
一
丁
目	

福
　
島
　
梅
　
子

母
呼
ん
で
迷
子
の
の
ど
も
か
れ
は
て
る

　
　
　
弥
生
一
丁
目	
三
ヶ
島
　
浩
　
之

正
直
に
鏡
拭
い
て
も
期
待
薄

　
　
　
朝
霧
一
丁
目	

前
　
田
　
弘
　
子

こ
の
世
で
は
断
酒
会
に
は
入
ら
な
い

　
　
　
弥
生
一
丁
目	

成
　
重
　
広
　
志

口
は
別
だ
け
ど
老
化
が
止
ま
ら
な
い

　
　
　
太
賀
四
丁
目	

和
　
田
　
澄
　
雄

吉
富 

廣 

選

川 
柳

ひ
と
だ
す
け
の
言
葉
の
意
味
も
知
ら
ぬ
ま
ま
臓
器
移
植
の
子
は
生
き
続
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
通
谷
二
丁
目	

山
　
下
　
純
　
子

ほ
お
ず
き
の
芯
や
種
抜
く
真
剣
に
嬉
し
気
な
孫
に
我
も
楽
し
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
瀬
四
丁
目	

吉
　
岡
　
比
呂
己

木
登
り
の
巧
み
な
猿
も
す
べ
る
と
言
う
百さ

る

す

べ

り

日
紅
の
花
咲
き
続
く
夏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
太
賀
三
丁
目	

日
　
野
　
康
　
子

記
憶
と
は
嬉
し
い
も
の
よ
そ
の
昔
思
は
れ
し
人
を
思
ふ
浜
辺
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
通
谷
一
丁
目	

宮
　
崎
　
弥
　
生

風
雪
に
耐
え
て
忍
ん
で
今
日
が
あ
る
や
っ
と
咲
い
た
よ
大
輪
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鍋
山
町	

柴
　
田
　
キ
ヌ
子

中
間
市
短
歌
会

短 

歌

文芸歳時記

▶つい先日まで続いた暑い毎日もいつの間にか終わり、すっかり過ごしや
すい季節になりました。今年こそは「食欲の」だけでなく、いろいろな「秋」
を楽しみたいと思います。                                                                                  （健）
▶秋です。イベントが目白押しな秋です。みなさんはどう過ごしますか。
今回の特集では、いろいろな秋の過ごし方を紹介していますのでぜひ参
考にしてください。ちなみに私はスポーツの秋。食欲に勝りました。    （謙）

今月の表紙

編集後記
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絵
た
よ
り
「
絵
夢
の
会
」

第
13
回
作
品
発
表
会
を
開
催

　

絵
た
よ
り
「
絵
夢
の
会
」
の
作
品
発

表
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日

時　

10
月
27
日
土
～
28
日
日
・

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
28
日
は
午
後
４
時
ま
で
で
す
。

●
場

所　

な
か
ま
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ

ー
ル
・
展
示
ロ
ビ
ー

●
問
合
先　

中
島
宅

　

☎（
２
４
５
）２
０
６
９

冬
休
み
海
外
派
遣
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

体
験
を
と
お
し
て
、
お
互
い
の
理
解

や
交
流
を
深
め
、
国
際
性
を
養
う
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。
多
く
の
み
な

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日

程　

12
月
24
日
�
～
平
成
25

年
１
月
２
日
水

●
内

容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ク
リ

ス
マ
ス
体
験
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
文

化
交
流
な
ど

●
派
遣
先　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
サ

イ
パ
ン
、
フ
ィ
ジ
ー
、
カ
ン
ボ
ジ
ア

●
対

象　

小
学
３
年
生
～
高
校
３

年
生
の
児
童
・
生
徒

●
定

員　

各
グ
ル
ー
プ
20
人

●
申
込
締
切　

11
月
５
日
月

※
事
業
に
よ
り
日
程
や
対
象
年
齢
、
参

加
料
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
先　

財
団
法
人
国
際
青

少
年
研
修
協
会

　

☎
０
３（
６
４
５
９
）４
６
６
１

中
間
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

老
人
大
学
講
演
会
を
開
催

　

多
く
の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

●
日

時　

11
月
６
日
火
・
午
前
10

時
～
午
後
３
時（
受
付
は
９
時
30
分
～
）

●
場

所　

な
か
ま
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

●
内

容　

講
演
、
芸
能
祭

●
講
演
テ
ー
マ
・
講
師

○
「
生
活
習
慣
を
考
え
る
」・
瓜
生
康

平
さ
ん（
中
間
市
立
病
院
院
長
）

○
「
高
齢
者
の
転
倒
防
止
」・
力
丸
俊
一

さ
ん（
中
間
市
立
病
院
整
形
外
科
部
長
）

●
参
加
料　

無
料

●
問
合
先　

中
間
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
事
務
所

　

☎（
２
４
５
）８
４
３
２

今月の表紙の背景に注目。３つの建物が並んでいます。
これは中間市のとある建物をパソコンを使ってイラス
トにしたものです。左：体育文化センター、中央：市
民図書館、右：中央公民館です。改めて見てみると、
どれもおもしろい形をした建物だと思いませんか。
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大好評受付中大好評受付中大好評受付中 場所は先着順となります

良い場所は
お早めに

家族墓地として・夫婦墓・個人墓としてご提案いたします。

「やすらぎ」堂々完成屋外納骨堂

この様な方にお勧めします。
◇ご自分の安住の場所を生前中に確保しておかれたい方
◇お子様、跡継ぎが無く、継承が心配な方
◇遠い所にお墓をお持ちで改葬または分骨されたい方
◇家にお骨があり、納めるところをお探しの方

永代使用料・永代管理料含む
永代管理料込みで
今後、一切の費用がかかりません。

一基

49.3（税込）

万円より
宗旨・宗派問わず

【受付時間】午前９時～午後５時　水曜日定休

●お申込み・お問い合わせは、中間霊園管理事務所まで

※当日、お申込みされる場合は、申込金１万円と印鑑をご持参ください。

0120-659-117
敬う
心、愛す

る心、やすらぎの霊園

中間霊園
宗教法人 福泉寺

ご先祖様とのふれあいの場

有
料
広
告
欄

■
発

行
　

福
岡

県
中

間
市

役
所

〒
809‐

8501 福
岡

県
中

間
市

中
間

一
丁

目
１

番
１

号
■

編
集

　
総

務
課

広
報

広
聴

係
TEL  093（

246）6271　
FAX  093（

245）5598　
■

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://w

w
w

.city.nakam
a.lg.jp/

■
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

　
w

ebm
aster@

city.nakam
a.lg.jp

広
報

な
か

ま
平

成
24

年
10

月
10

日
号

N
o.924

■
今

回
の「

広
報

な
か

ま
」に

か
か

っ
た

経
費

は
１

部
約

18
円

で
す

。
■ 「

広
報

な
か

ま
」の

配
布

は
発

行
日

か
ら

開
始

し
ま

す
。

み
な

さ
ん

の
お

手
元

に
３

日
以

内
で

お
届

け
で

き
る

よ
う

に
し

て
い

ま
す

。

中
間
市
歴
史
の
旅

新
知
故
温

其
の
七

「
遠
賀
堀
川
」

遠賀堀川に川ひらたが停泊する様子（明治時代）

～
果
た
し
た
役
割
～

　

中
間
唐
戸
の
完
成
で
遠
賀
堀
川
は

つ
い
に
開
通
し
ま
し
た
。
完
成
し
た
遠

賀
堀
川
流
域
に
は
新
田
が
開
発
さ
れ
、

そ
の
面
積
は
462
万
㎡
（
東
京
ド
ー
ム
約

100
個
分
）に
及
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　

１
７
６
３（
宝
暦
13
）年
か
ら
は
、
遠

賀
堀
川
を
船
が
通
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
通
船
料
を
払
う
必
要
が
あ
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
当
初
か
ら
年
間
約

３
、１
５
０
も
の
船
が
使
用
し
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
遠
賀
川
を
下
っ
て
芦
屋
の
江

川
を
経
由
し
て
若
松
へ
行
く
よ
り
格
段

に
近
く
、
潮
の
満
引
き
に
左
右
さ
れ
る

こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
で
す
。

　

明
治
時
代
に
な
る
と
、
筑
豊
周
辺

の
石
炭
が
大
量
に
消
費
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
の
石
炭
輸
送
に
使
用
さ

れ
た
の
が
遠
賀
堀
川
で
す
。
１
８
９
７

（
明
治
30
）年
ご
ろ
の
記
録
に
よ
る
と
、

年
間
約
12
～
13
万
艘
も
の
川
ひ
ら
た

が
遠
賀
堀
川
を
通
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

日
本
の
近
代
化
を
支
え
た
遠
賀
堀
川

で
す
が
、
鉄
道
の
普
及
に
よ
っ
て
遠
賀

堀
川
を
使
用
し
た
石
炭
運
搬
は
下
火
に

な
り
、
昭
和
初
期
に
は
運
河
と
し
て
の

役
割
を
終
え
ま
す
。
ま
た
、
農
業
用
水

と
し
て
の
役
割
も
終
え
、
現
在
は
往
時

の
風
景
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

い
つ
も
何
気
な
く
通
り
過
ぎ
て
い
た

遠
賀
堀
川
。あ
ら
た
め
て
立
ち
止
ま
り
、

川
を
埋
め
る
ほ
ど
の
川
ひ
ら
た
が
行
き

交
う
様
子
、
堀
川
沿
線
に
船
頭
相
手

の
店
が
立
ち
並
ぶ
様
子
を
想
像
し
て
み

る
の
も
楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

中
間
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
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