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「
ね
ぇ
、
あ
な
た

と
な
り
の
旦だ

ん

な那
さ
ん

タ
バ
コ
や
め
た
ら
し
い
よ
」

「
へ
ぇ
～
じ
ゃ
あ
、
俺お

れ

も

そ
ろ
そ
ろ
、
や
め
て
み
る
か
な 

―
― 

」

Tobacco Smoke Gets In Your Eyes. 

今
年
10
月
、
タ
バ
コ
の
値
上
げ
を
機
に
、

タ
バ
コ
を
や
め
よ
う
と

「
禁
煙
宣
言
」す
る
人
た
ち
が
、

に
わ
か
に
増
え
た
。

し
か
し
、
そ
の
決
心
も
む
な
し
く
、

既
に
脱
落
し
た
人
も

現
れ
始
め
て
い
る
よ
う
だ
…
。

タバコの煙 目に染みて特
集
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タバコの副流煙はアルカリ性。目や鼻の粘膜を刺激します。

タ
バ
コ
の
煙

目
に
染
み
て

昔
の
人
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
す
。

「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」。

タ
バ
コ
を
表
現
す
る
の
に
、
こ
の
こ
と
わ
ざ
ほ
ど
、

ふ
さ
わ
し
い
も
の
は
無
い
で
し
ょ
う
。

　
近
年
、
タ
バ
コ
の
身
体
へ
お
よ
ぼ
す
悪
影
響
は
、

喫
煙
者
の
み
な
ら
ず
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
に
ま

で
お
よ
ん
で
い
る
こ
と
が
次
々
と
判
明
し
、
深
刻
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
10
月
に
は
、
タ
バ
コ
の
大
幅
な
値
上
げ
が

実
施
さ
れ
る
な
ど
、
確
実
に
タ
バ
コ
が
存
在
し
に

く
い
世
の
中
へ
と
進
ん
で
い
ま
す
。

　
人
は
生
ま
れ
た
と
き
、
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
を
知

り
ま
せ
ん
。
身
体
に
害
が
あ
る
と
知
り
つ
つ
も
、
人

生
の
中
で
吸
う
こ
と
を
覚
え
て
い
き
ま
す
。

　
タ
バ
コ
か
ら
「
大
切
な
人
を
守
り
た
い
」。

　
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
今
月
号
は
タ
バ
コ
に
つ
い
て

特
集
し
ま
す
。

５
月
31
日
世
界
禁
煙
デ
ー
。
そ
の
翌
日
か
ら
庁
舎
内
が
、
全
面
禁
煙
と
な
っ
て
早
数
か
月
。

まずはじめに

この特集は
喫煙者にとって、つらい話です。

でも、読んで考えてみてください。

煙
い
よ
…
。

特
集

【表記について】　	この特集では、タバコを外来語として片仮名表記しています。なお、たばこ税や条
約名などの固有名詞は平仮名で表記しています。

Tobacco Smoke Gets In Your Eyes. 
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喫
煙
し
て
い
る
人
に
「
な
ぜ
吸
う

の
？
」
と
尋
ね
て
み
ま
し
た
。

　

す
る
と
「
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
の
気

分
転
換
に
な
る
」「
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と

し
て
格
好
が
い
い
」「
暇
つ
ぶ
し
」「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
」
な
ど

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
答
え
が
返
っ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
タ
バ
コ
が
無
く
て

も
で
き
る
こ
と
ば
か
り
で
、
吸
わ
な
い

人
に
「
喫
煙
を
理
解
さ
せ
る
」
こ
と
が

で
き
る
明
確
な
答
え
は
、
一
つ
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、
タ
バ
コ

の
煙
に
は
、
栄
養
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
、
人
間
が
生
き
て
い
く
た
め

に
必
要
な
成
分
は
、
ま
っ
た
く
含
ま
れ

て
い
な
い
の
で
す
。
で
は
、
な
ぜ
人
は

タ
バ
コ
を
吸
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
20
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査

報
告（
厚
生
労
働
省
）で
、
日
本
人
の
喫

煙
率
は
21
・
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
15
年
の
調
査
と
比
較
し
て
も

約
６
％
減
少
し
て
お
り
、
男
性
の
喫
煙

率
は
36
・
８
％
で
、
40
歳
代
が
も
っ
と

も
高
く
51
・
９
％
。
一
方
、
女
性
の
喫

煙
率
は
9.1
％
で
、
20
歳
代
が
14
・３
％
、

30
歳
代
が
18
％
と
若
年
層
で
高
い
値

を
示
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
禁
煙
の
意
志
の
調
査
で
は
、

喫
煙
者
で「
や
め
た
い
」も
し
く
は「
本

数
を
減
ら
し
た
い
」と
回
答
し
た
人
が
、

男
性
で
61
・
４
％
、
女
性
で
62
・
９
％

と
な
っ
て
お
り
、
や
め
よ
う
と
い
う
意

志
が
あ
り
つ
つ
も
、
や
め
ら
れ
な
い
状

態
で
い
る
喫
煙
者
が
多
い
こ
と
が
う
か

が
え
ま
す
。

　

単
な
る
「
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
と
い

う
行
動
」
だ
け
を
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
困

難
な
も
の
に
し
て
い
る
の
は
、
な
ぜ
な

の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
有
害
成

分
「
ニ
コ
チ
ン
」
に
よ
る
中
毒
症
状
だ

か
ら
な
の
で
す
。
禁
煙
で
き
な
い
の
は

決
し
て
意
志
が
弱
い
か
ら
で
は
な
く
、

依
存
症
の
た
め
タ
バ
コ
を
吸
い
続
け
て

し
ま
う
の
で
す
。
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「習慣的に喫煙している人の割合」
グラフは、厚生労働省が毎年実施している「国民健康・栄養調査報告」から作成。この報告は、
国民の身体の状況や生活習慣の状況などを調査し、健康増進の総合的な推進を図るための
基礎資料とされている。

DATA                                                                                  /////

な
ぜ
タ
バ
コ
を
吸
う
の
か
？

や
め
た
い
け
ど
や
め
ら
れ
な
い

【参考】厚生労働省ホームページ「国民健康・栄養調査」
　　　（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kenkou_eiyou_chousa.html）

DATA             /////

タバコは生きるために必要不可欠なものなのか

「タバコを吸うことに利点があるのか」を吸っている人に聞いてみた。
吸わない人に喫煙を理解させる答えは、はたしてあるのだろうか？

なぜ吸うの？

■現在習慣的に喫煙している人の割合
（平成 20 年度）

■現在習慣的に喫煙している人の割合
（年次推移）

Tobacco Smoke Gets In Your Eyes

タバコの煙 目に染みて

「子どもたちはいつも、「きんえん」と書
いた張り紙を家中に貼

は

っていますよ（笑）。
よほどパパにタバコをやめてもらいたい
のでしょうね」と美智枝さんは話す。

きっぱり
やめてもらいたい

Interview

大八木宏司さんファミリー
中央三丁目にお住まいの大八木
宏司さん、美智枝さん、優菜ちゃ
ん、靜希ちゃん

Profile

■タバコや喫煙どう思う？インタビュー■

男性

女性

61.4％

62.9％

28.5％28.5％

32.9％32.9％

38.6％38.6％
やめたいやめたい

禁煙の意思がある禁煙の意思がある

禁煙の意思がある禁煙の意思がある

禁煙意志なし禁煙意志なし

本数を減らしたい本数を減らしたい

37.4％37.4％

25.5％25.5％

37.1％37.1％
やめたいやめたい禁煙意志なし禁煙意志なし

本数を減らしたい本数を減らしたい

喫煙者の約60％はやめたい
禁煙の意志の調査では、吸っ
ている人の約６割以上がや
めたいと思っている。

【参考】	厚生労働省「国民健康・
栄養調査」（平成20年度）

男性

女性

61.4％

62.9％

28.5％28.5％

32.9％32.9％

38.6％38.6％
やめたいやめたい

禁煙の意思がある禁煙の意思がある

禁煙の意思がある禁煙の意思がある

禁煙意志なし禁煙意志なし

本数を減らしたい本数を減らしたい

37.4％37.4％

25.5％25.5％

37.1％37.1％
やめたいやめたい禁煙意志なし禁煙意志なし

本数を減らしたい本数を減らしたい
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タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
多
く
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
る
た
め
、
喫
煙
す
る
こ
と

で
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
へ
の
悪
影
響
が
で

て
き
ま
す
。

　

喫
煙
は
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
血
管

疾
患
、
呼
吸
器
疾
患
、
歯
周
病
な
ど

多
く
の
病
気
の
発
症
に
深
く
関
係
し
、

危
険
性
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
し
て
い
る
男
性
は
、
喫
煙
し
て

い
な
い
男
性
に
比
べ
肺
が
ん
で
4.5
倍
、

喉こ
う
と
う頭
が
ん
で
32
・
５
倍
、
虚
血
性
心
疾

患（
心
筋
梗こ

う
そ
く塞
な
ど
）で
1.7
倍
、
慢
性
閉

塞そ
く

性
肺
疾
患
で
12
・
７
倍
、
死
亡
す
る

危
険
性
が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
女
性
で
は
、
肺
が
ん
で
2.3
倍
、

肝
が
ん
で
1.7

倍
、
子
宮
頸け

い

が
ん
で
1.6
倍
、

脳
卒
中
で
1.7

倍
、
死
亡
す

る
危
険
性
が

高
く
な
る
と

い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

喫
煙
に
よ
る
女
性
へ
の
悪
影
響
は
、

病
気
の
発
症
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

美
容
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

タ
バ
コ
を
吸
い
続
け
る
と
肌
の
老
化

が
、
吸
わ
な
い
人
よ
り
も
５
年
以
上
速

く
な
り
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ
る
活
性
酸
素

や
有
害
物
質
が
、
皮
膚
内
の
コ
ラ
ー
ゲ

ン
の
低
下
や
血
流
を
妨
害
し
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
破
壊
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
な

い
人
に
比
べ
て
、
肌
が
荒
れ
、
ト
ラ
ブ

ル
が
起
き
や
す
く
な
り
、
シ
ミ
や
そ
ば

か
す
、
し
わ
が
で
き
や
す
く
な
る
の
で

す
。
タ
バ
コ
は
、
お
肌
の
老
化
促
進
剤

な
の
で
す
。

　

妊
娠
し
て
い
る
場
合
は
、
お
腹
の
あ

か
ち
ゃ
ん
の
発
育
に
悪
影
響
が
あ
り
ま

す
。
喫
煙
し
て
い
る
妊
婦
か
ら
生
ま
れ

た
あ
か
ち
ゃ
ん
は
、
喫
煙
し
て
い
な
い

妊
婦
か
ら
生
ま
れ
た
あ
か
ち
ゃ
ん
に
比

べ
て
、
低
出
生
体
重
児
と
な
る
頻
度
が

約
２
倍
高
く
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
喫
煙
し
て
い
る
妊
婦
は
喫
煙

し
て
い
な
い
妊
婦
に
比
べ
、
早
産
の
危

険
性
が
約
３
倍
高
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
自
然
流
産
や
周
産
期
死

亡（
妊
娠
28
週
以
降
の
死
産
や
生
後
１

週
間
以
内
の
早
期
新
生
児
死
亡
）の
危

険
性
が
高
く
な
る
の
で
す
。

百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
の「
毒
」

タ
バ
コ
は
美
容
に
も
大
敵

新
し
い
命
に
と
っ
て
も
影
響
が

喫煙による肺への影響

非喫煙者の肺 喫煙者の肺

「会社でも数年前から完全分煙になりま
したよ」と話す大貴さん。また希さんは
「吸うのは自由だと思いますが、飲食店
などでは子どもに煙を吸わせたくないの
で気にします。分煙席などで少しでも気
を使っていただけるとうれしいですね」
と話す。

吸うのは自由。
でも周りに気づかいを

Interview

諸事情により、写真とプロフィー
ルを削除し、コメントのみを掲
載しています。

■タバコや喫煙どう思う？インタビュー■

「タバコの煙の成分」と「喫煙の影響」
DATA                                                                                  /////

■
タ
バ
コ
の
煙
の
成
分

タバコの煙には、約200種類以上の有害
物質が含まれ、発がん性物質と判明し
ているものだけでも、約60種類以上あ
ります。こうした物質が肺で体内に吸収
され、血液の流れにのって全身を駆け
巡るため、身体中にさまざまな病気をも
たらすのです。

有害物質 これらを含むものの例
アセトン ペンキ除去剤
ブタン 軽油
ヒ素 アリ殺虫剤
カドミウム 車のバッテリー
一酸化炭素 車の排気ガス
ナフタリン 防虫剤
トルエン 工業用溶剤

【参考】�木田厚瑞著「よくわかる最新医学ＣＯＰＤ慢性閉塞性肺疾患」
　　　（株式会社主婦の友社）

喫煙している人は喫煙していない人
に比べて、病気になる危険性が高い
といわれています。いったいどのく
らい高くなるのでしょう。��

（単位：倍）
疾病名 男性 女性

肺がん 4.5 2.3
喉
こ う と う

頭がん 32.5 3.3
口
こ う く う

腔・咽
い ん と う

頭がん 3.0 1.1
食道がん 2.2 1.8
胃がん 1.5 1.2
肝がん 1.5 1.7
膀
ぼ う こ う

胱がん 1.6 2.3
子宮頸

け い

がん － 1.6
虚血性疾患 1.7 －
脳卒中 1.7 1.7
気管支ぜんそく 1.8 4.0

【参考】�財団法人健康・体力づくり事業財団「21世紀にお
ける国民健康づくり運動（健康日本 21）」資料から

■
喫
煙
の
影
響

タ
バ
コ
と
健
康

身
体
に
悪
い
と
知
っ
て
い
て
も
吸
い
ま
す
か
？

男
性
36
％
と
女
性
９
％
。
喫
煙
率
を
比
較
す
る
と
、

女
性
の
ほ
う
が
少
な
い
が
、
タ
バ
コ
に
よ
る
悪
影
響
は

男
性
よ
り
も
受
け
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。
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「
た
ば
こ
税
」
は
「
た
ば
こ
税
法
」
と

「
地
方
税
法
」
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
の「
た
ば
こ
税
」の
額
は
、

合
計
２
兆
１
、１
９
４
億
円（
国
た
ば
こ

税
８
、５
０
９
億
円
、
た
ば
こ
特
別
税

１
、９
７
０
億
円
、
都
道
府
県
た
ば
こ

税
２
、６
３
２
億
円
、
市
町
村
た
ば
こ

税
８
、０
８
４
億
円
）で
す
。

　

ち
な
み
に
平
成
20
年
度
、
中
間
市

に
入
っ
て
き
た
「
市
町
村
た
ば
こ
税
」

は
、２
億
７
、０
０
０
万
で
す
。
こ
れ
は
、

一
年
間
の
中
間
市
総
予
算
の
1.3
％
に
あ

た
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
金
額
を
タ
バ
コ
の
本
数

に
換
算
す
る
と
、
実
に
８
、０
０
０
万

本
が
販
売
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
喫
煙
に
よ
っ
て
国

民
の
医
療
費
の
５
％
が
超
過
医
療
費

と
し
て
か
さ
ん
で
い
る
こ
と
や
、
タ
バ

コ
に
関
連
す
る
疾
患
に
よ
っ
て
与
え
ら

れ
る
労
働
力
の
損
失
を
含
め
、「
社
会

全
体
で
は
少
な
く
と
も
４
兆
円
以
上
の

損
失
が
あ
る
」
と
試
算
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
喫
煙
に
よ
る
社
会
損
失
を

年
間
７
兆
３
、２
４
６
億
円
と
試
算
。

　

そ
の
内
訳
は
、
医
療
費
な
ど
の
直

接
超
過
医
療
費
１
兆
２
、９
０
０
億
円
、

受
動
喫
煙
に
よ
る
超
過
医
療
費
146
億

円
、
喫
煙
関
連
疾
患
に
よ
る
労
働
力

の
損
失
５
兆
８
、０
０
０
億
円
、
喫
煙

が
も
た
ら
す
火
災
に
よ
る
損
失
が
２
、

２
０
０
億
円
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
に
よ
る
が
ん
や
循
環
器
の
疾

患
は
、
喫
煙
を
始
め
て
か
ら
数
十
年
経

過
し
て
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
健
康
被
害
と
経

済
損
失
は
、
今
後
ま
す
ま
す
増
え
て

い
く
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

　

比
べ
て
み
る
と
タ
バ
コ
に
よ
る
収
入

（
２
兆
１
、１
９
４
億
円
）よ
り
も
、
喫

煙
に
よ
る
損
失（
７
兆
３
、２
４
６
億

円
）の
方
が
約
３
倍
も
多
い
こ
と
に
な

り
、
タ
バ
コ
は
「
た
ば
こ
税
」
に
よ
る

収
入
で
得
た
額
以
上
に
、日
本
経
済
へ
、

多
大
な
損
失
を
与
え
て
い
る
と
試
算

さ
れ
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
に
よ
る
収
入

喫
煙
に
よ
る
損
失
は
…

たばこ税

【参考】財務省ホームページ（http://www.mof.go.jp/jouhou/syuzei/siryou/129.htm）

DATA             /////

国たばこ税   106.04円（25.9％） 材料費・利益など   
145.60円（35.4％）

地方たばこ税   122.44円（29.9％）
（都道府県たばこ税　30.08円、市区町村たばこ税　92.36円）

たばこ特別税   16.40円（4.0％）
消費税   19.52円（4.8％） ※１箱410円商品の場合

煙のないところで
衝動はおきない！

Interview
■タバコや喫煙どう思う？インタビュー■

タバコによる収入と経済的損失をみると…

タバコの話をすると必ず話題となるのが「たばこ税」。
タバコには、たくさんの税金がかけられていることをご存じでしょう。
はたして、タバコの税収によってこの国は潤っているのでしょうか？

タバコとお金

写真提供：長崎市広報広聴課、平戸市市長公室秘書広報班

1�「煙草初植地」の石碑（長崎県長崎市）
2�「日本最初のたばこ種子渡来の地」の石碑			
　（長崎県平戸市平戸城敷地内）

3�	初めてタバコの種子が伝わったとされる
							長崎県平戸市（写真は「平戸城」）

3

ちょっと一息コラムColumn

日本に初めて伝わったのは、鹿児島県種子島に
鉄砲が伝わったころ、江戸時代にさかのぼりま
す。1601年（慶長６年）長崎県平戸市の平戸港
にポルトガル船が入港。初めてタバコ葉の種子
がスペイン人宣教師から伝わったとされていま
す。また、同県長崎市では日本初となるタバコ
の植栽地があったとされています。当時タバコ
は舶来品として珍重され、儀式などの催事や
薬として利用されていたようです。

タバコの伝来

Tobacco Smoke Gets In Your Eyes

タバコの煙 目に染みて

Profile
柴田　功	さん
中底井野在住。きっぱりとタバコ
と決別し、禁煙２か月目に突入。

「禁煙を長続きさせるためには、煙のあ
るところに行かないことですね。行くと
どうしても我慢できなくなるから。パチ
ンコ店や居酒屋など、タバコの煙がま
ん延している場所には極力近づかない

ことがお勧めです」と禁煙の
秘けつを語る柴田さん。
　さらに「私も値上げを機
に禁煙を始めました。時折
タバコを持つ手がさびしい
と感じることもありま
すが、今のところ順
調ですよ」と笑顔
で語る。

1� 2�
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タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
三
種
類
あ
り

ま
す
。
吸
い
口
か
ら
喫
煙
者
本
人

が
吸
う
タ
バ
コ
の
煙
の
こ
と
を
「
主

流
煙
」、
反
対
側
の
タ
バ
コ
の
先
か

ら
立
ち
上
る
煙
の
こ
と
を
「
副
流

煙
」、
ま
た
喫
煙
者
が
吐
き
出
し
た

煙
を
「
呼
出
煙
」
と
い
い
、
い
ず
れ

の
煙
も
身
体
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ

す
成
分
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
「
副
流
煙
」
は
、
フ
ィ
ル
タ

ー
な
ど
が
な
い
こ
と
も
あ
り
、
燃
焼

の
温
度
が
低
く
、
不
完
全
燃
焼
が
起

こ
り
や
す
い
た
め
、「
主
流
煙
」
な

ど
よ
り
も
発
が
ん
性
物
質
を
多
く

含
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
タ
バ
コ
の
煙（「
副
流

煙
」
と
「
呼
出
煙
」
の
混
合
物
）を
、

喫
煙
す
る
つ
も
り
も
な
い
の
に
吸
わ

さ
れ
て
し
ま
う
、
あ
る
い
は
吸
わ
せ

て
し
ま
う
こ
と
を
「
受
動
喫
煙
」
と

い
う
の
で
す
。

　

タ
バ
コ
の
煙
と
い
っ
て
も
、
目
に

見
え
る
も
の
だ
け
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
見
え
な
く
て
も
、
に
お
い
が
す

れ
ば
、
ア
ン
モ
ニ
ア
や
ニ
ト
ロ
ソ
ア

ミ
ン
、
カ
ド
ミ
ウ
ム
な
ど
、
発
が
ん

性
物
質
と
な
る
成
分
が
多
く
含
ま

れ
て
い
て
、
吸
わ
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
煙
だ
け
で
な
く
臭
え

ば
、「
受
動
喫
煙
」
と
な
る
の
で
す
。

　

継
続
的
に
、
タ
バ
コ
の
副
流
煙
や

ニコチン
タール
カドミウム
ベンツピレン
一酸化炭素
ナフチルアミン
アンモニア
ニトロソアミン

有害物質

発がん性物質 主流煙（１とする）

副流煙

発がん性物質

発がん性物質

有害物質

発がん性物質

有害物質

発がん性物質

物質名 性質 主流煙に対する副流煙の含有量

2.8倍
3.4倍
3.6倍
3.9倍
4.7倍

39.0倍
46.0倍
52.0倍

受
動
喫
煙
と
は

煙
な
く
て
も
、臭に

お

え
ば
同
じ

呼
出
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、
喫
煙

者
で
な
く
て
も
、
一
酸
化
炭
素
や
ニ

コ
チ
ン
な
ど
の
代
謝
物
が
、
喫
煙
者

と
同
じ
く
ら
い
体
内
か
ら
検
出
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
副
流
煙
は
、
主
流
煙
よ
り
も

多
く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、
肺
が
ん
、
心
筋
梗こ

う
そ
く塞
、
狭
心

症
、
子
宮
頸け

い
が
ん
、
子
ど
も
の
肺
炎

や
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
、
さ
ら
に
妊
婦

の
低
体
重
出
生
や
周
産
期
死
亡
な
ど

の
危
険
性
を
高
め
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
受
動
喫
煙
が
、
タ
バ

コ
を
吸
わ
な
い
人
の
健
康
に
悪
影
響

を
お
よ
ぼ
し
て
い
る
こ
と
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
研
究
に
よ
っ
て
、
科
学
的
に

明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

「子どもたちのためにも、いつまでも元気でいてほし
いです。今、新しい命が宿っています。産まれてく
るのを機会に、禁煙に挑戦してくれたらって思いま
すよ」と未衣さん。長女の心咲ちゃんも「パパ、タ
バコやめてね」と太史さんへ禁煙エールを送った。

あ～、そろそろやめるかなぁ！（父）
Interview

タ
バ
コ
の

に
お
い
の
し
な
い

パ
パ
、
大
好
き 

―
― 村上太史さんファミリー

長津一丁目にお住まいの村上太史さん、未衣さん、
心咲ちゃん、実優ちゃん

Profile

副流煙に含まれる有害物質の割合

■タバコや喫煙どう思う？インタビュー■

子どもに何気なく手を握られて、言われた言葉にハッとした。

吸わない人にタバコの煙を吸わせない

おおよそ200種類以上の有害物質が含まれているタバコの煙は、
主流煙よりも副流煙（タバコの先から出る煙）に有害物質が

多く含まれていることを、あなたは知っていますか。

受動喫煙
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平
成
14
年
「
健
康
増
進
法
」
が

施
行
さ
れ
、
第
25
条
に
は
「
受
動

喫
煙
の
防
止
」
が
明
記
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
公
共
施
設
な
ど
の
管

理
者
に
対
し
、
受
動
喫
煙
を
防
止

す
る
た
め
に
必
要
な
措
置
を
講
ず

る
よ
う
求
め
た
も
の
で
、
こ
れ
を

機
に
受
動
喫
煙
へ
の
関
心
が
、
一

気
に
高
ま
り
始
め
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
欧
米
諸
国
に

比
べ
、
日
本
ほ
ど
日
常
生
活
で
タ
バ

コ
の
煙
を
継
続
的
に
、
吸
わ
さ
れ
る

環
境
の
多
い
国
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
の
は
自
由
で
す
が
、

吸
わ
せ
る
権
利
は
だ
れ
に
も
あ
り
ま

せ
ん
。
改
め
て
「
タ
バ
コ
の
煙
を
吸

わ
さ
れ
る
こ
と
」「
吸
わ
せ
て
し
ま
う

こ
と
」
を
、
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

喫煙者が肺に吸引する主流煙に比べ、副
流煙には有害物質が多く燃え残ってお

り、その濃度は主流煙の数十倍になります。そ
のため「受動喫煙のほうが有害性は高い」と
誤解される場合がありますが、「大量の主流煙
を吸引し、かつ、受動喫煙もある喫煙者のほ
うが健康障害の程度は大きいが、受動喫煙に
よって非喫煙者にも健康障害が発生する」と
いう説明が正確です。長期間の受動喫煙によ
り、非喫煙者の肺がん発生リスクは124％に、
心筋梗

こうそく

塞は125％に高まります。さらに、乳が
んや糖尿病、うつ病のリスクも高くなります。
　最近、自宅の茶の間で喫煙する人は減り、
台所の換気扇の近く、ベランダや玄関先で喫
煙する人が増えています。それは有効な方法
でしょうか？。答えは「否」！
　例えばカレーを作る際、換気扇の真下に鍋

なべ

があるにもかかわらず、家中にカレーのにおい
が漂います。レンジフードから頭がはみ出した
状態で喫煙する煙が全部排気されるわけがあ
りません。屋外でたき火をすると窓やドアを閉
めていても家の中に草が燃えるにおいが入っ
てきます。窓やドアはすき間があるから動くの
です。そのすき間から煙は容易に浸入します。
さらに、喫煙した直後の肺には煙が充満して
おり、数分間かけてゆっくり吐き出されます。
この煙も受動喫煙の原因となります。
　受動喫煙をゼロにする方法は、喫煙する家
族を禁煙させること、職場や公共施設は建物
周囲を含めて全面禁煙とすること。もちろん
集合住宅ではベランダも禁煙に。そして、タ
バコ臭い飲食店や居酒屋には絶対に行かない
ことです。

受動喫煙による健康への悪影響

受動喫煙防止措置の努力義務
平成14年の健康増進法施行に伴って、厚生労働省健康局長か
らの通知では「受動喫煙による健康への悪影響を排除するた
めに法律で受動喫煙防止措置をとる努力義務を課す」としてい
る。健康増進法も受動喫煙による健康への悪影響があること
を前提に、施設管理者に受動喫煙防止対策を求めている。

DATA             /////

吸
う
の
は
自
由

で
も
吸
わ
せ
る
権
利
は
な
い

Interview

受動喫煙による健康被害
子ども
○中耳炎（慢性中耳炎）
○	呼吸器感染症（気管支炎、肺炎）
○ぜんそくの誘発と悪化
○	慢性の呼吸器症状（ぜんそく、
せき、息切れ）
○肺機能の低下
○	ヘモグロビン、冠動脈への悪
影響
○	乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）

Mackay,J.et al. The Tobacco Atlas 2nd ed. American Cancer Society:37,2006

成人
○肺がん
○	慢性閉塞

そく

性肺疾患などの
　呼吸器疾患、既往歴の悪化
○ぜんそくの誘発と悪化
○	動脈の損傷、脆

ぜいじゃく

弱化、血栓
○心筋梗

こうそ く

塞、狭心症

妊婦
○	低出生体重児または妊娠期
間に比べて小さい胎児
○早産

パパ、煙たいよ…。

Profile
大和				浩	さん
産業医科大学　産業生態科学研究所
健康開発科学研究室教授。昭和 61 年 
産業医科大学医学部卒。専門は喫煙
対策、健康増進。遠賀郡芦屋町出身。
ホームページ URL
http://www.tobacco-control.jp/

【参考】厚生労働省ホームページ（http://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/houkoku/judou.html）

たばこ規制枠組条約（ＦＣＴＣ）
正式名称「たばこの規制に関する世界保健機関枠組条約」。平成15年５月、世
界保健機関（ＷＨＯ）において全会一致で採択された条約で、日本も受諾し平
成17年２月に発効した。タバコが健康、社会、環境および経済におよぼす影
響から、現在および将来の世代を保護することを目的とし、各国が未成年者の
喫煙防止や受動喫煙の防止、禁煙推進などの対策に取り組むことになっている。

DATA             /////

【参考】外務省ホームページ（http://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/treaty/treaty159_17.html）

Framework	Convention	on	Tobacco	Control

Tobacco Smoke Gets In Your Eyes

タバコの煙 目に染みて
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Tobacco Dependence Screener

自力で禁煙できない人必見！

10月からタバコの価格が大幅に値上げされた。１日１箱410円のタバ
コを12週間買うと約３万４千円の出費だ。健康と懐具合を考えて、同
じ金額を使うなら、一度は試してみる価値がありそうな禁煙治療。
あなたもどうです？そろそろやってみませんか。

チャレンジ禁煙

　

タ
バ
コ
を
ど
う
し
て
も
や
め

ら
れ
な
い
。
そ
ん
な
人
の
た
め
に
、

最
近
で
は
医
療
機
関
で
禁
煙
で
き
る

と
い
う
。
し
か
も
意
外
と
楽
に
や
め
ら

れ
る
ら
し
い
。さ
っ
そ
く
体
験
す
る
べ
く
、

広
報
担
当
者
自
ら
禁
煙
外
来
へ
向
か
っ
た
。

　

病
院
の
窓
口
で
「
禁
煙
し
た
い
の
で
す

が
…
」
と
告
げ
る
と
、
禁
煙
外
来
で
の
治

療
に
つ
い
て
説
明
が
あ
っ
た
。
禁
煙
治
療

に
健
康
保
険
を
利
用
す
る
場
合
、
タ
バ
コ

指
数（
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
）が

200
以
上
で
あ
る
こ
と
が
基
準
で
、
初
診
か

ら
12
週
間（
５
回
）の
適
用
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
。
難
な
く
基
準
を
ク
リ
ア
し
、

待
合
室
で
待
つ
こ
と
５
分
。
名
前
が
呼
ば

れ
た
。
い
よ
い
よ
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
。

　

診
察
で
は
、
自
分
の
喫
煙
状
況
、
喫
煙・

禁
煙
歴
、
健
康
状
態
な
ど
を
聞
か
れ
、
そ

れ
と
同
時
に
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
テ
ス
ト
や
一
酸
化
炭
素
濃
度（
呼

気
中
の
有
害
物
質
の
含
有
量
）の
測
定
を

受
け
る
。
そ
の
後
、
医
師
と
相
談
し
自
分

に
合
っ
た
「
噛か

む
・
貼は

る
・
飲
む
」
の
３

つ
の
禁
煙
補
助
薬
の
中
か
ら
治
療
方
法
を

選
択
す
る
の
で
あ
る
。

　

相
談
の
結
果
、
現
在
一
番
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
る
「
飲
む
」
治
療
方
法
に
決

定
。
処
方
さ
れ
る
薬
の
特
徴
や
適
切
な
使

い
方
の
説
明
を
受
け
た
後
、
さ
っ
そ
く
服

薬
を
開
始
し
た
の
で
あ
る
。

　

最
初
の
１
週
間
は
、
薬
を
飲
み
な
が

ら
気
に
せ
ず
に
喫
煙
し
て
よ
い
と
の
こ
と

で
、
起
床
時
、
毎
食
後
、
就
寝
前
と
、
い

つ
も
の
よ
う
に
吸
い
、
日
中
も
我
慢
す
る

こ
と
な
く
タ
バ
コ
を
吸
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
驚
き
の
効
果
が
。
本
数
が
ど

ん
ど
ん
減
っ
て
い
く
の
で
あ
る
。
受
診
前

１
日
30
本
は
吸
っ
て
い
た
の
に
、
１
週
間

後
で
１
日
４
本
と
な
っ
た
の
だ
。
個
人
差

は
あ
る
だ
ろ
う
が
、
長
年
禁
煙
で
き
ず
に

い
た
の
に
、
無
理
な
く
減
っ
て
い
る
こ
と

に
正
直
驚
い
た
。
初
診
か
ら
１
週
間
後
。

こ
こ
か
ら
タ
バ
コ
を
完
全
に
や
め
た
。

　

初
診
か
ら
２
週
間
後
、
２
回
目
の
診
察

を
受
け
た
。
初
診
の
と
き
と
同
様
に
、
一

酸
化
炭
素
濃
度
を
測
定
、
喫
煙
状
況
の
問

診
を
受
け
る
。「
順
調
で
す
ね
。
治
療
を

始
め
て
か
ら
１
か
月
経
過
す
る
こ
ろ
か
ら

次
第
に
『
食
事
が
お
い
し
く
な
っ
た
』『
タ

バ
コ
や
め
ら
れ
そ
う
』
な
ど
変
化
を
実
感

で
き
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
よ
」
と
医
師

か
ら
励
ま
さ
れ
た
。

　

そ
の
後
３
回
目（
４
週
間
後
）、
４
回
目

（
８
週
間
後
）と
順
調
に
、
２
回
目
と
同
様

の
診
察
を
受
け
た
。
そ
し
て
、
初
診
か
ら

３
か
月（
12
週
間
後
）、
最
終
回
と
な
る
５

回
目
。
結
果
は
、
ま
っ
た
く
タ
バ
コ
を
吸

う
こ
と
な
く
完
ぺ
き
な
禁
煙
が
で
き
た
の

で
あ
る
。
こ
れ
ま
で
何
度
と
な
く
失
敗
を

重
ね
た
禁
煙
が
、
思
い
の
ほ
か
容
易
に
で

き
た
こ
と
に
驚
い
た
。

禁
煙
外
来

飲
む
禁
煙
治
療

難
な
く
禁
煙

こ
っ
、
こ
れ
は
、
い
け
る
か
も

ニコチン依存症スクリーニングテスト
禁煙外来ではこのテストでニコチン依存症かどうかの判定する。
10項目のうち５つ以上に当てはまるとニコチン依存症だ。
■ニコチン依存症のスクリーニングテスト（TDS）とは■
国際保健機関（WHO）の国際疾病分類（ICD‒10）や米国精神医学会の精神疾患診断基準（DSM-Ⅳ）に準拠して開発さ
れたニコチン依存症のスクリーニングテスト。10項目の質問で構成され10点満点のうち５点以上であればニコチ
ン依存症として診断される。

ニコチン依存症
スクリーニングテスト

1	自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸ってしまうことがありましたか？

2 	禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがありましたか？

3 	禁煙をしたり本数を減らそうとしたときにタバコがほしくてほしくてたまらなくなることがありましたか？

4 	禁煙をしたり本数を減らしたときに、次の症状のどれかがありましたか？（イライラ、神経質、落ち着かない、集中しにくい、ゆううつ、頭痛、眠気、胃のむかつき、脈が遅い、手のふるえ、食欲または体重増加）

5 	4の症状を消すために、またタバコを吸い始めることがありましたか？

6 	重い病気にかかって、タバコはよくないとわかっているのに吸うことがありましたか？

7	タバコのために自分に健康問題が起きているとわかっていても、吸うことがありましたか？

8 	タバコのために自分に精神的問題が起きているとわかっていても、吸うことがありましたか？

9 	自分はタバコに依存していると感じることがありましたか？

� 	タバコが吸えないような仕事や、つきあいを避けることが何度かありましたか？

Tobacco Dependence Screener

■全国の禁煙外来は、日本禁煙学会のホームページ（http://www.nosmoke55.jp/）で検索できます
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禁
煙
治
療
に
か
か
る
費
用
は
、
さ
て
い

く
ら
な
の
だ
ろ
う
か
。
一
般
的
な
目
安
は

健
康
保
険
適
用
の
場
合
、
５
回
の
治
療
で

１
万
２
千
～
１
万
８
千
円
程
度
で
あ
る
。

５
回
で
保
険
で
の
治
療
は
終
了
す
る
が
、

継
続
し
て
受
け
る
こ
と
も
で
き
る
。
そ
の

場
合
は
保
険
の
適
用
外
と
な
る
。

　
「
禁
煙
補
助
薬
に
よ
っ
て
、
禁
煙
の
成

功
率
は
高
く
な
っ
た
。
で
も
再
び
喫
煙
す

る
人
も
多
い
。
結
局
最
後
は
『
タ
バ
コ
を

や
め
る
』
と
い
う
本
人
の
決
意
が
何
よ
り

も
大
事
」
と
医
師
は
語
っ
て
い
た
。
喫
煙

者
の
み
な
さ
ん
、
一
度
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

精
神
疾
患
を
患
っ
て
い
る
人
は
、

喫
煙
率
が
高
く
、
禁
煙
率
が

低
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
諸
外
国
に
比
べ
て

精
神
疾
患
患
者
へ
の
禁
煙
支
援
の

取
り
組
み
が
遅
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
日
本
に
お
い
て
も
身
体

へ
の
害
や
、
お
金
が
か
か
る
こ
と
を

理
由
に
、
禁
煙
を
希
望
す
る
精
神

疾
患
患
者
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
も
あ
り
、
精

神
科
で
は
平
成
20
年
５
月
か
ら
精

神
疾
患
患
者
を
対
象
と
し
た
禁
煙

外
来
を
開
設
し
、
禁
煙
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

禁
煙
自
体
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
精

神
疾
患
患
者
の
場
合
は
環
境
の
変

化
か
ら
病
状
が
悪
化
す
る
こ
と
も

あ
り
、｢
喫
煙｣

か
ら｢

禁
煙｣

と

い
う
新
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
に
変
化

す
る
こ
と
で
精
神
状
態
が
悪
化
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
精
神
状
態
が
比
較

的
安
定
し
て
い
る
時
期
に
、
禁
煙

開
始
時
期
を
設
定
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
禁
煙
治
療
中
に
、
例

え
ば
職
を
失
う
な
ど
の
個
人
的
重
大

事
が
発
生
し
て
、
禁
煙
治
療
を
中
断

す
る
人
も
少
な
く
な
く
、
こ
の
よ
う

な
と
き
精
神
疾
患
患
者
へ
の
、
禁
煙

支
援
の
難
し
さ
を
実
感
し
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
本
人
の

禁
煙
の
意
思
が
明
確
で
、
周
囲
の

支
援
が
あ
る
場
合
な
ど
、
精
神
状

態
の
悪
化
を
認
め
ず
に
禁
煙
に
成

功
し
た
患
者
も
多
数
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
精
神
科
医
の
立
場

か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
に
あ
っ

た
禁
煙
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

費
用
は
ど
の
く
ら
い
？

や
は
り
最
後
は
本
人
の
決
意

心と禁煙治療
精神疾患を患っている人への禁煙治療を
産業医科大学では実施している

長　所

ニコチンガム ニコチンパッチ ニコチンを
含まない飲み薬

短　所

①短時間で効果が発現
②ニコチン摂取量の自己調節
　が可能
③口寂しさを補うことが可能
④食欲抑制効果により体重
　増加の軽減が期待できる
⑤処方せんなしで購入可能

①かみ方の指導が必要
②歯の状態や職業によっ
　ては使用しにくい場合が
　ある

①使用法が簡単（はり薬）
②安定した血中濃度の
　維持が可能
③食欲抑制効果により体重
　増加の軽減が期待できる
④健康保険が適用される
⑤処方せんなしで購入も可能

①突然の喫煙欲求に対処
　できない
②汗をかく、スポーツをす
　る人は使いにくい

①使用法が簡単（飲み薬）
②ニコチンを含まない
③離脱症状だけではなく、
　喫煙による満足感も抑制
④循環器疾患患者に使い
　やすい
⑤健康保険が適用される

①突然の喫煙欲求に対処
　できない
②医師の処方せんが必要

現在禁煙治療に使う薬は３種類

■ニコチン血中濃度と喫煙の周期

　喫煙している人から、「タバコをやめ
たらストレスがたまるからなぁ」と話し
ているのをよく聞きます。
　「本当にストレスになるのか？」を精
神科医の中野和歌子さんに尋ねてみま
した。すると「タバコにはストレスを解
消する効果はありません。ニコチン血
中濃度が低下した際に、イライラなど
の禁断症状がでてきますが、タバコを
１本吸うことでニコチン血中濃度が立
ち上がり、禁断症状が一気に解消され
ます。それと同時に多幸感、覚せい作用、
緊張緩和効果を生じ、あたかもストレ
ス解消の効果があるような錯覚に陥る
のです。つまり、禁煙そのものでスト
レスがたまるということはない」という
ことでした。禁煙でストレスがたまると
いうのは間違いだったのですね。

禁
煙
す
る
と
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
の
？

ちょっと一息コラム Column

Tobacco Smoke Gets In Your Eyes

タバコの煙 目に染みて

Profile
中野		和歌子	さん
産業医科大学　精神医学教室助教。
平成 16 年産業医科大学医学部卒。専
門は精神疾患患者への禁煙支援、う
つ病治療、アルコール依存症など。
福岡県福岡市出身。

?
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タ
バ
コ
の
一
次
被
害
者（
喫
煙
者
）と

二
次
被
害
者（
非
喫
煙
者
）

　

大
学
１
年
の
夏
の
こ
と
で
し
た
。
高
校

時
代
の
ク
ラ
ブ
の
集
ま
り
が
あ
り
、
初
め

て
タ
バ
コ
を
吸
っ
た
の
で
す
が
、
一
晩
で

10
本
も
吸
っ
た
た
め
、
急
性
気
管
支
炎
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
「
タ
バ
コ
は
体
質

に
合
わ
な
い
」
と
考
え
て
吸
わ
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
も
し
１
本
と
か
３
本
と
い
う

「
ま
と
も
な
」
吸
い
方
だ
っ
た
ら
、
私
は

喫
煙
者
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

昭
和
の
時
代
を
長
く
生
き
て
き
た
人
た

ち
は
、
20
歳
に
な
っ
た
ら
タ
バ
コ
が
吸
え

る
、
タ
バ
コ
は
体
に
悪
い
ら
し
い
と
い
う

情
報
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
か

ら
喫
煙
者
、
非
喫
煙
者
と
い
っ
て
も
、
確

固
た
る
信
念
も
な
く
、
た
ま
た
ま
そ
う
な

っ
て
し
ま
っ
た
だ
け
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
実
際
に
病
院
で
働
い
て
い
る

と
、
肺
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
種
々
の
が

ん
、
慢
性
閉
塞そ

く

性
肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）

な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
、
狭
心
症
・
心
筋

梗こ
う
そ
く塞
、
脳
卒
中
、
閉
塞そ

く

性
動
脈
硬
化
症

な
ど
の
血
管
性
疾
患
、
糖
尿
病
、
白
内
障
、

胃
潰か

い
よ
う瘍
、
歯
周
病
な
ど
、
生
活
習
慣
病
的

な
病
気
の
多
く
が
、
喫
煙
が
原
因
で
あ
る

こ
と
を
強
く
実
感
し
ま
す
。

　

実
際
、
喫
煙
者
の
半
数
は
、
喫
煙
が
原

因
で
早
期
死
亡
な
い
し
、
長
い
闘
病
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ

の
よ
う
な
病
気
で
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い

る
人
の
ほ
と
ん
ど
が
、
前
述
の
よ
う
に
タ

バ
コ
の
害
に
関
す
る
情
報
の
少
な
い
時
代

に
喫
煙
を
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
者

は
い
わ
ば
タ
バ
コ
の
一
次
被
害
者
と
い
え

る
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
受
動
喫
煙
の
害
も
明
白
に
な
っ

て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、
日
本
に
お
け
る
受
動
喫
煙
に
よ
る

死
亡
者
は
年
間
６
千
800
人
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
職
場
や
家
庭
、
あ
る
い
は
公

共
施
設
で
の
受
動
喫
煙
対
策
が
ま
だ
ま
だ

不
十
分
で
あ
る
結
果
で
あ
り
、
非
喫
煙
者

の
多
く
は
タ
バ
コ
の
二
次
被
害
者
で
あ
る

と
い
え
ま
す
。
喫
煙
者
と
非
喫
煙
者
は
、

社
会
の
中
で
対
立
す
る
立
場
に
あ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
両
者
と
も
に
タ
バ
コ

の
煙
と
い
う
、
い
わ
ば
公
害
の
直
接
的
、

間
接
的
な
被
害
者
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

ニ
コ
チ
ン
依
存
症

「
体
の
依
存
」
と
「
心
の
依
存
」

　

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
は
、身
体
的
依
存（
体

の
依
存
）と
心
理
的
依
存（
心
の
依
存
）の

２
つ
の
依
存
か
ら
成
り
立
ち
ま
す
。

　

身
体
的
依
存
は
、
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
禁

断
症
状
を
和
ら
げ
た
り
タ
バ
コ
の
お
い
し

さ
を
感
じ
に
く
く
し
た
り
す
る
禁
煙
補
助

薬
が
あ
る
た
め
、
治
療
が
か
な
り
楽
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
禁
煙
３
日
後
を
ピ
ー

ク
に
だ
い
た
い
１
週
間
程
度
で
軽
快
し
ま

す
。
し
か
し
薬
で
禁
煙
で
き
て
も
、
約
半

数
が
１
年
後
に
は
再
喫
煙
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
心
理
的
依
存
が
原
因
で
す
。

　

心
理
的
依
存
で
は
タ
バ
コ
使
用
へ
の

「
認
知
の
ゆ
が
み
」
が
生
じ
ま
す
。
す
な

わ
ち
タ
バ
コ
の
効
用
を
過
大
評
価
し
た

り
、
タ
バ
コ
の
害
を
過
小
評
価
し
た
り
、

禁
煙
時
の
禁
断
症
状
を
必
要
以
上
に
恐
れ

た
り
す
る
の
で
す
。

　

実
際
、
外
国
か
ら
の
輸
入
食
品
や
ア

ス
ベ
ス
ト
の
害
に
は
敏
感
に
反
応
し
な
が

ら
、
そ
れ
よ
り
も
甚
大
な
健
康
被
害
を
出

し
て
い
る
タ
バ
コ
の
害
を
軽
視
し
が
ち
に

な
り
ま
す
。
つ
ま
り
食
品
や
ア
ス
ベ
ス
ト

に
は
「
依
存
性
」
が
な
い
た
め
、
使
用
し

て
い
る
人
た
ち
は
正
常
な
判
断
が
で
き
る

の
で
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
の
心
理
的
依
存
は
「
や
め
た

い
が
や
め
ら
れ
な
い
」
で
は
な
く
、「
や

め
た
い
し
吸
い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が

綱
引
き
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

複
雑
な
心
理
状
態
も
喫
煙
者
自
身
の
意

志
や
責
任
で
は
な
く
、
ニ
コ
チ
ン
と
い
う

薬
物
の
脳
へ
の
作
用
に
よ
り
ま
す
。現
在
、

心
理
的
依
存
を
ど
の
よ
う
に
治
療
す
る
か

の
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
は
嗜し

好
品
で
は
な
く
、
ま
た
喫

煙
は
意
志
に
よ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
意
志
と
は
関
係
な
く
、
ニ
コ
チ
ン
が

切
れ
て
く
る
と
禁
断
症
状
の
た
め
に
吸
わ

ざ
る
を
得
な
い
の
で
す
。
従
っ
て
タ
バ
コ

が
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、
意
志
が
弱
い
せ

い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
力
で
の
禁
煙
が

困
難
で
あ
れ
ば
、
禁
煙
外
来
を
受
診
し
て

み
る
価
値
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

Interview

Profile
吉井		千春	さん
産業医科大学　呼吸器内科学准教授。
昭和 63 年札幌医科大学医学部卒業。
専門は呼吸器内科学全般、ニコチン
依存症。北海道小樽市出身。

もう一度タバコのこと考えてみませんか？

タバコがやめられないのは、意志が弱いからではありません。
ニコチンによる禁断症状のため、吸わざるを得ないのです。

なぜならニコチンは、麻薬と同じくらい依存性の強いものなのだから。

タバコは万病の素

10
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川渕芳樹さんファミリー
中央四丁目にお住まいの川渕芳樹
さんファミリー（泉さん、彩音ちゃ
ん、擢人ちゃん）。タバコを吸う芳
樹さんは「この機会に本数減らし
ます」と語ってくれました。

Profile

　

だ
れ
し
も
、
自
分
の
大
切
な
人
と
、

ず
っ
と
一
緒
に
い
た
い
と
願
う
の
は
、

至
極
当
然
の
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。「
タ
バ
コ
を
や
め
る
か
、
や
め
な

い
か
は
本
人
の
自
由
だ
」
と
喫
煙
者
は

い
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
自
分
の
大
切
な
人
の
身
体

を
害
し
て
い
る
こ
と
や
、
脅
か
し
て
い

る
こ
と
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
止
め
よ
う

と
す
る
の
も
至
極
当
然
の
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
し
も
、
あ
な
た
が
喫
煙
者
な
ら
、

ほ
か
の
人
に
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
わ
せ
な

い
よ
う
に
気
づ
か
っ
て
ほ
し
い
。

　

ま
た
、
大
切
な
人
が
近
く
に
い
る
の

な
ら
、
煙
を
吸
わ
せ
な
い
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
。

　

も
し
も
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
が
、

喫
煙
者
な
ら
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い

ら
れ
る
よ
う
に
、
少
し
で
も
早
く
タ
バ

コ
を
や
め
る
よ
う
、
応
援
し
て
あ
げ
て

ほ
し
い
。

　

喫
煙
者
は
、
禁
煙
を
迫
ら
れ
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
を
言
い
ま
す
。
こ

れ
は
タ
バ
コ
を
吸
い
続
け
る
た
め
の
理

由
と
し
て
で
は
な
く
、
や
め
る
こ
と
へ

の
「
不
安
」
や
「
自
信
の
無
さ
」
な

の
で
し
ょ
う
。
喫
煙
は
「
薬
物
に
よ
る

依
存
」
な
の
だ
か
ら
、「
や
め
る
」
こ

と
に
自
信
が
な
く
て
当
然
な
の
で
す
。

　

し
か
し
、
喫
煙
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、

身
体
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
タ
バ
コ
。

「
ぼ
ち
ぼ
ち
ね
」
っ
て
、
悠
長
な
こ
と

を
言
っ
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
ち
の
元
気
と
は
、
住
ん
で
い
る

人
が
、
健
康
で
な
く
て
は
な
ら
な
い

の
で
す
か
ら
。

　

さ
ぁ
喫
煙
者
の
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ

る
よ
う
、
一
度
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

あ
な
た
の
傍そ

ば

に

い
た
い
か
ら

「
禁
煙
す
る
」or「
禁
煙
し
な
い
」は
自
由
。
決
め
る
の
は
あ
な
た
自
身
。

大
切
な
人
の
傍
に
ず
っ
と
い
た
い
。
大
切
な
人
に
は
ず
っ
と
傍
に
い
て
ほ
し
い
。

そ
う
思
っ
た
ら
ぜ
ひ
一
度
、
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
の
も
、

悪
く
は
な
い
で
し
ょ
う
。

編
集
を
終
え
て

　

実
は
数
か
月
前
ま
で
、
私
は
喫

煙
者
だ
っ
た
。
今
回
こ
の
特
集
を
作

る
た
め
、
自
ら
体
験
を
し
て
み
る
べ

く
向
か
っ
た
禁
煙
外
来
で
、
驚
く
べ

き
真
実
を
知
ら
さ
れ
る
。

　

測
定
値
39
ｐ
ｐ
ｍ※

。
こ
の
数
値
は

一
日
あ
た
り
30
本
以
上
吸
っ
て
い
る

証あ
か
し

で
、
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
あ
る

こ
と
を
意
味
し
て
い
る
。
さ
ら
に

肺
年
齢
は
、
な
ん
と
65
歳
。
実
年

齢
よ
り
約
20
年
も
老
化
、
衰
弱
し

て
い
た
の
で
あ
る
。
こ
れ
も
喫
煙

に
よ
る
影
響
な
の
だ
ろ
う
。
そ
れ

に
し
て
も
実
に
機
械
は
正
直
に
、
ま

た
冷
や
か
に
判
定
を
下
す
も
の
だ
。

　

こ
れ
ま
で
喫
煙
を
正
当
化
す
る

た
め
に
、「
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
」

「
税
金
を
払
っ
て
い
る
」
な
ど
、散
々

言
っ
て
い
た
こ
と
が
、
取
材
を
し
て

い
く
う
ち
に
、
ど
ん
ど
ん
と
意
味
の

な
い
こ
と
だ
と
科
学
的
、
論
理
的
に

立
証
さ
れ
、
反
論
す
る
手
段
を
失
っ

て
い
っ
た
。
こ
う
な
る
と
少
な
か
ら

ず
、
タ
バ
コ
の
無
い
時
代
が
来
る
の

で
は
と
、
想
像
せ
ざ
る
を
得
な
い
。

　

健
康
志
向
が
高
ま
り
、
禁
煙
へ
と

進
む
時
代
の
潮
流
に
自
ら
の
肉
体
を

酷
使
し
て
ま
で
、
逆
ら
い
続
け
る
こ

と
に
意
味
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

喫
煙
者
も
、
そ
ろ
そ
ろ
身
体
を
い

た
わ
っ
て
あ
げ
て
欲
し
い
と
願
う
。

　

今
日
も
元
気
だ
。

　

空
気
4

4

が
う
ま
い
！           （
新
）

大
切
な
人
の
た
め
に

無
理
強じ

い
は
し
ま
せ
ん
が
…

【
参
考
文
献
】
齋
藤
麗
子
著
「
た
ば
こ
を
や
め
た
い
、
や
め
さ
せ
た
い
人
の

で
き
る
！
禁
煙
」（
女
子
栄
養
大
学
出
版
部
）、
木
田
厚
瑞
著
「
よ
く
わ
か

る
最
新
医
学
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
」（
株
式
会
社
主
婦
の
友
社
）

【
参
考
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】
厚
生
労
働
省
、
財
務
省
、
外
務
省
、
神
奈
川
県
、

財
団
法
人
健
康
・
体
力
づ
く
り
事
業
団
、
日
本
た
ば
こ
産
業
株
式
会
社

Tobacco Smoke Gets In Your Eyes

タバコの煙 目に染みて

※「測定値○ppm」とは、呼気中の一酸化炭素濃度を表す単位で、大きければ大きいほど肺が汚れていることを意味する。
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Information
からのお知らせ市
●問合先　保健センター

☎（２４６）１６１１日本脳炎予防接種はお済みですか

　

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、

平
成
17
年
５
月
の
厚
生
労
働
省

の
通
達
に
よ
り
、
積
極
的
勧
奨

が
中
止（
接
種
見
合
わ
せ
）と
な

り
、
積
極
的
な
接
種
の
勧
奨
を

控
え
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
今
回
、
平
成
17
年
５

月
か
ら
平
成
22
年
８
月
ま
で
に
、

１
期
に
お
け
る
３
回
の
接
種
を

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
お
子
さ
ん
へ

の
接
種
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
の
で
、
お
済
み
で
な
い
人

は
早
め
に
接
種
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

■
接
種
時
期
・
回
数

●
１
期
初
回

　

生
後
６
か
月
～
90
か
月
未
満

（
７
歳
５
か
月
ま
で
）の
間
に

６
日
～
28
日
の
間
隔
を
あ
け

て
２
回
接
種

●
１
期
追
加

　

初
回
の
２
回
終
了
後
、
約
１

年
間
あ
け
て
１
回
接
種

●
２

期

　

９
歳
～
13
歳
未
満
の
間
に
１

回
接
種  

■
今
回
新
た
に
、
接
種
で
き
る

年
齢
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た

●
１
期
の
接
種
を
ま
っ
た
く
受

け
て
い
な
い
人

　

対
象
年
齢（
生
後
６
か
月
～
90

か
月
、
ま
た
は
９
歳
～
13
歳

未
満
）に
、
３
回
接
種

※
６
日
～
28
日
の
間
隔
を
あ
け

て
２
回
接
種
し
、
初
回
の
２
回

終
了
後
、
約
１
年
あ
け
て
１
回

接
種
し
ま
す
。

●
１
期
初
回
接
種（
２
回
）の
う

ち
、
１
回
接
種
を
受
け
た
人

　

対
象
年
齢（
生
後
６
か
月
～
90

か
月
、
ま
た
は
９
歳
～
13
歳
未

満
）に
、
６
日
以
上
の
間
隔
を

お
い
て
残
り
の
２
回
を
接
種

●
１
期
初
回
接
種（
２
回
）を
受

け
た
人

　

対
象
年
齢（
生
後
６
か
月
～
90

か
月
、
ま
た
は
９
歳
～
13
歳
未

満
）に
、
残
り
の
１
回
を
接
種

●
１
期
の
接
種
を
終
了
し
て
い

る
人

　

対
象
年
齢（
９
歳
～
13
歳
未
満
）

に
、
２
期
と
し
て
１
回
接
種

※
詳
し
く
は
平
成
22
年
度
健
康

づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
事
前
に
か
か
り
つ

け
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
の

う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●問合先　環境保全課
☎（２４５）５３００生ごみ処理機助成金を交付します

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
減

量
化
と
有
効
利
用
を
図
る
た
め
、

中
間
市
で
は
、
生
ご
み
処
理
機

を
購
入
さ
れ
る
人
に
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
次
の
条
件
を
満
た
す

人
で
す
。

○
中
間
市
に
住
所
が
あ
り
、
現

に
住
ん
で
い
る
人

○
市
内
に
容
器
を
設
置
で
き
る

場
所
を
有
し
、
ま
た
は
使
用

し
管
理
し
て
い
る
こ
と

○
堆
肥
化
さ
れ
た
も
の
を
自
家

処
理
で
き
る
こ
と

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●助成金対象生ゴミ処理機

生ごみ処理容器
（EM 菌使用・
バケツ型・屋内）

生ごみ処理容器
（コンポスト・コンポ
エース・屋外）

電動生ごみ処理機
（屋内・屋外）
乾燥型も含む

助�成�額

１個につき
1,000円

（ただし、１個1,000
円未満の場合は購
入金額）

購入金額の
２分の１の額

（促進剤豊穣元も含
む。ただし、上限
額3,000円）

購入金額の
２割の額1,000円
未満切り捨て

（ただし、上限額
20,000円）

助�成�数 １世帯につき
２個まで

１世帯につき
１基

１世帯につき
１基

申請時に
必要なもの

○ 申請者宛の領収書（販売店発行のもので、品目・
　メーカー・型番・個数が記入されたもの）
※レシートおよびレシートの領収書は不可。
○印鑑（認め）
○申請者名義の銀行の通帳

コンポスト

生ごみ

コンポスト

生ごみ
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Topic ＆ Information
中間市役所代表 ☎（２４４）１１１１

●期日・場所
○ 平成23年２月20日日・大牟田高等学校（大

牟田市大字草木852）
○ 平成23年２月27日日・九州共立大学（八幡

西区自由ヶ丘）ほか５会場
●試験の種類と受験料
〇甲種 ……… 5,000円
〇乙種全類 … 3,400円
〇丙種 ……… 2,700円
●�申込方法
　12月15日水から平成23年１月11日火（消印有
効）までに㈶消防試験研究センターに願書を
郵送してください。また、インターネットに
よる電子申請の受付期間は12月12日日～１月
８日土です。
　詳しくは㈶消防試験研究センターのホーム
ページをご覧ください
○㈶消防試験研究センターホームページ
　http://www.shoubo-shiken.or.jp
※願書と受験案内は、中間市消防署にありま
す。また、今回は大牟田会場の試験日の変更
により、重複受験ができます。

　保健センターでは、生活習慣病を予防、改
善するための食事のとり方を、病気との関連
を含めて学ぶ教室を開催しますので、参加し
てみませんか。
　調理実習で実践力を身につけましょう。
●�日 時　平成23年１月19日水・午前９時

30分～午後１時（受付は９時～）
●場 所　保健センター
●�テ ー マ　糖尿病～血糖が高くなる理由、

血糖コントロールの方法～
●内 容　栄養士の講話、調理実習
●参 加 料　400円（食材料費）
●�持ってくるもの　筆記用具、エプロン、電

卓、食品成分表（お持ちの人）
●申込締切　１月12日水
●申 込 先　保健センター

●問合先　保健センター☎（２４６）１６１１

●問合先　消防署☎（２４５）０９０１

健康づくりサポート教室「食事編」
受講生を募集

Information

●
問
合
先　

中
央
公
民
館　
　
　
　

☎
（
２
４
６
）
２
３
２
１

平
成
23
年
中
間
市
成
人
式

　

新
成
人
の
み
な
さ
ん
、
な
つ
か
し
い

あ
の
人
に
久
し
ぶ
り
に
会
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
度
か
ら
１
月
の
第
２
日
曜
日
に
変

更
し
て
い
ま
す
の
で
、
間
違
い
の
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
日

時　

平
成
23
年
１
月
９
日
日
・

正
午
～
（
受
付
開
始
午
前
10
時
30
分
）

●
場

所　

な
か
ま
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

平
成
２
年
４
月
２
日
～
平

成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
12
月
中
旬
に
本
人
あ
て
の
案
内
状
を
送

り
ま
す
。
案
内
状
が
当
日
の
「
受
付
・
記

念
品
引
換
券
」
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
市
外
転
出
者
で
成
人
式
に
参
加
を
希

望
す
る
場
合
は
、
家
族
が
市
内
に
在
住
し

て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
当
日
は
託
児
が
あ
り
ま
す
。

●
問
合
先　

上
下
水
道
局
工
務
課 　
　
　
　

☎
（
２
４
６
）
６
２
６
３

水
道
管
に
も
冬
じ
た
く
を
！

　

ご
家
庭
に
あ
る
露
出
し
た
水
道
管
や
浅

い
所
に
埋
め
て
あ
る
水
道
管
、
太
陽
熱
温

水
器
な
ど
は
、
冬
の
寒
さ
で
凍
結
し
て
水

が
出
な
く
な
っ
た
り
、
ひ
ど
い
と
き
に
は

破
損
し
た
り
し
ま
す
。

　

水
道
管
は
市
販
の
保
温
チ
ュ
ー
ブ
や
布

な
ど
で
保
護
を
し
て
凍
結
し
な
い
よ
う
に

し
、
太
陽
熱
温
水
器
は
事
前
に
水
を
抜
く

な
ど
、早
め
に
冬
じ
た
く
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

天
気
予
報
に
注
意
し
、
氷
点
下
に
な
り

そ
う
な
と
き
や
冷
え
込
む
夜
は
、
ボ
イ
ラ

ー
な
ど
も
凍
結
し
な
い
よ
う
処
置
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

夜
間
の
水
道
管
の
凍
結
防
止
に
は
、
蛇

口
か
ら
微
量
の
水
を
垂
ら
す
の
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

も
し
も
水
道
管
が
凍
っ
た
場
合
は
、
露

出
部
分
な
ど
に
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て
溶
か

し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
と
き
水
道
管
が
破
損
す
る
危
険
が

あ
る
の
で
、
け
っ
し
て
熱
湯
を
か
け
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　

水
が
流
れ
だ

し
た
ら
管
の
破

損
が
な
い
か（
水

洩
れ
し
て
い
な

い
か
）の
確
認
も

お
忘
れ
な
く
。

危険物取扱者試験を実施します
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まち の
わ だ い

このコーナーでは楽しいイベントや
地域の話題などをお届けします。

10 月 22 日に春日市で開催された平成 22 年福岡県社会
福祉大会で、希望が丘高等学校が福岡県知事表彰を受
賞しました。今回の受賞は、社会福祉事業などのボラ
ンティア協力校であり、その活動が優秀であることが認
められてのこと。同月 25 日、生徒会会長の香月翔太さ
んが受賞の報告を松下俊男市長に行いました。

社会福祉活動に尽力
希望が丘高等学校が社会福祉功労者県知事表彰を受賞

岩瀬西町の「須賀神社」で、火災防ぎょ訓練が行われま
した。火災が発生しやすい時期を迎えるにあたり、火
災発生を想定しての地域住民による初期消火活動、消
防職員・消防団員による消火活動などを実施。迅速な
対応で火災被害を最小限に抑えるため、地域が一体と
なった火災対処法を学びました。

地域の力で万一に備える
11 月 14 日・火災防ぎょ訓練

毎年恒例の遠賀川ふれあいウォーキング。今年はあいにく
の悪天候で、肌寒さを感じる気候だったにもかかわらず、
多くの人が参加しました。歩き始めれば身体も温まってき
たのでしょうか、足取りも軽やか。参加者は、一緒に参加
した家族や友人たちと楽しそうに会話を楽しみながら、一
歩一歩着実に歩を進めていました。

雨にも負けず元気に歩いた
10 月 24 日・2010 遠賀川ふれあいウォーキング
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中間市暴力追放市民集会がなかまハーモニーホールで
開催されました。「官民一体となって暴力のない安全安
心なまちをめざしましょう」と奥野雄二折尾警察署長が
約 300 人の参加者に訴えかけた後、参加者全員でやす
らぎ通りまでを行進。福岡県警察音楽隊を先頭に、参
加者は「暴力団をおそれない」などと書かれたプラカー
ドを持って、「暴力のないまちをつくりましょう」と通行
人に呼びかけました。

暴力のない明るいまちをめざす
11 月 15 日・第７回中間市暴力追放市民集会

芦屋競艇場で、「農業祭」が開催されました。中間市、遠
賀４町で収穫された新鮮な農産物の展示即売や試食コー
ナーが催されたり、各市町の特産品コーナーが設置された
りするなど、会場は見渡す限りおいしそうな食べ物ばかり。
中間市特産の、ほのぼの味噌を使ったみそちゃんこ鍋の試
食コーナーには長蛇の列ができていました。お米の釣り大
会イベントでは、子どもたちが景品のお米を狙って悪戦苦
闘しながらも楽しんでいるようでした。

中間と遠賀の魅力がいっぱい
11 月 21 日・第 45 回遠賀・中間地区農業祭

10月30日～ 31日に、中央公民館など
でコミュニティ文化祭が開催されま
した。各サークルによる書道、絵画、
料理などの作品展示や演技の発表を
一目見ようと、多くの人が各会場を
訪れました。展示されている作品の
前で「きれいね」「どうしたらこんな
風にできるんだろう」と作品のあま
りの出来栄えに、ついつい言葉が漏
れる人も。参加したみなさんは文化、
芸術を満喫するひとときを過ごすこ
とができたのではないでしょうか。

市民・企業など、多くのボランテ
ィアのみなさんの協力を得て行っ
ている曲川清掃。今回は 200 人の
参加を得て、蓮花寺交差点から鳴
王子橋までの曲川沿いを清掃しま
した。開始直後から雨が降り始め、
清掃活動には悪条件となったにも
関わらず、参加したみなさんはた
めらうことなく草むらに入り、ご
みを拾っていました。回を重ねる
ごとに増えていく参加者。次回は
あなたも参加してみませんか。

みんなの力で
10 月 31 日・曲川清掃

にぎわいを見せた祭
2010 コミュニティ文化祭

底井野小学校の５年生が稲刈り
を体験しました。これは農業体験
の一環として６月に行った田植え
で、たわわに実った稲を刈り取る
というもの。稲の刈り方を教えて
もらい、けがをしないように注意
しながら黙々と刈り取る子どもた
ち。暖かな日差しの下、子どもた
ちの額にはうっすらと汗がにじん
でいました。自ら汗を流して刈り
取った稲は、きっとおいしい米に
なっていることでしょう。

楽しいけどたいへん
11 月１日・稲刈り体験
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はばたけ！市民活動
～ちいさな力を集めて、まちづくり～

●問合先　ボランティアセンター☎（２４６）２１８４

も
え
る
ご
み
は
減
少
傾
向

　

中
間
市
で
は
、平
成
22
年
度
の
「
も

え
る
ご
み
搬
入
量
」
を
前
年
度
比

５
％
削
減
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
10
月
ま
で
の
成
果
と
し
て
は
、

減
量
率
6.3
％
と
目
標
を
達
成
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

も
え
る
ご
み
の
量
が
減
れ
ば
減
る

ほ
ど
、
焼
却
に
伴
う
二
酸
化
炭
素
の

削
減
、
市
の
ご
み
処
理
経
費
の
削
減
、

家
庭
で
の
ご
み
袋
代
の
節
約
な
ど
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
や
環
境
に
良
い
効

果
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
も
さ
ら
な
る
ご
み
の
減
量
の

た
め
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

■
リ
サ
イ
ク
ル
制
度
を
活
用
し
、
も
え

る
ご
み
の
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

○
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
紙
パ
ッ
ク
、
食
品

ト
レ
イ
は
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
設
置

し
て
い
る
拠
点
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
利

用
し
ま
し
ょ
う

○
新
聞
紙
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
古

着
は
で
き
る
だ
け
地
域
で
行
わ
れ

て
い
る
廃
品
回
収
に
出
し
ま
し
ょ
う

○
分
別
で
も
え
る
ご
み
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う

　
　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の

ご
み
袋
で
出
し
た
場
合
は
、
焼
却

処
分
を
せ
ず
に
、
資
源
ご
み
と
し

て
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
。
リ
サ

イ
ク
ル
へ
の
準
備
段
階
と
し
て
、

ご
み
収
集
車
で
集
め
た
も
の
を
中

間
・
遠
賀
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で

職
員
が
手
作
業
で
分
別
し
て
い
ま

す
。
中
に
は
紙
お
む
つ
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
お
も
ち
ゃ
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
、
ハ
サ
ミ
、
ガ
ラ
ス
な
ど
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
で
な
い

ご
み
も
混
入
し
て
い
ま
す
。
手
作

業
で
の
分
別
な
の
で
、
ハ
サ
ミ
や

ガ
ラ
ス
片
な
ど
の
危
険
物
に
よ

り
、
け
が
を
し
て
し
ま
う
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　
　

そ
こ
で
み
な
さ
ん
に
お
願
い
で

す
。
ご
み
を
出
す
前
に
そ
の
ご
み

が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
で

あ
る
か
、
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や

プ
ラ
マ
ー
ク
な
ど
を
参
考
に
も
う

一
度
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　

分
別
な
ど
で
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

犬
の
放
し
飼
い
は
危
険
で
す

　
「
う
ち
の
犬
は
お
と
な
し
い
」「
決

し
て
人
に
咬か

み
つ
か
な
い
」
と
い
っ

た
甘
い
考
え
で
、
安
易
に
犬
を
放
し

飼
い
し
、
咬こ

う
し
ょ
う傷
事
故
に
お
よ
ぶ
事
例

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

ど
ん
な
に
小
型
の
犬
で
も
人
に
咬

み
つ
く
こ
と
は
十
分
あ
り
え
ま
す

し
、
小
さ
な
子
ど
も
に
と
っ
て
は
脅

威
で
す
。

　

自
宅
の
庭
な
ど
で
犬
を
放
し
飼
い

す
る
場
合
で
も
、
門
扉
の
開
閉
な
ど

の
間
に
決
し
て
外
に
出
る
こ
と
の
な

い
よ
う
、
飼
い
主
の
厳
重
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

契
約
書
は
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

新
聞
の
購
読
や
、
布
団
・
健
康
器
具

業
者
の
訪
問
販
売
、
健
康
食
品
の
電
話

勧
誘
な
ど
、
私
た
ち
の
周
り
は
契
約
で

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
訪
問
販
売
や
電
話

に
よ
る
勧
誘
販
売
な
ど
は
契
約
書
面
の

交
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
事
例　

訪
問
販
売
で
電
気
温
水
器
と

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
を
契
約
し
、

40
万
円
払
っ
た
の
に
１
か
月
経
過
し
て

も
工
事
に
か
か
ら
な
い
。
契
約
書
は
受

領
し
て
い
な
い

■
ア
ド
バ
イ
ス　

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い

た
め
に
も
、契
約
書
を
き
ち
ん
と
確
認
し
、

納
得
し
て
か
ら
契
約
し
ま
し
ょ
う

●
契
約
書
を
見
る
と
き
の
確
認
点

○
説
明
さ
れ
た
内
容
と
商
品
名
や
個
数
、

金
額
が
一
致
し
て
い
る
か

○
契
約
日
、
代
金
の
支
払
時
期
や
方
法
、

商
品
の
引
き
渡
し
時
期

○
事
業
者
の
名
称
、
住
所
、
電
話
番
号
、

法
人
代
表
者
名
、
販
売
担
当
者
名

○
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
に
関
す
る
事
項
な

ど
が
正
し
く
記
載
さ
れ
て
い
る
か

　

疑
問
に
思
っ
た
ら
そ
の
場
で
は
契
約

せ
ず
、
家
族
や
友
人
、
消
費
生
活
相
談

窓
口
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
（
２
４
６
）
５
１
１
０

NO
悪
質
商
法

私たちは、現在７人で第１、３土曜日の午前中に
中央公民館で練習しています。各自が得意とする
分野での技の向上と、地域への貢献を目標に、依
頼を受ければ子ども会や老人会、学校、デイケア
施設などに出かけ、多くの人にマジックを楽しん
でいただいています。マジックをとおして出会う
たくさんの人の笑顔は、私たちの励みになってい
ます。興味がある人は、一度遊びに来てください。
新たな自分との出会いがあるかもしれませんよ。

マジッククラブなかま

●問合先　環境保全課☎（２４５）５３００

平成22年度のもえるごみ搬入量は、対21年
度比５％の減量を目標にしています。ごみ
の減量化・資源化にご協力をお願いします。

22 年度 21 年度 差（22年度－21年度） 減量率

10　月 962,950㎏ 1,069,330㎏ △ 106,380㎏ 9.9％

累　計 7,128,410㎏ 7,604,350㎏ △ 475,940㎏ 6.3％

もえるごみ搬入量状況
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市
議
会
会
議
録
が

閲
覧
で
き
ま
す

　

市
議
会
の
会
議
録
は
、
議
会
事

務
局
や
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
市

民
図
書
館
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
中
間
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

○
中
間
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.city.nakam

a.
fukuoka.jp

●
問
合
先　

議
会
事
務
局

　

☎（
２
４
６
）６
２
２
０

中
間
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

年
末
お
楽
し
み
行
事

　

中
間
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
で

は
、
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
児

童
・
生
徒
の
た
め
の
行
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。
年
末
の
お
楽
し
み
行

事
と
し
て
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
行

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

●
日

時　

12
月
27
日
月
・
午

前
９
時
～

●
集
合
場
所　

市
民
図
書
館
前
ロ

ー
タ
リ
ー

※
帰
着
は
午
後
２
時
～
３
時
の
予

定
で
す
。

●
参
加
対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の

小
学
生
お
よ
び
中
学
生
の
み

※
参
加
料
、
昼
食
代
は
無
料
で
す
。

●
申
込
締
切　

12
月
20
日
月

●
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
売
店

　

☎（
２
４
４
）１
１
１
１

　

内
線
１
９
０
６

製
造
事
業
所
の
み
な
さ
ん
へ

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

平
成
22
年
工
業
統
計
調
査
を
12

月
31
日
現
在
で
行
い
ま
す
。
12
月

か
ら
平
成
23
年
１
月
に
か
け
て
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
内
容
は
、
統
計
法
に
基

づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

正
確
な
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

経
済
産
業
省
・
福
岡
県
・
中
間
市

中
間
市
・
遠
賀
郡
の
指
定
ご
み
袋
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

平
成
23
年
度
中
に
作
成
す
る「
も

え
る
ご
み（
大
）・（
中
）の
袋
」
に

掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

●
作
成
予
定
数

○
も
え
る
ご
み（
大
）
…
270
万
枚

○
も
え
る
ご
み（
中
）
…
110
万
枚

※
増
減
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
広
告
掲
載
の

開
始
時
期
は
平
成
23
年
４
月
以
降

を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
在
庫
状

況
に
よ
り
、
掲
載
袋
の
販
売
開
始

時
期
が
ず
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
広
告
の
規
格
・
掲
載
料
・
募
集
数

○
も
え
る
ご
み（
大
）縦
80
㎜
×
横

380
㎜
…
20
万
円
・
４
枠

○
も
え
る
ご
み（
中
）縦
80
㎜
×
横

280
㎜
…
10
万
円
・
２
枠

※
１
社
が
申
し
込
む
こ
と
が
で
き

る
数
は
各
１
枠
で
す
。
応
募
多
数

の
場
合
は
組
合
で
選
考
し
ま
す
。

●
広
告
掲
載
の
使
途　

環
境
啓
発

の
経
費
な
ど
に
使
用

●
応
募
方
法　

遠
賀
・
中
間
地
域

広
域
行
政
事
務
組
合
に
備
え
付

け
の
指
定
ご
み
袋
広
告
掲
載
申

込
書
に
広
告
の
原
稿
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い

●
募
集
期
間　

12
月
16
日
木
～
平

成
23
年
１
月
７
日
金
・
午
後
５
時

●
応
募
・
問
合
先　

遠
賀
・
中
間

地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

　

☎（
２
９
３
）３
５
８
１

産
業
別
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
す

●
１
時
間
当
た
り
の
最
低
賃
金

○
製
鉄
業
、
製
鋼
・
製
鋼
圧
延
業
、

鋼
材
製
造
業
…
824
円

○
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報

通
信
機
械
器
具
製
造
業
…
782
円

○
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業
…
805
円

○
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー
…
755
円

○
自
動
車（
新
車
）小
売
業
…
797
円

○
各
種
商
品
小
売
業
…
710
円

※
衣
・
食
・
住
に
わ
た
る
各
種
の
商

品
を
小
売
り
す
る
事
業
所
で
、
そ

の
事
業
所
の
性
格
上
い
ず
れ
が
主

た
る
販
売
商
品
で
あ
る
か
が
判
別

で
き
な
い
事
業
所
で
あ
っ
て
、
従
業

者
が
常
時
50
人
以
上
の
も
の
を
百

貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー
と
言
い
、
従

業
者
が
常
時
50
人
未
満
の
も
の
を

各
種
商
品
小
売
業
と
言
い
ま
す
。

※
こ
れ
ら
の
産
業
別
最
低
賃
金
に

該
当
し
な
い
産
業
は
、
平
成
22
年

10
月
22
日
か
ら
改
定
さ
れ
て
い
る
、

福
岡
県
最
低
賃
金（
１
時
間
692
円
）

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
効
力
発
生
日　

12
月
10
日

※
各
種
商
品
小
売
業
は
平
成
15
年

～
22
年
の
間
、
金
額
が
改
定
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。

●
問
合
先　

福
岡
労
働
局
労
働

基
準
部
賃
金
課

　

☎
０
９
２（
４
１
１
）４
５
７
８

くらしの

情報
くらしの

情報

●問合先　環境保全課
☎（２４５）５３００

年末年始のごみと
し尿の収集は休みます
●ごみの休み期間
　12月31日金～１月３日月
※12月30日木は通常どおり、も
えるごみの収集をします。
※遠賀・中間リレーセンターへ
の自己搬入は12月30日木・午前
11時30分までです。12月31日金
～１月３日月は、遠賀・中間リ
レーセンターが休みのため自己
搬入できません。
※粗大ごみの受付は、12月28日
火までです。12月29日水～１月
３日月は休止となります。
●12月の祝日などに伴う振替日
　12月23日�天皇誕生日のもえ
ないごみの収集地区は、30日木
に振り替えます。もえるごみの
収集はありません。
●し尿の休み期間
　12月29日水～１月３日月
※正月の来客などで、年末の臨
時収集を希望する場合は、12月
17日金までに環境保全課に申し
込んでください。12月18日土以
降は直接業者へ連絡してくださ
い。ただし、業者の受付は12月
24日金までです。
※休み期間中は、し尿収集は一
切できませんので、早めに便槽
の確認をお願いします。

年末年始の犬猫の捕獲、
引き取りは休みます
●休みの期間
　12月28日火～１月５日水
※引き取りの時間など詳しくは、
宗像・遠賀保健福祉環境事務所

〔☎０９４０（３６）６０９８〕）に
お問い合わせください。
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発
達
支
援
研
修
会
を

開
催
し
ま
す

●
日

時　

１
月
６
日
木
・
午

後
４
時
30
分
～
６
時
30
分

●
場

所　

水
巻
町
い
き
い
き

ホ
ー
ル（
水
巻
町
頃
末
南
三
丁

目
11
‐
１
）

●
テ
ー
マ　

思
春
期
、
青
年
期

に
お
け
る
発
達
障
害
者
の
支
援

に
つ
い
て

●
講

師　

下
村
泰
斗
さ
ん

　
（
九
州
労
災
病
院
精
神
科
・
ス
ト

レ
ス
科
医
師
）

●
対

象　

発
達
障
害
児
・
者
の

家
族
お
よ
び
支
援
者（
教
育
、
保
健

福
祉
、
就
労
な
ど
の
分
野
で
相
談

業
務
に
従
事
し
て
い
る
人
）

●
定

員　

60
人

●
参
加
料　

無
料

●
問
合
先　

宗
像
・
遠
賀
保
健

福
祉
環
境
事
務
所

　

☎
０
９
４
０（
３
６
）２
４
７
３

ふ
く
お
か
農
林
漁
業

新
規
就
業
セ
ミ
ナ
ー

　

農
林
漁
業
を
始
め
て
み
た
い
人
、

農
林
漁
業
事
業
体
へ
の
就
職
を
希

望
す
る
人
を
対
象
に
、
就
業
セ
ミ

ナ
ー
と
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日

時　

平
成
23
年
１
月
８

日
土
・
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場

所　

西
日
本
エ
ル
ガ
ー

ラ
ビ
ル（
福
岡
市
中
央
区
天
神

一
丁
目
４
‐
２
）

●
内

容　

就
業
情
報
の
提

供
、
個
別
相
談

●
参
加
料　

無
料

●
問
合
先　

福
岡
県
農
林
水
産

部
農
林
水
産
政
策
課

　

☎
０
９
２（
６
４
３
）３
４
９
５

福
岡
県
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
買
い
替
え

促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
期
間
延
長

　

福
岡
県
が
８
月
か
ら
行
っ
て
い

る
当
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
省
エ
ネ

効
果
が
高
い
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
へ
の
買

い
替
え
を
促
進
し
、
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
エ
コ
ラ
イ
フ
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
実
施

し
て
き
ま
し
た
。

　

特
典
と
し
て
、
登
録
さ
れ
た
販

売
店
で
対
象
商
品
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球

を
購
入
し
た
家
庭
に
対
し
て
、
抽

選
で
１
個
あ
た
り
１
、０
０
０
円

相
当
の
図
書
カ
ー
ド
ま
た
は
お
米

券
を
進
呈
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
２
回
抽
選
を
終
え
ま

し
た
が
、
当
選
個
数
に
余
裕
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
次
の
と
お
り
期
間

を
延
長
し
ま
す
。

●
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
期
間

　

平
成
23
年
１
月
10
日
�
購
入
分

ま
で
延
長

●
対
象
者　

福
岡
県
が
推
進
す

る
「
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
」

※
当
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
へ
の
応
募
に

よ
り
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
加
入
と
し

ま
す
の
で
、
加
入
の
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

※
当
選
個
数
の
累
計
が
規
定
の
個

数
に
達
し
た
場
合
、
早
期
終
了
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
応
募
方

法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

福
岡
県
環
境
部
環

境
政
策
課

　

☎
０
９
２（
６
４
３
）３
３
５
６

北
九
州
高
速
で
１
区
間

割
引
第
２
弾

　

12
月
１
日
か
ら
平
成
23
年
11
月

30
日
ま
で
の
１
年
間
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
無

線
通
行
車
を
対
象
に
、
社
会
実
験

を
行
い
ま
す
。

　

通
常
、
普
通
車
500
円
、
大
型
車

１
、０
０
０
円
の
料
金
を
１
区
間

（
都
市
高
速
に
入
っ
て
か
ら
最
初

の
出
口
ま
で
の
間
）利
用
の
場
合

に
限
り
、
割
り
引
き
し
ま
す
。

●
料

金

○
12
月
１
日
～
平
成
23
年
５
月
31

日
…
普
通
車
100
円

○
平
成
23
年
６
月
１
日
～
11
月
30

日
…
普
通
車
200
円

※
大
型
車
は
２
倍
の
料
金
で
す
。

●
問
合
先　

福
岡
北
九
州
高
速

道
路
公
社

　

☎（
９
２
２
）６
８
１
１

医
療
従
事
者
は
届
け
出
を

お
願
い
し
ま
す

　

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
の

免
許
を
お
持
ち
の
人（
従
事
し
て

い
な
い
人
も
含
む
）、
ま
た
は
保

健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看

護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工

士
の
免
許
を
お
持
ち
で
業
務
に
従

事
し
て
い
る
人
は
、
２
年
に
１
度
、

12
月
31
日
現
在
の
就
業
状
況
な
ど

を
届
け
出
る
こ
と
が
法
律
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
届
出
先

○
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
の

免
許
を
お
持
ち
の
人
…
住
所
地

ま
た
は
就
業
地
を
管
轄
す
る
保

健
福
祉
環
境
事
務
所

○
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・

准
看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯

科
技
工
士
の
免
許
を
お
持
ち
の

人
…
就
業
地
を
管
轄
す
る
保
健

福
祉
環
境
事
務
所

●
届
出
期
限　

平
成
23
年
１
月
17

日
月

※
届
出
票
は
保
健
福
祉
環
境
事
務

所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
問
合
先　

宗
像
・
遠
賀
保
健

福
祉
環
境
事
務
所

　

☎
０
９
４
０（
３
６
）２
０
４
５

年末・年始
■歯科の急患診療を行います■

※診療時間は午前 10 時～午後５時（要事前連絡）

■休日急病センターを開設します■
●診療日時　 12月31日金～１月３日月・午前９時～午

後５時（１月１日�は、正午～午後５時）
●診療科目　内科、小児科
●場　　所　遠賀・中間地域休日急病センター
　　　　　　 遠賀町大字尾崎1725番地の２
　　　　　　（遠賀中間医師会おんが病院内）
　　　　　　☎（２８２）９９１９
●持ってくるもの　①被保険者証　②老人医療、高
齢者医療、乳幼児医療、母子医療、障害者医療、その
ほかの医療証を受けている人は、被保険者証と医療証　
③生活保護受給者は、福祉事務所発行の印鑑登録証

平成22年
12月29日水

松本歯科医院 ☎（２９３）２１４５
遠賀町浅木二丁目13 ‐ ５

12月30日木
三宅歯科医院 ☎（２４６）１１８１
通谷四丁目２ ‐ 25

12月31日金
ひだか歯科医院 ☎（２０１）５２００
水巻町吉田西三丁目14 ‐ 14

平成23年
１月１日�

かむら歯科医院 ☎（２９３）３５１１
遠賀町大字今古賀649番地１

１月２日日
茂山歯科医院 ☎（２４５）４０６１
土手ノ内二丁目28 ‐ ３

１月３日月
三阪歯科医院 ☎（２４４）０３１５
太賀一丁目２ ‐ ３
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〇日時…平成23年１月８日土、21日金、27日木・午
後３時～５時（前日まで窓口で予約受付・受付時間は
月曜日～金曜日の午前９時～午後５時・定員10人）
●問合先　中間市社会福祉協議会☎（２４４）１２３０

〇日時…平成23年１月12日水・午前10時～
午後４時（受付は午後３時まで）
●問合先　総合まちづくり課☎（２４６）２０１７

行政への苦情・要望などの相談に応じます。
〇日時…平成23年１月８日土、21日金・午後
３時～５時
●問合先　総務課☎（２４６）６２３２

〇日時…毎月第１～４火曜日・午後１時～
２時…介護保険課（市役所１階）、午後２時
30分～３時30分…ハピネスなかま
●問合先　介護保険課☎（２４６）６２８２

悪質商法などでお悩みのときはご相談ください。
〇受付　月曜日～金曜日・午前９時～午後４時
●問合先　消費生活相談窓口☎（２４６）５１１０

子どもの養育（しつけ、養育者の問題）など
児童に関する相談をお受けします。
〇受付　月曜日～金曜日・午前９時～午後５時
●問合先　こどもと福祉の課☎（２４６）３５１５

未成年者の非行などに関する相談はこちら。
〇受付　月曜日～金曜日・午前９時～午後５時
●問合先　少年相談センター☎（２４６）０４８４

あなたが納得のいく生き方ができるようお
手伝いします。
〇受付　月曜日～金曜日・午前８時30分～午
後５時15分
●問合先　人権男女共同参画課☎（２４５）７８０１

〜気軽にご利用ください〜

無料相談コーナー

補聴器相談
■場所�介護保険課・ハピネスなかま

消費者相談
■場所�産業振興課（市役所別館2階）

家庭児童相談
■場所�家庭児童相談係（市役所 3階）

悩み・いじめ・教育相談
■場所�少年相談センター（働く婦人の家）

行政相談
■場所�ハピネスなかま

県巡回交通事故相談
■場所�ハピネスなかま

心配ごと相談
■場所�ハピネスなかま

女性のための悩みごと相談
■場所�人権男女共同参画課（人権のまちづくりセンター）

有
料
広
告
欄

◆�

有
料
広
告
掲
載
の
お
問
い
合
わ
せ
は
…

　

�

総
務
課
広
報
広
聴
係
☎
（
２
４
６
）
６
２
７
１

〈運営主体〉一般社団法人 医療介護施設助成事業団　TEL ０９２-４８３-４６６１

平成 23年
１月６日
入居開始 入　居　時　費　用

入居申込金……100,000 円
敷　　　金……  96,000 円

所在地 〒809-0032  中間市中尾１丁目１番 25 号 ※食費は、１か月 30 日換算、１日３食分の料金です

月　　額　　料　　金
家　　　賃……  48,000 円
管　理　費……  12,000 円
食　　　費……  18,900 円
厨房管理費……  26,100 円

合　　　計……105,000 円

あすなろ中間住宅型有料老人ホーム

入居者募集中
～住み慣れた町で安心して暮らしませんか？～～住み慣れた町で安心して暮らしませんか？～

事
業
主
の
み
な
さ
ん
へ

高
校
生
の
採
用
枠
を
拡
大
を

　

新
規
学
校
卒
業
者
の
就
職
環
境

は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
３
月
高
等
学
校
卒
業

予
定
の
就
職
希
望
者
７
、１
８
８

人
の
う
ち
、
福
岡
県
内
で
の
就
職

希
望
者
は
６
、０
０
１
人
と
83
・

５
％
の
生
徒
が
地
元
で
の
就
職
を

希
望
し
て
い
ま
す
。

　

昨
今
の
景
気
状
況
か
ら
、
採
用

枠
の
拡
大
に
慎
重
な
企
業
も
多
数

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

新
た
に
社
会
に
出
よ
う
と
す
る
学

生
・
生
徒
が
、
希
望
を
持
っ
て
職

業
生
活
に
踏
み
出
せ
る
よ
う
、
新

規
学
校
卒
業
者
の
採
用
に
つ
い
て
、

今
一
度
検
討
し
て
い
た
だ
き
、
管

轄
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人
の
申

し
込
み
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
合
先　

八
幡
公
共
職
業
安

定
所

　

☎（
６
２
２
）５
５
６
６

１
月
10
日
は
110
番
の
日

　

110
番
は
緊
急
通
報
専
用
電
話
で

す
。
急
を
要
し
な
い
相
談
な
ど
の

110
番
は
、
１
分
１
秒
を
争
う
緊
急

な
事
件
事
故
へ
の
対
応
を
遅
ら
せ

る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

相
談
や
要
望
は
、
警
察
相
談
専

用
電
話
「
＃
９
１
１
０
」
へ
お
願

い
し
ま
す
。

●
110
番
を
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

○
何
が
あ
っ
た
の
か（
事
件
・
事
故
）

○
い
つ（
５
分
前
な
ど
）

○
ど
こ
で（
付
近
の
目
標
物
）

○
犯
人
は（
人
数
な
ど
）

○
あ
な
た
の
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
な
ど

●
問
合
先　

折
尾
警
察
署

　

☎（
６
９
１
）０
１
１
０

職
業
訓
練
生
を
募
集

●
訓
練
科
名
・
定
員

○
機
械
加
工
技
術
科
・
16
人

○
機
械
設
計
製
図
科
・
30
人

○
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科
・
30
人

●
応
募
資
格　

公
共
職
業
安
定
所

に
求
職
申
し
込
み
を
し
、
受
講

指
示
ま
た
は
受
講
推
薦
が
得
ら

れ
る
人

●
募
集
期
間　

平
成
23
年
１
月
４

日
火
～
28
日
金

●
申
込
先　

八
幡
公
共
職
業
安

定
所（
八
幡
西
区
岸
の
浦
一
丁

目
５
‐
10
）

●
選
考
日　

２
月
８
日
火

●
選
考
方
法　

適
性
検
査
、
面
接

●
訓
練
経
費　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
、
工
具
、
訓
練
生

保
険
料
な
ど
は
個
人
負
担
で
す
。

●
問
合
先　

八
幡
職
業
能
力
開

発
促
進
セ
ン
タ
ー

　

☎（
６
４
１
）６
９
０
９

㈱
武
富
士
破
綻
に
伴
う

無
料
常
設
電
話
相
談

　

会
社
更
生
の
法
的
手
続
き
中
で

あ
る
、
大
手
消
費
者
金
融
武
富
士

と
の
取
り
引
き
を
行
っ
て
い
る
人
、

ま
た
は
過
去
に
取
引
を
行
っ
て
い

た
人
の
相
談
に
電
話
で
応
じ
ま
す
。

●
実
施
日
時　

平
日
の
午
後
６
時

～
８
時（
年
末
年
始
を
除
く
）

●
相
談
専
用
電
話

　

☎
０
９
２（
７
２
４
）９
５
０
５

●
問
合
先　

福
岡
県
青
年
司
法

書
士
協
議
会

　

☎（
４
７
１
）７
５
９
４
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女
性
医
師
に
よ
る

が
ん
検
診
を
行
い
ま
す

　

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
女
性
だ

け
の
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す
。
新

た
な
試
み
と
し
て
、
30
歳
代
の
乳

が
ん
検
診
に
視
触
診
で
は
な
く
、

超
音
波
検
査（
乳
腺
エ
コ
ー
）を
取

り
入
れ
ま
し
た
。
超
音
波
検
査
は

乳
腺
が
発
達
し
て
い
て
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
撮

影
）で
は
腫
瘍
が
写
り
に
く
い
と

い
う
場
合
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

女
性
技
師
が
検
査
を
し
ま
す
の

で
、安
心
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
助
産
師
と
栄
養
士
に
よ

る
健
康
相
談
も
無
料
で
行
い
ま
す
。

●
日

時　

２
月
27
日
日
・
受

付
午
前
８
時
30
分
～
11
時

※
健
康
相
談（
当
日
予
約
）は
午
前

９
時
～
正
午
に
実
施
し
ま
す
。

●
場

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者　

中
間
市
に
住
民
票

が
あ
る
女
性

※
妊
娠
中
お
よ
び
妊
娠
の
可
能
性

が
あ
る
人
、
出
産
後
１
年
未
満
の

人
、
授
乳
中
の
人（
断
乳
後
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
）は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。
乳
が
ん
検
診
は
心
臓

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い

る
人
、
豊
胸
手
術
を
受
け
た
人
は

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
胸
か
ら
腹
部

に
か
け
て
手
術
を
受
け
た
人
は
、

検
診
当
日
に
問
診
を
行
う
担
当
看

護
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

住
所
、
連
絡
先（
自

宅
、
携
帯
）、
氏
名
、
生
年
月
日
、

保
育
希
望
の
有
無（
子
ど
も
の

年
齢
）を
記
入
の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
申
し
込
む
か
、
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

※
「
１
年
以
内
に
受
診
し
た
」「
既

に
治
療
し
て
い
る
」
な
ど
の
理
由

が
あ
る
場
合
を
除
い
て
は
、
原
則

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
、
胃
が
ん
、

肺
が
ん
検
診
は
セ
ッ
ト
検
診
に
な

り
ま
す
。
受
診
を
希
望
し
な
い
検

診
が
あ
る
場
合
は
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
は
任
意
で
す
。
希
望
者
は
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切　

１
月
31
日
月

※
申
込
後
に
、
や
む
を
え
ず
キ
ャ

ン
セ
ル
す
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

●
申
込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
４
６
）１
６
１
１

　

ＦＡＸ（
２
４
６
）３
０
２
４

健康ファミリー
保健センターだより

保健センター☎（２４６）１６１１

中間市立病院
☎（２４５）０９８１
中間市蓮花寺三丁目１‐７

■今回の講師■

医療講座
知って得する

№
Medical Lecture

　

現
在
の
日
本
で
は
、
40
歳
以

上
の
人
の
３
人
に
１
人
が
糖
尿

病
ま
た
は
糖
尿
病
予
備
軍
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
は
血
液
の
中
の
ブ

ド
ウ
糖
の
濃
度
、
つ
ま
り
血
糖

値
が
高
く
な
る
病
気
で
す
。
血

糖
値
が
高
く
な
る
原
因
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
が
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
摂

取
や
運
動
不
足
が
一
番
大
き
な

原
因
で
す
。

　

ま
た
、
人
間
の
体
が
血
糖
値

を
下
げ
る
物
質
と
し
て
作
っ
て

い
る
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
の
効
き

が
悪
く
な
っ
て
も
血
糖
値
は
上

が
り
ま
す
。
お
腹
に
貯
ま
っ
た

内
臓
脂
肪
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
効

き
を
悪
く
し
、
適
度
な
運
動
を

行
っ
て
い
な
い
と
イ
ン
ス
リ
ン

が
上
手
に
働
か
な
く
な
り
ま
す
。

　

基
本
的
に
は
血
糖
値
が
高
く

て
も
症
状
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
血
糖
値
が
高
い
状

態
が
長
く
続
く
と
、
じ
わ
じ
わ

と
体
の
あ
ち
こ
ち
が
悪
く
な
っ

て
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
糖
分
を
多
く

含
む
血
液
は
血
管
を
傷
め
る
の

で
、
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
血
管

が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
ま
す
。
細

い
血
管
が
傷
め
ば
神
経
障
害
と

い
わ
れ
る
手
足
の
し
び
れ
や
こ

む
ら
返
り
な
ど
が
起
こ
り
ま

す
。
目
の
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
れ
ば
、
目
の
奥
が
出
血
し
て

失
明
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

尿
を
作
る
臓
器
で
あ
る
腎
臓

の
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
れ

ば
、
自
分
で
尿
を
作
れ
な
く
な

る
の
で
、
人
工
透
析
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
心
臓
の
血
管
が
ボ
ロ

ボ
ロ
に
な
れ
ば
心
筋
梗
塞
を
、

脳
の
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
れ

ば
脳
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
糖
尿
病
は
自

覚
症
状
が
少
な
い
に
も
関
わ
ら

ず
、
じ
わ
じ
わ
と
気
付
か
な
い

う
ち
に
進
行
し
て
し
ま
う
病
気

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
日
ご
ろ

か
ら
食
事
や
運
動
に
気
を
付
け

て
、
血
糖
値
が
上
が
ら
な
い
よ

う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
関
し
て
心
配
な
こ

と
な
ど
あ
れ
ば
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

糖尿病

39

中間市立病院内科

杉澤千穂�医師

■�検診一覧表

検診の種類 検診の内容 対象者 料金

子宮頸がん検診
問診、子宮頸部の
細胞を採取しての
検査

20歳以上 500円

乳がん検診
※昨年度、無料クー
ポンを使用した人で
も受診できます。視
触診のみの検診はあ
りません。

超音波検査 30～ 39歳 4,500円

視診・触診、マンモ
グラフィー（２年に
１度受診可能）

40～ 49歳 900円

50歳以上 600円

肺がん検診
問診、間接撮影に
よる胸部レントゲ
ン検査（必要に応
じて痰の検査）

40歳以上

200円
※痰の検査には
別 途 500 円 必
要です。

胃がん検診
※当日は、食事を摂
らずに受診してくだ
さい。

問診、バリウムに
よる胃のレントゲ
ン検査

40歳以上 700円

骨粗しょう症検診 問診、右腕のレン
トゲン検査 20歳以上 1,890円
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私
が
思
う
世
の
中
の
差
別
と
は
、

一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
る
肌

の
色
で
差
別
す
る
人
種
差
別
や
不

自
由
な
人
を
馬
鹿
に
す
る
障
が
い

者
差
別
、
世
の
中
に
は
数
え
き
れ

な
い
差
別
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
人
が
自
ら
と
は
異
な

る
人
種
に
対
し
て
形
質
的
差
異
を

も
っ
て
差
別
す
る
「
人
種
差
別
」、

一
般
に
白
人
、
黒
人
、
ア
ジ
ア
人

な
ど
、
肌
の
色
や
顔
立
ち
に
つ
い

て
の
伝
統
的
な
人
種
観
念
に
基
づ

く
差
別
が
多
い
。
な
ぜ
、
肌
の
色

だ
け
で
差
別
す
る
の
か
私
は
理
解

で
き
ま
せ
ん
。

　

昔
は
、
黒
人
が
バ
ス
に
乗
っ
て

い
て
白
人
が
乗
っ
て
く
る
と
黒
人

は
無
差
別
に
ど
け
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
少
し
、
肌
の
色
が
違
う
だ
け

で
差
別
さ
れ
る
の
か
私
は
意
味
が

わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
白
人
、
黒
人
の
問
題
は

完
全
に
差
別
が
な
く
な
っ
た
と
は

言
え
な
い
が
、
法
律
が
で
き
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
人
が
活
動
や
声
か
け

な
ど
し
た
お
か
げ
で
、
少
し
ず
つ

減
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
差
別
が

あ
り
ま
す
。
私
は
障
が
い
が
あ
る

人
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、「
フ
ー

セ
ン
バ
レ
ー
」
と
い
う
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
障
が
い
が
あ
る
人
た

ち
は
、
目
が
見
え
な
く
て
も
鈴
の

音
を
聞
い
て
す
ば
や
く
フ
ー
セ
ン

に
向
か
っ
て
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
少
し
ほ
か
の
人
よ
り

体
が
不
自
由
な
だ
け
な
の
に
差
別

す
る
人
が
い
ま
す
。「
う
わ
ー
障

が
い
者
の
人
が
お
る
」
と
か
を
聞

い
て
い
る
と
私
は
イ
ラ
イ
ラ
し
ま

す
。
た
だ
、
体
が
不
自
由
な
だ
け

な
の
に
差
別
さ
れ
る
の
が
私
は
理

解
で
き
ま
せ
ん
。

　

身
近
に
も
差
別
は
あ
る
と
思
い

ま
す
。
貧
乏
人
と
か
、
く
さ
い
と

か
身
近
に
も
い
っ
ぱ
い
差
別
が
あ

り
ま
す
。

　

な
ぜ
、
世
界
中
に
は
い
っ
ぱ
い

差
別
が
あ
る
ん
で
し
ょ
う
か
。
私

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
差
別
す
る
人

が
許
せ
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
、
私
が
大
人
に
な
っ
た

ら
少
し
で
も
差
別
を
な
く
す
活
動

を
し
た
い
で
す
。
一
人
で
差
別
を

な
く
す
こ
と
は
で
き
な
い
け
ど
、

少
し
で
も
な
く
せ
る
な
ら
私
は
一

生
懸
命
差
別
を
な
く
す
活
動
を
し

た
い
で
す
。

　

差
別
を
な
く
す
の
は
、
人
と
人

と
の
思
い
や
り
だ
と
思
い
ま
す
。

「世の中の差別」
田中　梨紗子�さん
（中間中学校３年）

平成22年度小・中学校人権作文から

子どもたちの
瞳に映るもの

人権問題シリーズ

特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
て
い
ま
す

　

｢

い
じ
め
問
題｣

「
家
庭
内
の
問

題
」「
差
別
問
題
」な
ど
の
相
談
に
、

人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
る
特
設
人

権
相
談
所
を
毎
月
１
回
開
設
し
て

い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。
予
約
な
ど
は

不
要
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
期

日　

毎
月
第
２
水
曜
日

●
時

間　

午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

※
１
月
の
相
談
日
は
、12
日
で
す
。

●
場

所　

人
権
の
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

●
問
合
先　

人
権
男
女
共
同

参
画
課　

　

☎（
２
４
５
）３
５
１
１

いじめたら　後からついてく　罪悪感
 　　中間中学校３年 葉　祥全さん
その言葉　心にささる　差別の矢
 　　中間中学校３年 戸坂　政斗さん
大丈夫　ただの強がり　気づいてあげて
 　　中間中学校３年 安倍　沙織さん

人　権　標　語

　平成21年６月１日から、消防法および中間市火災予
防条例により、住宅用火災警報器の設置が義務付けられ
ています。尊い命を火災から守るため、住宅用火災警報
器の設置をお願いします。
■設置場所　寝室と寝室のある階の階段です

　市の職員が訪問販売をすることはありません。また、
業者に販売の委託をすることもありませんので、十分に
注意してください。
●問合先　消防署☎（２４５）０９０１

住宅用火災警報器を
設置しましょう

悪質な訪問販売が中間市でも発生

近年の住宅火災による死者の多くは「逃げ遅れ」
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尊い命を火災から守るため ～ 消防署からのお知らせ ～
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Cooking
今月のおすすめ料理 

豆知識！役

に立つ 元気がない鉢植えの植物には、緑茶の出がらしを一晩置き、さらに水で薄め、植木の
根元にかけるとよい。

の
みんな

このページは、みなさんでつくる
コーナーです。イラストやマンガ、
エッセイ、お知らせなどをお待ち
しています。はがきで広報広聴係
までご連絡ください。

ひろば

作り方
① たまねぎはみじん切りにする。

白菜は洗って、千切りにする。
しめじは小房に分け、にんじん
は短冊に切る。固形スープの素
は５カップの熱湯で溶かしておく

② 豚ひき肉に①のたまねぎ、溶き
卵、パン粉、Ａの調味料を加え
て混ぜ、20 個のボールにする

③ 鍋にオリーブオイルを熱し、①
の白菜、しめじ、にんじんを入
れて炒め、しんなりしたら①の
スープを注いで煮立てる。②を
加えて、静かに約 10 分間煮る

ミートボールと
白菜のスープ

豚ひき肉…200㌘、たまねぎ…中
１／２個、白菜…400㌘、しめじ…
100㌘、にんじん…50㌘、固形ス
ープの素…２個、溶き卵…１／２
個、パン粉…１／２カップ、Ａ（塩…小
さじ１／２、ナツメグ・こしょう…
各少々）、オリーブオイル…大さじ１

材　料（４人分）

中間市食生活改善推進会（緑の会）
エネルギー222㎉　食塩1.5ℊ

❖�

家
庭
で
で
き
る
楽
し
い
食
品
加
工

　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
、
食
品
加
工

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
期

日　

平
成
23
年
１
月
15
日

土
、
22
日
土

●
時

間　

午
前
９
時
～
正
午

●
場

所　

福
岡
県
立
遠
賀
高
等
学
校

●
対

象　

15
歳
以
上
の
食
品
加
工

初
心
者

●
定

員　

20
人

●
内

容　

ガ
ト
ー
・
シ
ョ
コ
ラ
、

ピ
ザ
の
作
成

●
参
加
料　

１
、０
０
０
円（
２
回
分
）

●
申
込
方
法　

往
信
用
は
が
き
の
裏
に

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
、「
食
品

づ
く
り
受
講
希
望
」
と
朱
書
き
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
返
信
用
は
が
き

に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
入

の
う
え
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
申
込
締
切　

12
月
25
日
土
・
必
着

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
昨
年
度
の

受
講
者
以
外
の
人
を
優
先
し
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
先　

福
岡
県
立
遠
賀
高

等
学
校（
〒
811
‐
４
３
３
２
遠
賀
町

上
別
府
２
１
１
０
番
地
）

　

☎（
２
９
３
）１
２
２
５

❖�
も
じ
少
年
自
然
の
家
の

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

　

元
気
は
つ
ら
つ
ス
ク
ー
ル

　

健
康
に
対
す
る
基
礎
知
識
を
身
に
つ

け
る
と
と
も
に
、
参
加
者
が
個
々
の
体

力
に
合
わ
せ
て
ゲ
ー
ム
や
軽
ス
ポ
ー
ツ

に
挑
戦
し
、
楽
し
み
喜
び
を
感
じ
る
こ

と
に
よ
り
心
身
の
健
康
を
保
持
す
る
こ

と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

●
期

日　

平
成
23
年
１
月
13
日
～

３
月
17
日
の
毎
週
木
曜
日

●
時

間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分

●
場

所　

北
九
州
市
立
も
じ
少
年

自
然
の
家

●
対

象　

60
歳
以
上
の
男
女

●
定

員　

35
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

●
内

容

○
第
１
回（
１
月
13
日
）
…
開
校
式
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

○
第
２
回（
１
月
20
日
）
…
健
康
維
持
の

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

○
第
３
回（
１
月
27
日
）
…
ス
ポ
ー
ツ
ゲ

ー
ム

○
第
４
回（
２
月
３
日
）
…
軽
ス
ポ
ー
ツ

○
第
５
回（
２
月
10
日
）
…
軽
ス
ポ
ー
ツ

○
第
６
回（
２
月
17
日
）
…
軽
ス
ポ
ー
ツ

○
第
７
回（
２
月
24
日
）
…
軽
ス
ポ
ー
ツ

○
第
８
回（
３
月
３
日
）
…
軽
ス
ポ
ー
ツ

○
第
９
回（
３
月
10
日
）
…
ハ
イ
キ
ン
グ

○
第
10
回（
３
月
17
日
）
…
ス
ク
ー
ル
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
、
閉
校
式

●
参
加
料　

各
回
ご
と
に
100
円（
傷

害
保
険
料
を
含
む
）

●
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
ス
ク

ー
ル
名（
元
気
は
つ
ら
つ
ス
ク
ー
ル
）、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
申
込
締
切　

12
月
20
日
月

　

鏡
開
き
と
大
福
笑
い
大
会

　

失
い
か
け
て
い
る
日
本
の
伝
統
行
事

や
遊
び
に
触
れ
、
感
性
豊
か
な
心
を
育

む
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日

時　

１
月
16
日
日
・
午
前
９

時
30
分
～
午
後
12
時
30
分（
受
付
は

９
時
15
分
～
）

●
場

所　

北
九
州
市
立
も
じ
少
年

自
然
の
家

●
対

象　

小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
定

員　

15
家
族（
先
着
順
）

●
内

容　

鏡
開
き
、
ぜ
ん
ざ
い
会
、

大
カ
ル
タ
大
会
、
大
福
笑
い
大
会
な
ど

●
参
加
料　

１
人
350
円（
保
険
代
、
材

料
代
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　

上
靴（
ス
リ
ッ

パ
不
可
）、
お
茶
、
健
康
保
険
証

※
暖
か
く
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

●
申
込
期
間　

１
月
４
日
火
～
14
日
金

　

い
ず
れ
も

●
申
込
・
問
合
先　

北
九
州
市
立
も
じ

少
年
自
然
の
家（
〒
801
‐
０
８
１
２

門
司
区
大
字
喜
多
久
784
‐
１
）

　

☎（
３
４
１
）１
１
２
８
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●日 時　12月18日土・午前11時～
●内 容　絵本の読み聞かせなど
●協 力　ほっとブックなかま

●おはなし会●

●今月のおすすめ図書●

お米の達人が教えるごはん基本帳
西島豊造・飛田和緒・著

　だれよりもお米に詳しい米屋が、
選び方・買い方・保存法・研ぎ方・
炊き方など、お米との上手な付き
合い方を教えます。お米好きな料
理家のお米を楽しむごはんレシピ
も紹介。

エゾシカ
竹田津実・文写真

　200 キロメートルをはるかに超え
る、エゾシカたちの大移動が始ま
った…。越冬地である釧路・根室
へ移動していたエゾシカが、夏に
向けて北の小清水町に戻るまでの
１年を写真とともに物語った、北
国からの動物記。

～ 市民図書館だより ～

　●問合先　市民図書館☎（２４５）４６６４

▶「喫煙者でも、他人の吸うタバコのにおいは臭い」。煙を吸っ
ているのにこのように感じるのは、面白いことだと思いませんか。
私も吸っているとき、そう感じていました。実はこの煙が「副流煙」
なのです。たくさんの有害物質を含んでいるため、喫煙者でさえ
も臭いと感じるのだそうです。喫煙者のみなさん、タバコを吸わ
ない人に有害な煙を吸わせないように注意しましょう。             （新）

編集
後記

平成 20 年９月２日生（浄花町）

　プールが大好きな茜ちゃ
ん。小さく生まれたけど、
健やかに大きく育ってね。

石
いし

原
はら

茜
あかね

ちゃん
平成 20 年５月 16 日生（大根土）

　建設自動車が大好きで、
やんちゃなあおくん。
　元気にすくすく大きくな
ってね。

中
なか

藤
ふじ

碧
あお

斗
と

ちゃん

今年
は

国民
読書
年

きれいな川になりますように

10月20日に保健センターで開催された男性料理
教室で宗像市食生活改善推進会の「魚さばき隊」
のみなさんに、あじの三枚おろしやイカの処理
を実演してもらいました。実習では、身と骨の
間に包丁が入らず、悪戦苦闘している人もいま
したが、焼きあじの姿寿司やイカのサラダを調
理し、おいしくいただきました。男性の自立支
援の料理教室ですが、栄養士による生活習慣病
予防の講話もあり、楽しく勉強しています。

中間市食生活改善推進会

楽しかった料理教室

きれいな川になりますように

以前からプランターで野菜の栽培はしていまし
たが、今年初めて畑でさつまいもを栽培しまし
た。両親が野菜を育てていたことを覚えていた
ので、真似して始めました。初めてにしては大
きいものができましたよ。その中に、変わった
形をしたものが採れたんです。面白い形をして
いるでしょう。作ろうとして作れるものではな
いので、腐らないのであればいつまでも飾って
おきたいですね。

七重町・生�慎雄さん

おもしろい形のさつまいも
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■今回の「広報なかま」にかかった経費は１部約36円です

俳

　句

末
永

　あつ
し

　選

寒
い
よ
う
置
き
っ
ぱ
な
し
の
裸
銭

 

朝
霧
一
丁
目 

前
　
田
　
弘
　
子

あ
の
人
の
日
記
を
見
る
と
涙
す
る

 

弥
生
一
丁
目 

福
　
島
　
梅
　
子

病
癒
え
兄
が
自
筆
で
手
紙
書
く

 

中
間
三
丁
目 

宮
　
川
　
佳
　
子

目
を
変
え
て
み
れ
ば
許
せ
る
こ
と
ば
か
り

 

通
谷
六
丁
目 

前
　
田
　
廣
　
次

と
き
め
い
た
日
も
あ
っ
た
な
あ
腕
時
計

 

太
賀
四
丁
目 

和
　
田
　
澄
　
雄

法
師
蝉
季
節
の
移
ろ
い
知
ら
せ
つ
つ
小
さ
な
秋
は
や
っ
て
来
る
ら
し

 

土
手
ノ
内
一
丁
目 

岡
　
本
　
マ
キ
子

中
間
市
の
「
世
界
そ
げ
な
こ
と
」
受
講
す
る
知
ら
な
い
世
界
に
視
野
広
げ
ん
と

 

太
賀
三
丁
目 

日
　
野
　
康
　
子

う
と
ま
れ
て
い
る
と
知
り
し
日
ワ
ン
コ
イ
ン
盲
導
犬
に
寄
付
を
し
て
み
る

 

太
賀
一
丁
目 

石
　
田
　
順
　
子

音
も
な
く
は
る
け
き
雲
の
隙
間
よ
り
虹
の
い
ろ
撒
き
山
野
を
染
め
る

 

通
谷
一
丁
目
　 

戸
　
田
　
恵
美
子

灼
熱
の
こ
と
し
の
夏
を
た
へ
ぬ
き
て
つ
ゆ
く
さ
の
青
あ
ら
く
さ
の
中
に

 

通
谷
一
丁
目 

宮
　
崎
　
弥
　
生

朝
市
の
彩い

ろ

と
り
ど
り
に
豊
の
秋

 

通
谷
五
丁
目 

後
　
藤
　
欣
　
子

吊
橋
を
渡
れ
ば
寺
領
昼
の
虫

 

太
賀
一
丁
目 

緒
　
方
　
益
　
子

霊
水
の
甘
さ
を
含
み
秋
惜
し
む

 

太
賀
一
丁
目 

中
　
山
　
富
　
子

湯
上
り
の
ほ
う
と
息
吐
く
星
月
夜

 

中
鶴
一
丁
目 

平
　
野
　
静
　
子

新
米
を
買
ふ
日
帰
り
の
旅
の
駅

 

土
手
ノ
内
二
丁
目 

小
　
田
　
敏
　
子

川

　柳

　

  

吉
富

　廣

　選

扌
半
田
美
代
子
さ
ん
（
土
手
ノ
内
一
丁
目
）・
作

■ 「広報なかま」の配布は発行日から開始します。みなさんのお手元に３日以内でお届けできるようにしています

短

　歌

立
花

　勲

　選

中
間
市
短
歌
会

ある新聞で、「10月のタバコ値上げをきっかけに、禁煙を試みた人の２割が、すでにあきらめた」
との調査結果が出ていた。再びタバコに手を出してしまうのは、禁煙から３日目が最も多い
そうだ。禁煙にチャレンジする人は「三日坊主」にならないようにがんばってほしいものです。

表紙
説明


