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特集 ひとりじゃない
～あなたの心は健康ですか～

ね
え
、
ど
う
し
た
の
？
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特
集

あ
な
た
が
辛
く
苦
し
い
と
き
、

あ
な
た
の
大
切
な
人
に
そ
の
気
持
ち
を

伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
の
大
切
な
人
が
辛
く
苦
し
い
と
き
、

そ
っ
と
寄
り
添
い
、

声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

私
た
ち
は
ひ
と
り
で
生
き
て
い
る
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

周
り
に
は
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
、

応
援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

決
し
て
ひ
と
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

～
あ
な
た
の
心
は
健
康
で
す
か
～
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急
増
し
て
い
る
自
殺
者

　

平
成
９
年
か
ら
10
年
に
か
け
て
、
自

殺
者
は
２
４
、３
９
１
人
か
ら
３
２
、８

６
３
人
へ
と
30
％
以
上
も
増
加
し
、

以
後
、
11
年
続
け
て
３
０
、０
０
０
人

を
超
え
て
い
ま
す
。

　

年
間
の
自
殺
者
数
を
１
日
あ
た
り

に
な
お
す
と
、
毎
日
90
人
も
の
人
が

自
殺
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
平
成
20
年
の
日
本
で
の

交
通
事
故
死
亡
者
数
は
、
お
よ
そ
５
、

０
０
０
人
。
か
つ
て
１
７
、
０
０
０

人
近
く
に
も
達
し
て
い
ま
し
た
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
対
策
に
よ
り
こ
こ
ま
で

減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

交
通
事
故
死
亡
者
と
比
べ
、
自
殺
者

が
ど
れ
ほ
ど
多
い
か
わ
か
り
ま
す
。

（
図
表
１
参
照
）

　

国
際
的
に
見
る
日
本
の
実
情

　

日
本
の
自
殺
者
数
は
ア
メ
リ
カ
と

ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
し
か
し
、
ア
メ
リ

カ
の
人
口
は
約
２
億
８
、０
０
０
万
人

で
、
日
本
は
約
１
億
２
、０
０
０
万
人

な
の
で
、
自
殺
者
数
が
ほ
ぼ
同
じ
で

も
、
自
殺
率
は
ア
メ
リ
カ
の
2.2
倍
に

な
り
ま
す
。
全
世
界
で
は
日
本
の
自

殺
率
は
23
・
７
％
で
世
界
10
位
、
主

要
国
の
中
で
は
ロ
シ
ア
に
次
い
で
２

番
目
に
高
い
水
準
と
な
っ
て
い
ま

す
。（
図
表
３
参
照
）

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し
、
政
府

は
自
殺
対
策
基
本
法
を
定
め
、
自
殺

防
止
対
策
を
総
合
的
に
推
進
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

中
間
市
の
現
状

　

中
間
市
の
最
近
５
年
間
の
自
殺
者

数
が
年
間
平
均
で
約
13
人（
図
表
４
参

照
）と
い
う
状
況
か
ら
、
い
か
に
自
殺

を
さ
せ
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い

く
か
が
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す
。

　

今
や
自
殺
は
「
特
異
な
で
き
ご
と
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常
に
潜
む
身

近
で
深
刻
な
社
会
問
題
な
の
で
す
。

増加する自殺者の数に
目を背けることはできない。
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中間市の自殺者数の推移

　自殺者が急増している状況に
対し、政府としても相談体制の
整備や自殺防止の啓発などに取
り組んできました。
　しかし、自殺者の減少傾向が
見られないことから、平成 18
年 10 月、国を挙げて自殺対策
を総合的に推進するという内容
の自殺対策基本法が施行されま
した。
　また、この基本法に基づき、
自殺対策の指針となる自殺総合
対策大綱が平成 19 年６月に策
定されました。
　この大綱では、「自殺の実態
を明らかにする」「国民一人ひ
とりの気付きと見守りを促す」
「早期対応の中心的役割を果た
す人材を養成する」「心の健康
づくりを進める」「適切な精神
科医療を受けられるようにす
る」「社会的な取り組みで自殺
を防ぐ」「自殺未遂者の再度の
自殺を防ぐ」「のこされた人の
苦痛を和らげる」「民間団体と
の連携を強化する」という９つ
の重点施策が示されています。

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

平成16 平成17 平成18 平成19 平成20（年）

（人）

7,358

32,325 32,552 32,155 33,093 32,249

6,871 6,352 5,744 5,155

自殺者数 交通事故死者数

自殺者数・交通事故死者数比較
（図表１）
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全国男女別・年齢別自殺者（平成 20 年）
（図表２）

（図表３）

（図表４）

※図表は警察庁統計資料、ＷＨＯ資料、福岡県統計資料を参考にしています。

自殺対策基本法と
自殺総合対策大綱

驚き

ょ

う

愕が

く

自
ら
命
を
絶
つ
人
は
毎
年

３
万
人
を
超
え
る
。

そ
の
数
は
交
通
事
故
に
よ
る

死
亡
者
数
の
約
６
倍
。

現状
～ the present situation～

ひとりじゃない
特集

～あなたの心は健康ですか～



4

自
殺
の
原
因
と
は

　

警
察
庁
が
毎
年
発
表
し
て
い
る「
自

殺
の
概
要
」
を
見
て
み
る
と
、
自
殺

の
原
因
と
し
て
最
も
多
い
の
が
健
康

問
題
で
、
以
下
、
経
済
・
生
活
問
題
、

家
庭
問
題
と
続
き
ま
す（
図
１
参
照
）。

　

健
康
問
題
の
中
で
自
殺
の
大
き
な

要
因
と
な
る
の
は
、
長
期
に
渡
る
療

養
が
必
要
な
ほ
ど
の
難
病
を
抱
え
る

な
ど
の
身
体
疾
患
や
う
つ
病
、
薬
物

依
存
症
な
ど
の
精
神
疾
患
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
身
体
の
健
康
と
と
も

に
、
精
神
の
健
康（
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
）

も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

経
済
・
生
活
問
題
で
は
、
雇
用
・

経
済
環
境
の
悪
化
に
よ
る
リ
ス
ト

ラ
、
高
齢
者
に
な
る
ほ
ど
可
能
性
が

高
く
な
る
配
偶
者
と
の
死
別
、
熟
年

離
婚
に
よ
る
孤
独
、
介
護
や
育
児
に

よ
る
負
担
、
い
じ
め
問
題
、
老
老
介

護
問
題
な
ど
、
自
殺
に
つ
な
が
る
危

険
因
子
は
い
た
る
と
こ
ろ
に
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
近
年
で
は
、
長
時
間
に
お
よ

ぶ
労
働
で
精
神
的
・
肉
体
的
に
疲
れ

き
っ
て
起
こ
る
過
労
自
殺
が
、
過
労

死
と
並
ん
で
大
き
な
社
会
問
題
・
労

働
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
自
殺
の
危
険
性
を

高
め
る
要
因
と
し
て
、「
自
殺
し
や

す
い
性
格
傾
向
」「
目
的
の
喪
失
」「
喫

煙
」「
多
重
債
務
問
題
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
「
私
は
几
帳
面
な
性
格
で
は
な
い

か
ら
自
殺
の
心
配
は
な
い
」
と
思
う

人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
前
述
し
た
よ
う
な
自
殺

の
要
因
を
い
く
つ
も
背
負
っ
て
し
ま

え
ば
、
ど
ん
な
人
で
も
自
殺
し
て
し

ま
う
危
険
性
は
あ
る
の
で
す
。

　

自
殺
の
原
因
は
一
つ
で
は
な
く
、

い
く
つ
も
の
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合

っ
て
起
こ
り
ま
す（
図
２
参
照
）。

　

自
殺
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
で
き

ご
と
が
自
殺
の
す
べ
て
の
原
因
と
い

う
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

自殺の原因は１つではない。
さまざまな要因が複雑に絡み合い起こる。

健康問題
48％

経済・生活問題
23％

家庭問題
12％

勤務問題
８％

男女問題
３％

学校問題
１％

そのほか
５％

原因・動機別グラフ

（図１）

性格傾向

環境因 生物学的要因

精神疾患

家族負因

自殺

自殺動機図

（図２）

※図表は警察庁統計資料などを参考にしています。

　

う
つ
病
は
、
８
～
15
人
の

う
ち
１
人
、
一
生
に
一
度
は

か
か
っ
て
し
ま
う
と
い
わ
れ

て
い
る
比
較
的
よ
く
み
ら
れ

る
病
気
で
す
。

　

症
状
は
、「
気
分
の
落
ち
込

み
」「
意
欲
・
食
欲
の
低
下
」「
夜

眠
れ
な
く
な
る
」
な
ど
の
ほ

か
に
も
、
肩
こ
り
や
頭
痛
と

い
っ
た
身
体
の
症
状
が
あ
ら

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
抑
う
つ
症
状
が

進
行
し
た
場
合
、
自
殺
と
い

う
選
択
を
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
我
が
国
の
自

殺
の
原
因
は
「
健
康
問
題
」

が
最
も
多
く
、
そ
の
中
で
も

「
う
つ
病
」
が
最
多
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
30
代
、
40
代
の
働

き
盛
り
の
年
代
で
は
そ
の
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
自
殺
予
防
の

一
つ
と
し
て
、
う
つ
病
の
早

期
発
見
、
早
期
治
療
が
重
要

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
、
か
か
り
つ
け
医
や
精
神

科
を
早
め
に
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

専門医に聞く
自殺とうつ病の関係

医療法人義翔会
小嶺江藤病院

中野 英樹 医師

早期発見と早期
治療が命を救う

認に

ん

知ち

知
っ
て
い
る
だ
け
で
救
え
る
可

能
性
が
あ
る
命
。

自
殺
問
題
は
他
人
事
で
は
な
い
。

背景
～ background～
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自
殺
を
考
え
る
人
の
心
理

　

な
ぜ
人
は
自
殺
に
向
か
う
の
で
し

ょ
う
か
。

　

自
殺
を
考
え
る
人
は
多
く
の
場

合
、
悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と
を
抱
え

て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
に
対
し
て
、
客

観
的
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
解
決
策
が
考

え
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
視
野

が
非
常
に
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
、
そ

う
し
た
解
決
策
が
す
べ
て
無
理
で
あ

り
、
無
駄
で
あ
る
か
の
よ
う
に
感
じ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
自
ら
の
抱
え
た
問
題

に
対
し
て
残
さ
れ
た
解
決
策
が
自
殺

し
か
な
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。

　

自
殺
を
考
え
る
人
に
は
、
共
通
し

た
心
理
状
態
が
存
在
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、「
自
分
は
何
を
や
っ
て

も
う
ま
く
い
か
な
い
」
と
い
う
否
定

思
考
、「
私
の
こ
と
を
助
け
て
く
れ

る
人
は
だ
れ
も
い
な
い
」
と
い
う
孤

独
感
で
す
。
そ
の
行
き
着
く
先
が「
私

は
生
き
て
い
る
価
値
の
な
い
人
間

だ
」
と
い
う
自
己
存
在
の
完
全
否
定

で
す
。

　

こ
う
し
た
無
力
感
や
無
価
値
感
が

高
ま
る
と
「
そ
の
場
か
ら
い
な
く
な

る
こ
と
で
問
題
を
解
決
し
よ
う
」
と

い
う
退
出
思
考
が
高
ま
り
ま
す
。
こ

の
退
出
傾
向
が
出
て
く
る
と
自
殺
の

危
険
性
は
か
な
り
高
ま
っ
た
状
態
と

い
え
ま
す
。

　

一
方
で
、
自
殺
を
考
え
る
人
は
自

殺
の
可
能
性
に
つ
い
て
何
ら
か
の
ほ
の

め
か
し
を
示
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
周
囲
の
人
間
が
そ

の
兆
候
を
察
知
し
、
適
切
に
対
処
す

る
こ
と
で
自
殺
の
危
険
性
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

自殺のサインを察知し、
適切な対処が自殺の危険性を減らす。

　
「
落
ち
込
ん
だ
表
情
」「
視
線

を
合
わ
せ
よ
う
と
し
な
い
」「
眠

れ
な
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
」

な
ど
の
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く

場
合
は
、
う
つ
病
の
症
状
が
出
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
、
周
り
の
人
の
様
子
が
い

つ
も
と
違
う
な
と
思
っ
た
と
き

は
、「
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
よ
う

だ
け
ど
、
ど
う
し
た
の
」
と
た
め

ら
わ
ず
に
話
し
か
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

話
し
た
く
な
い
と
言
わ
れ
た
と

き
は
、
無
理
に
聞
き
出
さ
ず
、「
い

つ
で
も
話
を
聞
く
か
ら
」
な
ど
と

伝
え
、話
が
で
き
そ
う
な
と
き
は
、

相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ

く
り
と
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
際
に
は
、
相
手
の
話
に
対

し
て
否
定
や
肯
定
、
評
価
を
す
る

の
で
は
な
く
、
相
手
が
言
葉
や
表

現
で
何
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る

の
か
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

話
を
聞
い
て
い
く
中
で
、
相
手

が
自
殺
を
考
え
て
い
る
こ
と
や
死

を
口
に
出
し
た
と
き
は
、
ど
う
し

て
も
怖
く
な
っ
て
自
殺
の
話
題
を

避
け
た
り
、
違
う
話
に
変
え
た
り

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
無
理

に
話
を
変
え
る

の
で
は
な
く
、

相
手
の
思
い

や
感
じ
て
い

る
こ
と
、
考

え
て
い
る
こ
と

に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
。

　

自
殺
の
手
段
や
行
動
を
具
体
的

に
話
し
て
い
る
場
合
は
、
自
殺

の
危
険
性
が
非
常
に
高
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
で
き
る
だ
け
一
人
に

せ
ず
、
周
り
の
人
に
も
協
力
し
て

も
ら
い
見
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、
自
殺
を

打
ち
明
け
ら
れ
た
こ
と
を
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、
医
療
機
関
や
相
談

窓
口
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

ま
た
、
内
科
な
ど
の
か
か
り
つ

け
の
医
師
が
い
る
人
に
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
み
る

こ
と
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

　次のようなサインが数多く認められる場
合は、自殺の危険が迫っています。専門家
につなぎ、見守ってください。
①	うつ病の症状がある（気分が沈む、自分
を責める、仕事の能率が落ちる、決断で
きない、不眠が続く）
②原因不明の身体の不調が長引く
③酒量が増す
④安全や健康が保てない
⑤	仕事の負担が急に増える、大きな失敗を
する、職を失う
⑥	職場や家庭でサポートが得られない
⑦	本人にとって価値あるもの（地位、家族、
財産）を失う
⑧重症の身体の病気にかかる
⑨自殺を口にする
⑩自殺未遂におよぶ
出典：厚生労働省「職場における自殺の予防と対応」

●Nakama City Public Relations5

兒玉 幸子 看護師

産業医科大学産業保健学部

こころのサインに
気づくことから始めよう

気付いてください
私のサイン

ひとりじゃない
特集

～あなたの心は健康ですか～
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一度は生きることを諦めかけた。
でも、支えてくれた人がいたから ――

　

経
営
し
て
い
た
飲
食
店
を
短
期
間

で
閉
店
し
た
後
、
ほ
か
の
飲
食
店
に

勤
務
し
て
い
た
と
き
に
人
間
関
係
で

悩
み
、
め
ま
い
や
頭
痛
が
続
き
、
退

職
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
い
ろ
い
ろ
な
飲
食
関

係
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
幻

聴
や
幻
覚
が
あ
ら
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
早
退
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
妻
や
子
ど
も
た
ち
か
ら

責
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

経
済
的
に
も
追
い
詰
め
ら
れ
、「
自
分

が
自
殺
を
す
れ
ば
、
妻
や
子
ど
も
に

保
険
金
が
入
る
」
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
睡
眠
薬
を
大
量
に
服
用
し
て
自

殺
を
図
り
ま
し
た
。

　

一
命
を
と
り
と
め
、
気
付
く
と
病

院
に
搬
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
追
い
討
ち
を
か
け
る
よ
う

に
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
今
の
お
父

さ
ん
は
い
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
、
離

婚
を
決
意
し
ま
し
た
。
妻
に
離
婚
を

申
し
出
る
と
、
待
っ
て
い
た
か
の
よ

う
に
あ
っ
さ
り
離
婚
届
を
出
し
て
き

ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
の
私
は
、
生
き
る
と
い

う
よ
り
た
だ
生
か
さ
れ
て
い
る
と
い

う
よ
う
な
毎
日
で
、
頭
の
中
で
は
、

い
つ
も
死
ぬ
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
私
を
高
齢
の
母

と
姉
が
心
配
し
て
く
れ
て
、
母
と
一

緒
に
暮
ら
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
姉
の
家
で
飼
っ
て
い
る

犬
を
散
歩
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
な

い
か
と
姉
に
頼
ま
れ
、
姉
の
家
ま
で

５
㎞
ほ
ど
の
道
の
り
を
毎
日
通
い
ま

し
た
。
姉
の
家
に
着
く
と
、
い
つ
も

黒
い
犬
が
私
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
い
つ
か
ら
か
、
そ
の
犬
が

私
に
安
ら
ぎ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
、
今
ま
で
何
と
も
思
わ

な
か
っ
た
風
景
や
花
や
木
の
香
り
に

驚
い
た
り
感
動
し
た
り
す
る
自
分
に

気
付
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
知
人
か
ら
「
パ
ル
ハ
ウ

ス
ぼ
ち
ぼ
ち
」
を
紹
介
さ
れ
、
訪
問

し
て
み
ま
し
た
。

　

最
初
は
会
話
か
ら
始
ま
り
、
そ
の

う
ち
週
に
２
回
行
わ
れ
る
園
芸
活
動

に
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

園
芸
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
育
て
た

野
菜
を
完
売
で
き
た
喜
び
や
感
激
を

味
わ
う
こ
と
で
少
し
ず
つ
自
信
が
わ

き
、
現
在
で
は
仕
事
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
ぼ
ち
ぼ
ち
に
通
い
始
め
て
か

ら
、
母
は
毎
日
心
の
こ
も
っ
た
お
い

し
い
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
今
は
母
も
他
界
し
て
母
の
料
理

が
食
べ
ら
れ
な
い
の
が
さ
び
し
い
で

す
。

　

あ
る
日
姉
に
、
母
は
こ
の
弁
当
を

作
る
と
き
ど
ん
な
気
持
ち
で
い
た
の

か
聞
い
て
み
ま
し
た
。
人
が
集
ま
る

所
に
私
が
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
が
母
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
よ
う

で
、「
ぼ
ち
ぼ
ち
の
人
た
ち
に
感
謝
し

て
い
る
」
と
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
で
き
ご
と
を
思
い
返

す
と
、
私
が
困
っ
て
い
る
と
き
や
辛

い
と
き
に
は
い
つ
も
だ
れ
か
が
そ
ば

に
い
て
く
れ
て
、
助
け
て
く
れ
て
、

支
え
て
く
れ
て
、
心
配
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
を
思
い
出
し

な
が
ら
自
然
に
涙
が
出
ま
し
た
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
の
人
生
、
お
世
話

に
な
っ
た
人
た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
、
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う

に
生
き
て
い
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
。

　

特
に
姉
ち
ゃ
ん
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
。

※
原
文
を
一
部
修
正
し
て
い
ま
す
。

う
つ
病
に
な
っ
て
か
ら
の
人
生

（
Ａ
さ
ん
の
手
記
か
ら
）

胸き

ょ

う

裏り

う
つ
病
を
体
験
し
た
人
、
大

切
な
人
を
失
っ
た
人
。
そ
れ

ぞ
れ
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た

手
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

声
～ voice～



7 ●Nakama City Public Relations●Nakama City Public Relations7

ケ
イ
、
ケ
イ
…

そ
の
名
を
声
に
出
す
だ
け
で
胸
が
つ

ま
り
ま
す
。

ケ
イ
、
そ
ち
ら
の
暮
ら
し
は
ど
う
で

す
か
？

ケ
イ
が
い
な
く
な
っ
て
３
年
と
８
か
月
。

ぼ
ろ
ぼ
ろ
で
本
当
に 

つ
ら
い 
苦
し
い

日
々
だ
っ
た
ね
。

今
は
も
う 

あ
の
激
し
く
苦
し
い
葛
藤

か
ら
解
き
放
た
れ
て
心
は
平
穏
で
す

か
？

お
母
さ
ん
は
ケ
イ
に
会
い
た
い
。

ケ
イ
の
肌
に
触
れ
、
抱
き
し
め
て
、
話

し
た
い
こ
と
が
山
ほ
ど
あ
る
と
よ
。

山
ほ
ど
あ
る
け
ど 

ま
っ
先
に
「
ご
め

ん
ね
」
と
言
い
た
い
…
。

ケ
イ
ご
め
ん
ね
、
ご
め
ん
ね
、
お
母

さ
ん
が
悪
か
っ
た
。

お
母
さ
ん
が
バ
カ
や
っ
た
。

生
き
て
く
れ
て
い
る
だ
け
で
良
か
っ
た
。

こ
ん
な
に
大
切
で 

か
け
が
え
な
か
っ

た
の
に
。

失
っ
て
は
じ
め
て
そ
の
こ
と
に
気
が

つ
い
た
。

ケ
イ
が
元
気
な
う
ち
に
「
生
き
て
い

る
だ
け
で
い
い
よ
」
と
言
え
ば
よ
か

っ
た
。

「
お
母
さ
ん
の
た
め
に
生
き
て
よ
」
と

伝
え
れ
ば
よ
か
っ
た
。

お
母
さ
ん
は
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
て

も　

何
の
力
に
も
な
っ
て
や
れ
ん
か

っ
た
。

お
ろ
か
者
で
し
た
。

ケ
イ 

ご
め
ん
ね
。

ケ
イ
と
共
に
年
を
取
り
、
苦
し
い
日
々

を
乗
り
こ
え
て
成
長
す
る
ケ
イ
を
見

て
み
た
か
っ
た
。

ケ
イ
が
い
つ
帰
っ
て
き
て
も 

す
ぐ
元

の
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
、
部
屋
も
、

服
も
、
歯
ブ
ラ
シ
も
、
お
気
に
入
り

の
シ
ャ
ン
プ
ー
や
タ
オ
ル
も
そ
の
ま

ま
に
し
て
待
っ
て
い
る
け
ど
、
ケ
イ

は
も
う
帰
っ
て
こ
な
い
ん
だ
ね
。

ケ
イ
、
い
つ
か
ま
た
き
っ
と
会
え
る
よ

ね
。

ケ
イ
が
迎
え
に
き
て
く
れ
る
そ
の
と

き
ま
で
お
母
さ
ん
は
ケ
イ
に
花
を
供

え
、
お
菓
子
や
果
物
を
供
え
て
待
っ

て
い
ま
す
。

ケ
イ
の
心
が　

今
は
平
穏
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
…
。

　

今
回
の
講
演
会
で
自
死
遺
族
と
し

て
、
社
会
に
伝
え
た
い
こ
と
や
、
娘
へ

の
思
い
を
述
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
お

話
を
い
た
だ
い
た
と
き
、
こ
れ
ま
で

の
私
で
し
た
ら
お
断
り
し
て
い
た
だ

ろ
う
と
思
う
の
で
す
が
、
な
ぜ
だ
か

今
回
は
お
引
き
受
け
し
て
い
ま
し
た
。

「
辛
け
れ
ば
、
い
つ
断
っ
て
も
い
い
か

ら
」
と
い
う
井
上
さ
ん
の
後
押
し
が

「
や
れ
る
か
も
…
」
と
い
う
気
持
ち
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

娘
が
亡
く
な
っ
て
４
年
近
く
、
い

ま
だ
に
あ
き
ら
め
き
れ
な
い
気
持
ち

や
、
娘
が
次
第
に
遠
く
な
る
寂
し
さ
、

そ
れ
ら
の
も
の
に
区
切
り
を
付
け
き

れ
ず
に
い
た
自
分
に
、「
何
か
」
を
求

め
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
死
遺
族
と
し
て
、
社
会
に
訴
え

た
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、

今
の
私
に
は
、
娘
に
自
分
の
気
持
ち

を
き
ち
ん
と
伝
え
た
い
と
い
う
思
い

が
強
く
、
９
月
２
日
当
時
は
、
娘
へ

の
思
い
を
手
紙
で
語
り
か
け
る
と
い

う
形
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
作
業
は
な
か
な
か

簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
い
つ
も
漠

然
と
心
の
中
に
あ
る
気
持
ち
を
言
葉

に
置
き
換
え
る
作
業
は
想
像
以
上
に

つ
ら
い
も
の
で
し
た
。

　

私
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
日
課
に
し
て

い
ま
す
が
、
暮
れ
ゆ
く
山
や
田
畑
が
黄

金
色
に
染
ま
る
夕
方
、
そ
の
文
言
を
考

え
る
だ
け
で
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

い
っ
た
い
私
は
娘
に
何
を
伝
え
た

い
の
だ
ろ
う
か
。

　

当
日
、
舞
台
の
そ
で
に
座
り
、
私

は
そ
の
向
こ
う
に
た
く
さ
ん
の
方
々

が
聴
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
も

忘
れ
、
私
の
目
の
前
に
い
る
娘
に
語

り
か
け
ま
し
た
。

　

読
ん
で
い
る
間
は
、
私
と
娘
だ
け

の
２
人
だ
け
の
世
界
で
し
た
。
私
が

こ
の
世
で
の
人
生
を
終
え
て
、
娘
が

迎
え
に
来
て
く
れ
た
と
き
に
も
、
私

は
こ
の
手
紙
と
同
じ
こ
と
を
娘
に
言

う
で
し
ょ
う
。

　

読
み
終
わ
る
と
放
心
状
態
で
し
た
。

悪
い
感
触
で
も
な
く
、
で
も
娘
へ
の
思

い
が
吹
っ
切
れ
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
ポ
ッ
カ
リ
と
穴
が
あ
い
た
よ
う
な
、

不
思
議
な
気
持
ち
で
す
。

　

講
演
会
か
ら
２
か
月
が
経
ち
、
そ

ん
な
感
情
が
残
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

加
え
て
私
の
中
の
娘
が
遠
く
に
行
っ
て

し
ま
う
寂
し
さ
も
感
じ
ま
す
。

　

で
も
以
前
と
違
い
、
そ
の
遠
く
に

行
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
、「
絶
対
に
あ

き
ら
め
き
れ
な
い
」
と
い
う
切
羽
詰

ま
っ
た
感
情
は
伴
い
ま
せ
ん
。「
も
う

あ
の
子
は
戻
ら
な
い
ん
だ
、
行
っ
て

し
ま
っ
た
ん
だ
…
」
と
自
然
に
思
え

る
の
で
す
。

　

大
き
な
前
進
と
は
言
え
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
立
ち
止
ま
っ
た
ま
ま
だ

っ
た
自
分
が
、
わ
ず
か
ず
つ
動
き
始
め

た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

リ
メ
ン
バ
ー
の
分
か
ち
合
い
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
３
年
、
ス
タ
ッ

フ
の
み
な
さ
ん
の
温
か
さ
に
支
え
ら

れ
、
こ
こ
ま
で
参
り
ま
し
た
。

　

リ
メ
ン
バ
ー
は
、
私
の
隠
れ
家
的

な
存
在
で
す
。
娘
を
思
い
、
泣
き
、

語
れ
る
、
安
心
で
大
切
な
場
所
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
に
感
謝
す
る

ば
か
り
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

― 

合
掌 

―　

キ
ヨ

※
リ
メ
ン
バ
ー
福
岡
自
死
遺
族
の
集
い
が
発
行

す
る
、
リ
メ
ン
バ
ー
便
り
14
号（
平
成
19
年
11

月
３
日
発
行
）か
ら
転
載
し
て
い
ま
す
。

掲
載
に
つ
い
て
、
リ
メ
ン
バ
ー
福
岡
の
了
承

を
得
て
い
ま
す
。

少しずつ、止まっていた私は動き始めた。
私には支えてくれる人がいるから ――

平
成
19
年
９
月
２
日
に
開
催
さ
れ
た
、

リ
メ
ン
バ
ー
福
岡
３
周
年
記
念
講
演

会
で
発
表
し
て
い
た
だ
い
た
、
天

国
の
娘
さ
ん
へ
宛
て
た
キ
ヨ
さ
ん

か
ら
の
お
手
紙
で
す

リ
メ
ン
バ
ー
福
岡
３
周
年
記
念
講
演
会

を
終
え
て
の
キ
ヨ
さ
ん
の
思
い
で
す

ひとりじゃない
特集

～あなたの心は健康ですか～
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自
殺
予
防
の
主
役
に
な
る

　

自
殺
の
予
防
に
は
、
自
殺
や
精
神

疾
患
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
普

及
啓
発
し
、
偏
見
を
な
く
す
取
り
組

み
が
必
要
で
す
。
こ
れ
は
、
自
殺
総

合
対
策
大
綱
に
も
記
さ
れ
て
い
る
こ

と
で
す
。

　

そ
こ
で
、
自
殺
予
防
や
う
つ
病
に

関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、
講

演
会
や
健
康
教
育
な
ど
に
よ
る
情
報

提
供
な
ど
、
地
道
な
啓
発
活
動
を
継

続
的
に
進
め
て
い
く
こ
と
が
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
の
自
殺
問
題
に
対
す

る
関
心
を
徐
々
に
高
め
て
い
く
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

中
間
市
に
お
い
て
は
、
産
業
医
科

大
学
精
神
医
学
教
室
な
ど
と
協
力
し

て
自
殺
防
止
を
図
ろ
う
と
、
平
成
18

年
５
月
に
「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

事
業
計
画
策
定
協
議
会
」
を
発
足
さ

せ
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
は
、
厚
生
労
働
省
の
科

学
特
別
研
究
事
業
を
受
け
た
産
業
医

科
大
学
精
神
医
学
教
室
が
中
心
と
な

り
、
自
殺
者
が
全
国
平
均
と
比
較
し

て
多
い
中
間
市
を
対
象
地
区
と
し
、

中
間
市
の
自
殺
者
を
20
％
減
ら
す
こ

と
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
、
民
生
委
員
、
地
域
企

業
、
医
師
会
、
保
健
所
な
ど
と
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ
た
こ
と
で（
左

図
参
照
）関
係
機
関
の
輪
が
広
が
り
、

今
ま
で
中
間
市
だ
け
で
は
で
き
な
か

っ
た
活
動
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
相
互
の

情
報
交
換
と
連
携
を
密
に
し
な
が
ら
、

「
命
の
尊
さ
と
心
の
健
康
」
を
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
の
活
動
を
地
域
に

密
着
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
予
防
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と

は
、
自
殺
者
数
を
減
ら
す
た
め
の
た

ゆ
ま
な
い
活
動
で
す
。
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
自

殺
予
防
の
主
役
と
な
っ
て
取
り
組
む

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

私たち一人ひとりが自殺予防の主役。
自殺問題を自らの問題ととらえ取り組む。

専門職員研修会

　地域保健にかかわる保健師など
を対象に、心の健康づくりや自殺
予防についての研修を実施。
　心の健康問題に関する相談機能
を向上させることで、精神疾患の
予防や地域のリハビリテーション
に役割を果たします。

こころの相談員養成研修

　地域住民と密接した活動を展開
している民生委員・児童委員に、
「精神保健相談の受け方」「うつ病」
などをテーマとした研修を実施。
　地域における精神障害の啓発活
動や自殺予防が進むことが期待さ
れます。

中間市こころの健康づくり講演会

　心の健康づくりのため、障害が
ある人の支援のために開催。
　テーマを決めての講演、パネル
の展示やグッズの配布などを行
い、より多くの人に「心の健康と
命の尊さ」の理解を呼びかけてい
ます。

一人ひとりが健康で生きがいを持って暮らすため
に、自殺者を減らすことを目的とした活動を展開
しています。

中間市こころの健康づくり
事業の一部を紹介します

対た

い

策さ

く

自
殺
へ
の
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
偏
見
を
な
く
す
。

こ
れ
こ
そ
が
自
殺
予
防
へ
の

第
一
歩
。

一次予防
～ prevention～
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健康で生きがいを持って暮らせるように、
命の尊さと心の健康を呼びかける。

傾聴ボランティア養成講座

　傾聴ボランティアとは、心を込
めて相手の話を聴き、その人自身
の心の負担が少しでも軽くなるよ
うにサポートすることです。
　こころの健康づくり事業の一環
として、今後、活躍の場が広がっ
ていくことが期待されます。

産後うつ研修

　産後うつ病は、産後の一時的な
ものと問題を軽視しがちですが、
子どもの虐待につながる可能性が
高い精神疾患です。
　母子保健担当の専門職員や保育
園・幼稚園の先生を対象に相談の
受け方の実習などを行いました。

音楽療法

　音楽を聞いたり演奏したりする
ことで、心身の健康の回復や向上
を図ります。
　自分の隠されていた気持ちに気
付いたり、音楽という楽しみを見
つけることができたりすること
で、うつ病の回復へとつなげます。

高齢者対象講座

　身体の健康の話と併せ、高齢者
が自殺する背景にある老齢期うつ
病などの講話を実施。
　また、思い出を蘇らせることで
認知症の進行を遅らせたり、精神
的な安定を図ったりする回想法を
実践しました。

　ショッパーズモール周辺で、「命を大切に」
を基本目標に、啓発グッズを配りながら自殺予
防やうつ病の啓発を呼びかける「こころの健康
づくり街頭キャンペーン」。心の健康問題に関
する正しい理解や自殺問題への関心を高めても
らうことを目的としています。

産業医科大学精神医学教室を実施主体、中間市障害者地域活動支援センター「パルハウスぼちぼち」を介入
拠点とした中間市ネットワーク。
相互間の連携を図りながら、自殺予防を進める「こころの健康づくり事業」は中間市を網羅する。

中間市こころの健康づくり事業ネットワーク

宗像・遠賀保健
福祉環境事務所
○精神保健相談
○訪問指導
○デイケア

中間市
保健センター

○精神保健相談
○訪問指導

中間市保健福祉部介護保険課

○福祉サービス窓口

遠賀中間医師会

基幹病院
（中間市立病院）

精神障害者家族会
「虹の会」

中間市教育委員会

北九州
いのちの電話

自死遺族の集い
リメンバー福岡

遠賀中間薬剤師会

中間商工会議所

公民館連絡協議会
（市公連）

中間市民生委員・
児童委員協議会

北九州西地域
産業保健センター

中間市消防署

産業医科大学精神医学教室

中間市社会福祉協議会

○ホームヘルプサービス
○地域福祉権利擁護事業

中間市障害者地域活動支援センター
パルハウスぼちぼち

○日常生活支援
○相談、地域交流など
○福祉サービス窓口業務受付
○自死遺族支援

写真提供：産業医科大学精神医学教室

ひとりじゃない
特集

～あなたの心は健康ですか～
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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
存
在

　

自
殺
対
策
と
い
う
と
、
専
門
家
が

特
別
な
こ
と
を
す
る
よ
う
に
感
じ
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
自
殺
対
策
と

は
、「
生
き
る
支
援
」
で
あ
り
「
命
へ

の
支
援
」
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
を
社
会
全
体
で
展
開

し
て
い
く
と
な
れ
ば
、「
生
き
心
地

の
よ
い
社
会
を
つ
く
る
こ
と
」「
自

殺
さ
せ
な
い
地
域
社
会
を
つ
く
る
こ

と
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
人
を
自
殺
に
追

い
込
む
よ
う
な
要
因
を
取
り
除
く
こ

と
、
た
と
え
そ
う
し
た
要
因
が
起
き

た
と
し
て
も
、
さ
ら
な
る
要
因
が
発

生
し
な
い
よ
う
に
連
鎖
を
断
ち
切
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
求
め
ら
れ
る
の
が
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
の
存
在
で
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
地
域
や
職

場
、
教
育
な
ど
の
分
野
で
、
自
殺

の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
見
守
り
を
行

い
、
専
門
相
談
機
関
に
よ
る
相
談
へ

つ
な
ぐ
役
割
が
期
待
さ
れ
る
人
を
言

い
ま
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
特
別

な
職
種
や
、
役
職
を
も
っ
た
人
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
社
で
あ
れ
ば

上
司
や
同
僚
、
学
校
で
あ
れ
ば
友
人
、

地
域
で
あ
れ
ば
近
所
の
知
り
合
い
な

ど
、
い
ず
れ
も
一
住
民
で
あ
り
、
だ

れ
で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
り
え

ま
す
。

　

何
よ
り
も
ま
ず
、
あ
ら
ゆ
る
人
が

自
殺
問
題
を
自
分
自
身
の
問
題
だ
と

捉
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
そ
の

う
え
で
自
分
の
す
ぐ
そ
ば
に
い
る
人

を
気
遣
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
地
域

や
組
織
で
の
自
殺
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

地
域
へ
の
愛
着
や
住
民
同
士
の
き

ず
な
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
再
構
築
す

る
こ
と
で
、
地
域
社
会
の
問
題
解
決

力
が
向
上
し
、
自
殺
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
で
は
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し

て
、
相
談
支
援
な
ど
の
活
動
を
行
っ

て
い
る
み
な
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

遠賀中間医師会 おんが病院悩んでいる人たちの支えになれれば

北㟢 美咲枝 看護部長

中間市民生委員・児童委員協議会 身近な相談相手でありたい

東 武志 会長

回か

い

避ひ

自
殺
さ
せ
な
い
地
域
社
会
を

作
る
た
め
、
自
殺
の
危
険
因

子
が
あ
る
人
を
支
援
す
る
人

た
ち
が
い
る
。

二次予防
～ intervention～

　

自
殺
問
題
は
深
刻
な
問
題

で
、
ど
こ
で
も
起
こ
り
え
る

こ
と
で
あ
り
、
こ
の
中
間
市

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
住
民
と
直
に
接
す
る

活
動
を
行
っ
て
い
る
私
た
ち

の
使
命
は
、
住
民
の
み
な
さ

ん
と
築
き
上
げ
た
信
頼
関
係

の
も
と
で
、
不
安
や
悩
み
で

弱
い
立
場
に
あ
る
人
を
離
さ

な
い
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
、
思
い

や
り
の
あ
る
話
の
中
か
ら
悩

み
や
そ
の
原
因
を
つ
か
み
取

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
今
ま
で
以
上
に

自
殺
を
止
め
る
と
い
う
強
い

ア
ピ
ー
ル
が
必
要
で
す
し
、
自

殺
さ
せ
な
い
環
境
を
作
っ
て

い
く
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
す

べ
て
の
人
の
立
場
に
立
ち
、

地
域
の
福
祉
の
増
進
の
た
め

に
唯
一
の
誇
り
で
あ
る
良
心

の
活
動
に
徹
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
頼
り
に
な
る
人
」「
心
の

支
え
に
な
る
人
」
と
し
て
、

み
な
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相

手
で
あ
り
続
け
た
い
で
す
ね
。

　

昨
年
か
ら
「
こ
こ
ろ
の
ケ

ア
ナ
ー
ス
」
養
成
研
修
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
遠

賀
中
間
医
師
会
に
所
属
す
る

看
護
師
な
ど
を
対
象
に
、
自

殺
予
防
や
う
つ
病
の
早
期
発

見
・
対
応
に
関
す
る
研
修
で
、

受
講
者
は
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

ナ
ー
ス
」
と
な
り
、
バ
ッ
ジ

が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
ナ
ー
ス
」

は
、
待
合
室
で
様
子
が
お
か

し
い
人
が
い
れ
ば
声
を
か
け

て
話
を
聞
く
な
ど
、
心
の
ケ

ア
を
引
き
受
け
る
と
と
も
に
、

必
要
に
応
じ
て
医
師
に
つ
な

ぎ
、
心
療
内
科
な
ど
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

自
殺
を
考
え
る
人
が
出
し

て
い
る
サ
イ
ン
を
い
ち
早
く

察
知
す
る
こ
と
が
医
療
の
場

で
も
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

も
し
、
あ
な
た
が
一
人
で

悩
ん
で
い
る
な
ら
、
私
た
ち

「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
ナ
ー
ス
」
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

悩
ん
で
い
る
人
た
ち
の
支

え
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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北九州いのちの電話 苦しみを受け止める人がここにはいます

小野 亨雄 理事長

法テラス北九州多重債務問題は解決できます

清原 雅彦 支部長

希望が丘高等学校 気付くことと声をかけることが大切

岩尾 駿友 さん

福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所心の健康をサポートします

占部 かおり 保健師

山田 雄大 さん

※２人には中間市長から感謝状が贈られました。

　

下
校
中
、
様
子
が
お
か
し

い
人
に
気
付
き
ま
し
た
。

　

声
を
か
け
よ
う
か
ど
う
か

迷
い
ま
し
た
が
、
大
変
な
こ

と
に
な
る
と
思
い
、「
ど
う
し

た
ん
で
す
か
」
と
声
を
か
け

ま
し
た
。

　

話
を
聞
い
て
、
ま
さ
か
自

殺
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
と

は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
と
話
を
し
ま
し

た
が
、
私
た
ち
が
話
を
聞
い

た
こ
と
で
落
ち
着
い
た
の
で

し
ょ
う
か
、
思
い
と
ど
ま
っ

て
く
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

後
に
な
っ
て
思
え
ば
、
見

ず
知
ら
ず
の
私
た
ち
に
で
も

話
を
聞
い
て
ほ
し
か
っ
た
ん

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

一
人
の
命
を
救
う
た
め
に

は
、
様
子
の
異
変
に
気
付
く

こ
と
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
声

か
け
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と

を
身
を
も
っ
て
知
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
受
け
る
相
談
の
中

で
、
半
数
を
超
え
る
も
の
が
多

重
債
務
に
関
す
る
相
談
で
す
。

返
済
の
督
促
に
精
神
的
に
追
い

詰
め
ら
れ
る
と
、
自
殺
を
考
え

る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
そ
う
い
う
人
た
ち
に
は
、

弁
護
士
や
司
法
書
士
へ
の
相
談

を
勧
め
て
い
ま
す
。
自
己
破
産

の
申
立
て
や
、
利
子
の
過
払
い

の
返
還
請
求
な
ど
も
で
き
ま
す

し
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
に
依

頼
す
る
費
用
が
な
け
れ
ば
、
そ

の
費
用
を
立
て
替
え
る
民
事
法

律
扶
助
制
度
を
利
用
で
き
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　

法
テ
ラ
ス
で
は
相
談
内
容
に

応
じ
て
、
相
談
窓
口
を
無
料
で

紹
介
す
る
な
ど
の
情
報
提
供
や
、

資
力
が
乏
し
い
人
を
対
象
に
弁

護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
面
談

で
の
無
料
法
律
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

多
重
債
務
問
題
は
解
決
で
き

る
問
題
と
い
え
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
に
、
ま
ず
は
法
テ
ラ
ス

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先

　

☎
０
５
０（
３
３
８
３
）５
５
０
６

　

近
年
、「
死
に
た
い
」
と
い

っ
た
自
殺
志
向
の
相
談
は
増
え

る
傾
向
に
あ
り
、
全
相
談
件
数

の
１
割
を
超
え
ま
す
。

　

自
殺
し
か
な
い
と
思
い
つ

め
る
と
視
野
が
狭
く
な
っ
て

逃
げ
道
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
私
た
ち
は
心
を

込
め
て
話
を
聞
く
こ
と
に
徹

し
ま
す
。
気
持
ち
を
し
っ
か

り
と
受
け
止
め
、
横
に
寄
り

添
う
こ
と
で
、
相
談
者
の
視

野
は
開
か
れ
、
考
え
方
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

だ
れ
に
も
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
ず
、
一
人
で
悩
ん
で

い
る
人
の
た
め
の
24
時
間
365

日
眠
ら
な
い
ダ
イ
ヤ
ル
が
、

い
の
ち
の
電
話
で
あ
り
、
自

殺
を
予
防
す
る
こ
と
が
私
た

ち
の
使
命
で
す
。

　

私
た
ち
が
あ
な
た
の
苦
し

み
を
受
け
止
め
ま
す
。

●
相
談
電
話

　

☎（
６
７
１
）４
３
４
３

※
毎
月
10
日
は
、
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
で
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

　

☎
０
１
２
０（
７
３
８
）５
５
６

　

う
つ
病
患
者
が
い
る
家
族
を

対
象
に
、
う
つ
病
家
族
教
室
を

行
な
い
ま
し
た
。
こ
こ
は
家
族

の
人
生
を
大
事
に
し
な
が
ら
、

う
つ
病
の
治
療
法
や
対
応
方
法
、

う
つ
病
患
者
の
サ
ポ
ー
ト
方
法

を
学
ぶ
場
で
あ
り
、
家
族
同
士

の
交
流
で
お
互
い
の
体
験
を
語

り
合
い
、
悩
み
な
ど
を
共
感
で

き
る
場
所
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
う
つ
病
を
は
じ
め
と

し
た
、
自
殺
と
の
関
係
性
が
高

い
統
合
失
調
症
や
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存

症
な
ど
の
相
談
に
、
専
門
の
精

神
科
医
や
保
健
師
が
無
料
で

応
じ
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相

談
」
を
予
約
制
で
行
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
必
要
に
応
じ
て

保
健
師
が
家
庭
訪
問
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
心
の
健
康
問
題

に
一
人
で
悩
ん
で
い
る
当
事

者
だ
け
で
な
く
、
そ
の
家
族
も

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
る
行

政
機
関
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

●
問
合
先

　

☎
０
９
４
０（
３
６
）２
３
６
６

ひとりじゃない
特集

～あなたの心は健康ですか～



12

自
死
遺
族
を
支
援
す
る
場
所

　

自
殺
者
が
年
間
３
万
人
以
上
い
る

と
い
う
こ
と
は
、
同
数
か
そ
れ
以
上

の
遺
族
が
生
じ
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
自
殺
予
防
の
対
策
と
並
行
し

て
、
こ
れ
ら
の
人
た
ち
へ
の
支
援
が

必
要
で
す
。

　

自
殺
と
い
う
死
因
そ
の
も
の
が
、

自
死
遺
族
の
心
理
に
大
き
な
影
響
を

与
え
、
多
く
の
自
死
遺
族
は
自
殺
者

に
対
し
て
、
自
分
が
相
手
を
死
な
せ

て
し
ま
っ
た
と
い
う
罪
の
意
識
と
と

も
に
、
な
ぜ
自
分
を
の
こ
し
て
死
ん

で
し
ま
っ
た
の
か
と
い
う
怒
り
を
感

じ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ

ス
障
害（
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）や
う
つ
病
な
ど

の
精
神
疾
患
と
な
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
専
門
的
な
精

神
科
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
最
悪
の
場
合
は
、
遺
族
自
身

が
問
題
解
決
の
方
法
の
一
つ
と
し
て

自
殺
を
選
ぶ
危
険
性
が
高
く
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
愛
す
る
人
を
自
殺
で
失

っ
た
後
の
複
雑
な
気
持
ち
を
あ
り

の
ま
ま
に
語
る
こ
と
が
で
き
る
場
を

得
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
相
手

は
、
な
ん
で
も
話
を
聞
い
て
く
れ
る

人
、
真
剣
に
話
に
耳
を
傾
け
て
く
れ

る
人
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
が
い
い

で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
助
グ
ル
ー
プ
へ
の
参
加

が
有
効
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
自
助

グ
ル
ー
プ
で
行
わ
れ
る
こ
と
は
、
団

体
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
そ

の
多
く
が
わ
か
ち
あ
い
の
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
は
、
人
々
が
自
分
自
身
の

体
験
を
語
り
、
ほ
か
の
人
の
話
に
耳

を
傾
け
る
。
共
通
の
経
験
を
し
た
人

の
集
ま
り
な
の
で
、
安
心
し
て
感
情

を
表
現
で
き
ま
す
。

　

中
間
市
を
始
め
、
福
岡
県
内
に
は

自
死
遺
族
が
抱
え
込
む
苦
し
み
を
受

け
止
め
、
そ
の
悲
し
み
や
苦
し
み
を

わ
か
ち
あ
う
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　

中
間
市
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
「
パ
ル
ハ
ウ
ス
ぼ
ち
ぼ
ち
」
は
、

平
成
18
年
に
発
足
し
た
「
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
事
業
計
画
策
定
協
議
会
」
の

介
入
拠
点
と
な
り
、
同
協
議
会
の
構
成

団
体
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
心
の
健
康
づ
く
り
事
業
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
に
「
命
の
尊
さ
と

心
の
健
康
」
を
呼
び
か
け
自
殺
予
防
の

活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
一
方
で
、
自

死
遺
族
の
み
な
さ
ん
に
対
す
る
支
援

が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
い

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
平
成
19
年
か
ら
自
死
遺
族

の
た
め
の
相
談
窓
口
を
設
置
し
、
産
業

医
科
大
学
の
専
門
医
が
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　

福
岡
県
内
に
は
、「
わ
か
ち
あ
い
の

場
」
と
し
て
、
だ
れ
に
も
話
を
す
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
自
死
遺
族
が
、
そ

の
苦
し
み
や
悲
し
み
を
話
す
こ
と
が

で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
中

間
市
で
も
自
死
遺
族
を
支
援
す
る
場

所
と
し
て
、
継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
心

が
け
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
精
神
疾
患
や
自
殺
に

対
す
る
偏
見
が
な
く
な
り
、
開
か
れ
た

世
の
中
に
な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

庄崎 和代 精神保健福祉士

中間市障害者地域活動支援センター
パルハウス「ぼちぼち」

この中間市で
継続的なサポートを

●	所在地　通谷一丁目 36‐10
　ハピネスなかま内
　☎（２４３）３３８７

専門医が無料で相談に応
じます。相談は完全予約
制なので、１週間前まで
に申し込んでください。
●	日時　毎週木曜日・午
後３時～５時

※ほかにも、障害に関す
る相談や心の相談も行っ
ています。

自死遺族のための
相談窓口

ハピネスなかま

支し

援え

ん

自
死
遺
族
の
心
の
ケ
ア
を
す

る
場
所
、
自
死
遺
族
同
士
が

語
ら
い
の
中
で
、
感
情
を
整

理
す
る
場
所
が
あ
る
。

三次予防
～ postvention～
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リ
メ
ン
バ
ー
福
岡
自
死
遺
族
の
集

い
は
、
自
死
遺
族
が
お
互
い
の
苦
し

み
や
悲
し
み
を
語
り
合
え
る
場
と
し

て
平
成
16
年
９
月
に
設
立
さ
れ
、
設

立
当
初
か
ら
福
岡
市
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
と
も
に
運
営
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

２
か
月
に
１
度
開
催
し
て
い
る
遺

族
の
集
い
に
は
、
福
岡
県
内
外
か
ら

毎
回
約
20
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

不
安
や
怒
り
、
悲
し
み
の
中
で
、

自
ら
の
体
験
を
語
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
人
が
集
い
に
参
加
し
て
か
ら

は
、
同
じ
体
験
を
し
た
人
と
、
同
じ

空
間
で
、
同
じ
時
を
過
ご
す
こ
と
で
、

心
が
ほ
ど
け
て
い
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　

そ
れ
は
集
い
に
参
加
し
て
の
感
想
か

ら
も
わ
か
り
ま
す
。「
安
心
で
き
る
場

所
」「
勇
気
を
も
ら
え
る
場
所
」「
生
き

る
糧
と
な
る
場
所
」
と
い
う
言
葉
で
あ

っ
た
り
、
心
が
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
る
よ

う
な
言
葉
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
し
て
い
る
み
な
さ
ん

は
、
参
加
の
回
数
を
重
ね
る
た
び
、

表
情
や
着
る
服
の
色
合
い
が
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
辛
さ
や
悲
し
み
か

ら
抜
け
出
せ
な
い
こ
と
に
苦
し
ん
で

い
る
け
れ
ど
、
本
人
の
意
識
と
は
別

に
確
実
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
自
死
遺
族
同
士
が
出

会
い
、
語
り
、
自
分
の
感
情
を
整
理
す

る
こ
と
が
で
き
る
場
所
が
こ
れ
か
ら

も
増
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

現
在
は
、
見
え
な
い
偏
見
や
差
別
が

あ
り
、
自
殺
を
語
れ
る
社
会
だ
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
語
れ
な
い
人
を
否
定
す
る

の
で
は
な
く
、
語
れ
る
世
の
中
に
な
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

自
死
遺
族
の
み
な
さ
ん
か
ら
、「
わ

か
ち
合
い
」
の
相
談
を
受
け
る
中
、
社

会
資
源
と
し
て
必
要
性
を
感
じ
、
平
成

21
年
10
月
に
自
死
遺
族
の
た
め
の
「
わ

か
ち
合
い
の
会
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

わ
か
ち
あ
い
の
場
は
、
自
死
遺
族
同

士
の
出
会
い
の
場
で
あ
り
、
安
心
し
て

悲
し
み
を
語
れ
る
場
で
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
、
参
加
し
や
す
く
、
安

心
で
き
る
場
と
な
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
福
岡
県
内
に
は
こ
の
よ
う
に

自
死
遺
族
同
士
が
集
え
る
場
所
が
福
岡

市
、
久
留
米
市
、
北
九
州
市
に
あ
り
ま

す
。
今
後
、
行
政
主
体
で
あ
れ
、
民
間

主
体
で
あ
れ
、
増
え
て
い
く
と
い
い
で

す
ね
。

　

そ
う
す
れ
ば
、
自
死
遺
族
の
み
な
さ

ん
に
と
っ
て
は
、
自
分
に
一
番
合
っ
た

場
所
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

わ
か
ち
合
い
の
中
で
ほ
か
の
遺
族
の

話
を
聞
く
こ
と
で
、
客
観
的
に
自
分
自

身
の
こ
と
を
見
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と

が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

寄
り
添
い
、
語
り
合
う
場
が
少
し
で

も
遺
族
の
力
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
の
社
会
は
、
ま
だ
ま
だ
自
殺
に

つ
い
て
語
る
こ
と
が
タ
ブ
ー
視
さ
れ
が

ち
だ
と
い
え
ま
す
が
、
自
死
遺
族
支
援

は
長
期
的
な
視
点
に
立
つ
と
、
自
殺
予

防
に
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

地
域
社
会
の
資
源
と
し
て
歩
み
始

め
た
ば
か
り
の
会
で
す
が
、
行
政
と
し

て
継
続
的
な
支
援
を
心
が
け
て
い
き
ま

す
。

井上 久美子 代表

リメンバー福岡自死遺族の集い

苦しみの中にいるのは
あなた一人ではない

●	所在地　小倉北区馬借一
丁目７‐１

　☎（５２２）８７２９

田村 篤子 保健師

北九州市立精神保健福祉センター

出会い、安心して
語り合う場に

　リメンバー福岡には、
わかちあいの場がありま
す。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
http://www.rememberfukuoka.
com/
● 問合先　福岡市精神保
健福祉センター
　☎０９２（７３７）８８２５

リメンバー福岡の
わかちあい

北九州市立精神保健福祉センター

ひとりじゃない
特集

～あなたの心は健康ですか～
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自
殺
者
が
急
増
し
て
い
る
日
本
の
現
状
。

そ
の
背
景
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。

自
殺
を
個
人
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、

社
会
的
な
取
り
組
み
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が

自
殺
対
策
基
本
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
す
ぐ
自
殺
者
を
０
に
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。

自
殺
予
防
対
策
を
進
め
る
と
と
も
に
、

自
殺
が
起
こ
っ
た
場
合
の
遺
族
に
対
す
る
ケ
ア
も

た
い
へ
ん
重
要
な
課
題
で
す
。

安
心
で
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

こ
れ
か
ら
の
中
間
市
が
よ
り
よ
い
ま
ち
に
な
る
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
ど
う
し
て
い
く
べ
き
な
の
か
。

３
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

展て

ん

望ぼ

う

自
殺
を
さ
せ
な
い
社
会
、
自

殺
を
語
れ
る
社
会
を
め
ざ
す

た
め
。
私
た
ち
が
す
る
べ
き

こ
と
と
は
。

見解
～ special interview～

　

今
回
、
中
間
市
と
取
り
組
ん
で
き
た

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
事
業
」
の
コ

ン
セ
プ
ト
は
地
域
作
り
で
あ
り
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
作
り
で
す
。

　

今
ま
で
、
自
殺
予
防
の
活
動
は
そ
れ

ぞ
れ
の
組
織
で
取
り
組
ん
で
い
た
と

思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
そ
の
活
動
に
連
携
を

持
た
せ
、
適
切
な
相
談
窓
口
の
紹
介
や

利
用
し
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
取
り
組
み

が
、
す
ぐ
に
自
殺
予
防
に
つ
な
が
る
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
何
よ
り
も
継
続
し
て

い
く
こ
と
が
一
番
で
す
。

　

さ
ら
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ

と
り
が
自
殺
問
題
や
精
神
疾
患
に
対

す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
偏
見
を
な

く
す
こ
と
、
他
人
事
で
は
な
く
自
分
自

身
の
問
題
と
捉
え
る
こ
と
が
自
殺
予

防
へ
と
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
キ
ー
パ

ー
ソ
ン
を
育
て
る
こ
と
が
重
要
な
こ

と
に
加
え
、
周
り
の
人
の
異
変
に
気
づ

く
こ
と
、
す
ぐ
に
専
門
医
に
つ
な
ぐ
と

い
う
こ
と
も
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

近
年
、
地
域
の
関
係
が
希
薄
化
し
て

い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
希
薄

化
を
抑
え
る
こ
と
が
自
殺
予
防
に
つ

な
が
る
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

自
殺
に
結
び
つ
く
可
能
性
が
高
い

健
康
問
題
に
う
つ
病
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
自
殺
＝
う
つ
病
と
は
言
い

き
れ
ま
せ
ん
。
何
の
き
っ
か
け
も
な

く
、
突
然
う
つ
病
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
過
度
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
原

因
が
あ
り
ま
す
。
う
つ
病
に
な
っ
た
こ

と
で
「
こ
れ
以
上
が
ん
ば
る
と
命
は
保

証
し
ま
せ
ん
よ
」
と
教
え
て
く
れ
た
と

考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

人
間
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
ま

せ
ん
。
辛
い
と
き
や
苦
し
い
と
き
は
、

悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
周
り

の
人
に
そ
の
気
持
ち
を
打
ち
明
け
、
ま

た
、
あ
な
た
の
周
り
の
人
が
辛
そ
う
な

と
き
は
、
寄
り
添
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
よ

う
な
人
と
人
と
の
心
が
通
い
合
っ
た

ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

中村 純 さん

産業医科大学精神医学教授

人と人との心が通い合った
まちづくりをめざして

■プロフィール■
昭和 50年久留米大学医学部医学科卒。助教授とし
て久留米大学で勤務後、平成 10年からは産業医科
大学で教授を務める。専門は精神医学。日本精神神
経学会理事、中間市こころの健康づくり計画策定協
議会会長などを務める。
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参考資料：「自殺予防」高橋祥友著、「自殺予防学」河西千秋著、「自殺という病」佐々木信幸著、「自殺対策ハンドブックＱ＆Ａ」本橋豊編著

　

中
間
市
は
、
平
成
18
年
度
か
ら
産
業

医
科
大
学
と
の
連
携
で
、「
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
事
業
」
と
し
て
自
殺
予
防

対
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
こ

の
事
業
は
今
年
で
終
了
し
ま
す
。

　

今
後
は
中
間
市
が
中
心
と
な
り
、
こ

れ
ま
で
の
「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
事

業
」
で
の
取
り
組
み
を
継
続
・
発
展
さ

せ
る
た
め
に
「
地
域
自
殺
対
策
緊
急
強

化
事
業
」
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
事
業
の
基
本
方
針
は
「
気
付

き
」
の
た
め
の
啓
発
活
動
と
、「
見
守

り
」・「
支
え
る
」
た
め
の
相
談
支
援
体

制
の
充
実
を
図
る
こ
と
で
す
。

　

啓
発
活
動
で
は
広
く
市
民
の
み
な

さ
ん
を
対
象
と
し
た
講
演
会
や
講
座

の
開
催
、
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

な
ど
を
行
い
、
正
し
い
知
識
と
理
解
を

広
げ
る
こ
と
で
「
死
に
た
い
」
と
い
っ

た
気
持
ち
に
、
自
ら
が
あ
る
い
は
周
囲

の
人
が
気
付
く
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
心
に
問
題
を
抱
え
た
人
に

か
か
わ
る
機
会
が
多
い
と
予
想
さ
れ

る
医
療
や
介
護
な
ど
に
従
事
す
る
人

た
ち
を
対
象
と
し
た
研
修
会
や
講
座

を
開
催
し
、
よ
り
専
門
的
な
知
識
を
身

に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
で
相
談
支
援

体
制
の
強
化
・
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
も
市
民
の
み
な
さ

ん
一
人
ひ
と
り
が
心
の
健
康
づ
く
り

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
殺
予
防
対
策
は
、
そ
の
成
果
は
す

ぐ
に
あ
ら
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

統
計
結
果
と
し
て
目
で
見
る
こ
と

が
で
き
る
の
も
、
数
年
先
に
な
り
ま

す
。

　

ゴ
ー
ル
の
見
え
な
い
マ
ラ
ソ
ン
の

よ
う
な
も
の
で
す
が
、
こ
の
取
り
組
み

を
継
続
す
る
こ
と
で
、
必
ず
そ
の
成
果

は
あ
ら
わ
れ
て
く
る
も
の
と
確
信
し

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
決
し

て
ひ
と
り
に
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
支
え

合
い
な
が
ら
、
心
も
身
体
も
健
や
か
に

暮
ら
し
て
い
け
る
「
元
気
な
風
が
ふ
く

ま
ち 

な
か
ま
」
の
実
現
を
め
ざ
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
17
年
か
ら
、
中
間
市
で
総
合
的

な
自
殺
対
策
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
は
、
住
民
を

対
象
と
し
た
「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
」
の
啓
発
活
動
で
す
。

　

自
殺
予
防
と
し
て
、「
う
つ
病
な
ど

の
心
の
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に

し
、
か
か
っ
た
場
合
は
早
く
治
療
す

る
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
多

く
の
人
は
、
心
の
病
気
と
は
何
か
を
よ

く
知
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
心
の
病
気
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

で
啓
発
す
る
と
と
も
に
、
ス
ト
レ
ス
や

う
つ
病
、
心
の
病
気
に
か
か
っ
た
際
の

対
処
法
に
つ
い
て
の
研
修
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
の
取
り
組
み
は
、「
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
、
う

つ
病
や
自
殺
の
危
険
性
が
高
い
人
に
か

か
わ
る
可
能
性
が
あ
る
保
健
師
や
教

員
、
民
生
委
員
、
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
を
対

象
に
、
少
し
専
門
的
な
う
つ
病
の
話
や

自
殺
の
危
険
性
が
高
い
人
へ
の
か
か
わ

り
方
の
研
修
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
、
単
身
世
帯
の
高
齢
者
に
対
す

る
自
殺
予
防
の
目
的
で
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
対
象
と
し
た
研
修
会
を

数
多
く
行
い
ま
し
た
。
民
生
委
員
の
み

な
さ
ん
に
は
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
開

設
や
孤
独
死
を
防
ぐ
た
め
の
積
極
的

な
家
庭
訪
問
な
ど
、
今
で
も
広
く
活
躍

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

自
殺
対
策
は
短
期
間
で
結
果
が
出

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
４
年

間
で
は
自
殺
対
策
の
骨
組
み
が
で
き

た
に
す
ぎ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

産
業
医
科
大
学
が
中
心
と
な
っ
た

モ
デ
ル
事
業
は
年
内
で
終
了
し
ま
す

が
、
今
後
は
行
政
が
中
心
と
な
り
、
継

続
的
に
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行

う
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

中
間
市
民
が
一
人
も
自
殺
で
命
を

失
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
市
民
の
み

な
さ
ん
が
積
極
的
に
「
こ
こ
ろ
の
健
康

づ
く
り
」
を
行
い
、
困
っ
た
と
き
に
は

助
け
合
え
る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

小嶋 秀幹 さん

福岡県立大学人間社会学部教授

みなさんが積極的に
心の健康づくりを

■プロフィール■
平成４年産業医科大学医学部医学科卒。精神科医と
して産業医科大学などに勤務後、平成 19年福岡県
立大学に着任。精神保健学を主な研究分野としてい
る。日本精神神経学会精神科専門医、中間市こころ
の健康づくり計画策定協議会事務局などを務める。

松下 俊男
中間市長

だれもひとりにさせない
心も身体も健やかなまちへ

ひとりじゃない
特集

～あなたの心は健康ですか～
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Information
からのお知らせ市
●問合先　こども育成課

☎（２４６）６２４８平成22年 4月からの保育所入所申込受付が始まります

　

保
育
所
は
、
児
童
福
祉
施
設

で
す
。
幼
稚
園
と
は
違
い
保
護

者
の
事
情
で
家
庭
で
保
育
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
が
入

所
す
る
施
設
で
す
。

　

子
ど
も
の
保
育
の
基
本
は
家

庭
で
す
。
保
育
所
は
、
保
護
者

に
代
わ
っ
て
一
時
的
に
子
ど
も

を
保
育
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の

た
め
、
保
護
者
は
保
育
所
と
十

分
に
連
携
を
取
り
合
っ
て
、
子

ど
も
の
成
長
を
見
守
っ
て
く
だ

さ
い
。

平
成
22
年
４
月
か
ら
の
保
育
所

入
所
申
込
受
付
を
行
い
ま
す

●
保
育
所
入
所
基
準　

保
護
者

や
同
居
の
16
歳
以
上
65
歳
未

満
の
祖
父
母
、
親
族
、
同
居

人
が
…

○
会
社
勤
務
、
自
営
業
な
ど
仕

事
に
従
事
し
て
い
る

○
病
気
や
障
害
な
ど
で
、
保
育

が
困
難

○
就
学
や
、
就
労
の
た
め
の
研

修
を
受
け
て
い
る

な
ど
に
よ
り
、
家
庭
で
保
育
し

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
な
い
子

ど
も
の
み
入
所
が
可
能
で
す
。

●
提
出
書
類

１
．
保
育
所
入
所
申
込
書

２
．
保
育
所
入
所
申
込
補
助
表

３
．
勤
務
等
証
明（
申
告
）書

４
．
平
成
21
年
分
源
泉
徴
収
票

　

ま
た
は
確
定
申
告
書
の
控
え

※
上
記
１
～
３
の
書
類
は
平
成

22
年
１
月
８
日
金
か
ら
こ
ど
も

育
成
課
で
配
布
し
ま
す
。

※
上
記
以
外
の
書
類
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
受
付
期
間　

１
月
15
日
金
～

２
月
８
日
月

※
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
。

●
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
２
月
２
日
火
と
５
日
金
は
、

午
後
８
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
受
付
場
所　

こ
ど
も
育
成
課

子
育
て
係（
市
役
所
１
階
）

※
現
在
、
保
育
所
入
所
児
童
が

い
る
家
庭
は
、
各
保
育
園
を
通

じ
て
連
絡
し
ま
す
の
で
、
新
規

入
所
児
童
分
も
あ
わ
せ
て
保
育

園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●問合先　環境保全課
☎（２４５）５３００生ごみ処理機助成金を交付します

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
減

量
化
と
有
効
利
用
を
図
る
た
め
、

中
間
市
で
は
、
生
ご
み
処
理
機

を
購
入
さ
れ
る
人
に
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
次
の
条
件
を
満
た
す

人
で
す
。

○
中
間
市
に
住
所
が
あ
り
、
現

に
住
ん
で
い
る
人

○
市
内
に
容
器
を
設
置
で
き
る

場
所
を
有
し
、
ま
た
は
使
用

し
管
理
し
て
い
る
こ
と

○
堆
肥
化
さ
れ
た
も
の
を
自
家

処
理
で
き
る
こ
と

※
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●助成金対象生ゴミ処理機

生ごみ処理容器
（EM菌使用・
バケツ型・屋内）

生ごみ処理容器
（コンポスト・コンポ
エース・屋外）

電動生ごみ処理機
（屋内・屋外）
乾燥型も含む

助 成 額

１個につき
1,000円
（ただし、１個1,000
円未満の場合は購
入金額）

購入金額の
２分の１の額
（促進剤豊穣元も含
む。ただし、上限
額3,000円）

購入金額の
２割の額1,000円
未満切り捨て
（ただし、上限額
20,000円）

助 成 数 １世帯につき
２個まで

１世帯につき
１基

１世帯につき
１基

申請時に
必要なもの

○�申請者宛の領収書（販売店発行のもので、品目・メー
　カー・型番・個数が記入されたもの）
※レシートおよびレシートの領収書は不可。
○印鑑（認め）
○申請者名義の銀行の通帳

コンポスト

生ごみ

コンポスト

生ごみ
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中間市役所代表 ☎（２４４）１１１１ Information
Topic ＆ Information

平成22年中間市成人式
「平成 22 年中間市成
人式」を開催します。
新成人のみなさん、
なつかしいあの人に
久しぶりに会ってみ
ませんか。みなさん
お誘い合わせのうえ、ご参加ください。なお、
今年度から１月第二日曜日に変更となります
ので間違えのないようにお願いします。
●日 　 時　�平成 22 年１月 10 日日・午前

11時 30 分～（受付開始午前９
時 30 分）

●場 　 所　なかまハーモニーホール
●対 象 者　�平成元年４月２日～平成２年４

月１日生まれの人
※本人あてに 12 月中旬に案内状を送りま
す。案内状が当日の「受付・記念品引換券」
となりますので、必ずお持ちください。
※市外転出者で、本人が参加を希望する場
合は受け付けますが、家族が市内に在住して
いることが必要です。
※当日は託児があります。

　今回で 36 回目となる囲碁大会です。みな
さんのご参加をお待ちしています。
●日 時　�平成 22 年１月 24 日日・午前

10 時（午前９時 15 分受付開始）
●場 所　中央公民館
●申込方法　�１月６日水までに各町内公民館

長を通じて、中央公民館まで申
し込んでください

　年末年始のため、次の期間休館します。
休館中の本の返却は「ブックポスト」をご利
用ください。
●休館期間　�12 月 28 日月～平成 22 年１月

４日月

●問合先　市民図書館☎（２４５）４６６４

●問合先　中央公民館☎（２４６）２３２１

公民館対抗囲碁大会を開催

●問合先　中央公民館☎（２４６）２３２１

市民図書館を休館します

●
問
合
先　

消
防
署

☎
（
２
４
５
）
０
９
０
１

危
険
物
取
扱
者
試
験
を
実
施

●
日

時　

平
成
22
年
２
月
28
日

日
・
午
前
10
時
～

●
場

所　

九
州
共
立
大
学（
八
幡

西
区
自
由
ヶ
丘
）ほ
か
５
会
場

●
試
験
の
種
類
と
受
験
料

〇
甲
種
…
…
…
５
、０
０
０
円

〇
乙
種
全
類
…
３
、４
０
０
円

〇
丙
種
…
…
…
２
、７
０
０
円

●
申
込
方
法　

12
月
16
日
水
か
ら
平

成
22
年
１
月
12
日
火（
消
印
有
効
）

ま
で
に
㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ

ー
に
願
書
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

※
願
書
と
受
験
案
内
は
、
中
間
市
消

防
署
に
あ
り
ま
す
。

●
問
合
先　

上
下
水
道
局
工
務
課 　
　
　
　

☎
（
２
４
６
）
６
２
６
３

水
道
管
に
も
冬
じ
た
く
を
！

●
問
合
先　

市
民
課

☎
（
２
４
６
）
６
２
３
９

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
シ
ス
テ

ム
を
停
止
し
ま
す

　

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
シ
ス
テ

ム
更
改
に
伴
い
、
次
の
期
間
シ
ス
テ
ム

を
停
止
し
ま
す
。

●
期

間　

12
月
25
日
金
・
午
後
5

時
～
平
成
22
年
１
月
４
日
月
・
午
前

８
時
30
分

　

期
間
中
は
、
市
民
課
窓
口
で
電
子
証

明
書
の
発
行
・
失
効
・
有
効
期
間
満
了

に
伴
う
更
新
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
各
手
続
き
を
す
る
際

は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
パ
ス
ワ
ー
ド

変
更
・
初
期
化
・
ロ
ッ
ク
解
除
は
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
家
庭
に
あ
る
露
出
し
た
水
道
管
や

浅
い
所
に
埋
め
て
あ
る
水
道
管
、
太
陽

熱
温
水
器
な
ど
は
、
冬
の
寒
さ
で
凍
結

し
て
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
ひ
ど
い

と
き
に
は
破
損
し
た
り
し
ま
す
。

　

水
道
管
は
市

販
の
保
温
チ
ュ

ー
ブ
や
布
な
ど

で
保
護
を
し
て

凍
結
し
な
い
よ
う
に
し
、
太
陽
熱
温
水

器
は
事
前
に
水
を
抜
く
な
ど
、
早
め
に

冬
じ
た
く
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

天
気
予
報
に
注
意
し
、
氷
点
下
に
な

り
そ
う
な
と
き
や
冷
え
込
む
夜
は
、
ボ

イ
ラ
ー
な
ど
も
凍
結
し
な
い
よ
う
処
置

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

夜
間
の
水
道
管
の
凍
結
防
止
に
は
、

蛇
口
か
ら
微
量
の
水
を
垂
ら
す
の
も
有

効
で
す
。

　

も
し
も
水
道
管
が
凍
っ
た
場
合
は
、

露
出
部
分
な
ど
に
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て

溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
と
き
水
道
管
が
破
損
す
る
危
険

が
あ
る
の
で
、
け
っ
し
て
熱
湯
を
か
け

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

水
が
流
れ
だ
し
た
ら
管
の
破
損
が
な
い

か（
水
洩
れ
し
て
い
な
い
か
）の
確
認
も
お

忘
れ
な
く
。
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まち の
わ だ い

このコーナーでは楽しいイベントや
地域の話題などをお届けします。

10 月 19日に市内で発生した火災に、迅速な対応で被害
を最小限に抑えたとして、井上定雄さん（扇ヶ浦四丁目）
と周藤彰さん（八幡西区）に一田健二消防長から感謝状
が贈られました。火災発見時には約２mの炎が上がっ
ていたとのこと。２人は「必死に火を消そうとした。被
害が大きくならなくてよかったです」と話しました。

勇気ある初期消火活動
11 月９日・中間市消防本部から感謝状

外国人を対象に日本語を教える「日本語教室なかま」の
開講式が中央公民館で行われました。日本語が話せな
い外国人を支援する場所でもあるこの教室は、毎月第
２・４水曜日の午前10時 15 分から行われ、１回100円
で参加できます。希望者は坂本宅☎（２４４）７１７２
にお問い合わせください。

外国人のみなさん待っています
11 月 11 日・「日本語教室なかま」開講式

中間市暴力追放市民集会がなかまハーモニーホールで
開催されました。松下俊男市長や奥野雄二折尾警察署
長が「市民・行政・警察とが協力して暴力のない明るい
まちをめざしましょう」と約 300人の参加者に呼びかけ、
「暴力団を恐れない」などと書かれたプラカードを持っ
てやすらぎ通りまで行進しました。

明るいまちをめざして
11 月 16 日・第６回中間市暴力追放市民集会
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コミュニティ文化祭が中央公民館などで開催され、各
サークルの作品展示や演技の発表が行われました。

芸術・文化の秋
10 月 31 日～ 11 月１日・コミュニティ文化祭

認知症講演会が中央公民館で開
催されました。講師の坂田深一さ
んが「認知症はストレスが大敵。
共感しながら家族で付き合うこと
が大切」など、認知症の理解とケ
アについての話をすると、参加者
は講師の言葉を真剣に聞きなが
ら、必死にメモを取っていました。

今年４月、人権の花運動で手渡さ
れたひまわりの種を大事に育てた
として、人権擁護委員から中間南
小学校３年生の児童に感謝状など
が贈られました。ひまわりを大事
に育ててきたように、周りの人に
も同じように思いやりを持って接
してくださいね。

周りの人も大切に
10 月 28 日・人権の花運動感謝状贈呈式

共感して付き合う
11 月 12 日・認知症講演会

子どもの健全育成への功績が認められ、個人の部で糸
井武男さん（太賀四丁目）と松本純一さん（下大隈）が、
団体の部で通谷４区児童部が、福岡県子ども会育成連
合会から表彰されました。表彰者は一様に「子どもたち
が多くの仲間を作りながら、楽しく元気に遊べる環境作
りをめざしてこれからも努力します」と話しました。

これからも子どもたちのために努力
10 月 25 日・福岡県子ども会育成連合会から表彰

おじいちゃんとおばあちゃんの作品展が市役所本館１
階ロビーで催されました。これは11月11日の介護の日
にちなみ、趣味やレクリエーションなどで作成した作品
を募集し、展示したもの。11月９日から20日まで 100
点の作品がロビーに展示されると、市役所を訪れたみ
なさんは興味深げに見ていました。

どれもこれも上手だね
おじいちゃんとおばあちゃんの作品展

Topics

「土手ノ内市営住宅」で火災防ぎ
ょ訓練が行われました。火災発生
を想定しての地域住民による初期
消火活動、消防職員・消防団員に
よる消火活動などを実施。迅速な
対応で火災被害を最小限に抑える
ため、地域一体となった火災対処
法を学びました。

もしもに備えて訓練
11 月 15 日・火災防ぎょ訓練
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はばたけ！市民活動
～ちいさな力を集めて、まちづくり～

●問合先　市民協働課☎（２４６）２１８４

エ
コ
ラ
イ
フ
デ
ー
へ
の
ご
参
加

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

全
国
環
境
月
間
中
の
６
月
14
日
、

市
民
環
境
会
議
「
な
か
ま
の
環
境
を

良
く
す
る
会
」
主
催
で
、
４
回
目
を

む
か
え
た
地
球
温
暖
化
防
止
運
動
エ

コ
ラ
イ
フ
デ
ー
「
や
っ
ち
ゃ
れ
エ
コ
ラ

イ
フ
！
２
０
０
９
」。
参
加
し
て
い
た

だ
い
た
み
な
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
目
標
の
５
、

０
０
０
人
を
超
え
る
５
、１
２
１
人
の

参
加
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
中
間
市
民
に
換
算
し
て
10

人
に
１
人
以
上
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
日
、
削
減
で
き
た
二
酸
化
炭

素
の
量
は
、「
い
つ
も
」
取
り
組
ん
で

い
る
エ
コ
ラ
イ
フ
項
目
の
合
計
で
約

559
㎏
、「
き
ょ
う
」
取
り
組
ん
だ
項
目

の
合
計
で
約
141
㎏
、
総
計
は
約
700
㎏

と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
二
酸
化
炭
素
700
㎏
は
、
中

間
市
の
全
２
０
、０
０
０
世
帯
が
一

●問合先　環境保全課☎（２４６）６２６５

斉
に
テ
レ
ビ
を
１
時
間
消
し
た
と

き
の
量
に
相
当
し
ま
す（
昨
年
度
は

１
９
、０
０
０
世
帯
で
40
分
で
し
た
）。

　

ま
た
、
削
減
量
の
総
計
に
対
す
る

「
い
つ
も
」
合
計
の
割
合
は
、
昨
年
同

割
合
の
74
・
８
％
か
ら
79
・
８
％
と

な
り
、
こ
の
取
り
組
み
の
目
的
で
あ

る
日
ご
ろ
か
ら
取
り
組
む
こ
と
へ
の

意
識
づ
け
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
今
回
全
校
挙
げ
て
取
り

組
ん
で
く
れ
た
希
望
が
丘
高
校
の
み

な
さ
ん
の
意
見
を
紹
介
し
ま
す
。

■�

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
、
少
し

地
球
が
長
生
き
す
る
と
考
え
る
と
、

毎
日
ち
ょ
っ
と
ず
つ
で
も
何
か
心

が
け
る
気
持
ち
に
な
っ
た
。

■�

簡
単
な
こ
と
で
も
こ
ん
な
に
エ
コ

に
な
る
こ
と
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
。
少
し
ず
つ
毎
日
実
践
し
て
み

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

■�
当
た
り
前
な
こ
と
な
の
に
、
そ
の

当
た
り
前
が
で
き
て
い
な
い
と
思

っ
た
。
少
し
で
も
気
に
し
て
実
践

す
る
と
、
環
境
は
良
く
な
り
そ
う
！

■
こ
の
よ
う
な
定
期
的
に
エ
コ
に
対

す
る
大
切
さ
を
見
つ
め
直
す
日
が

あ
っ
て
も
い
い
と
思
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
建
設
的
な
ご
意
見
を

高
校
生
の
み
な
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、

ほ
か
に
も
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
新
た
な
目
標
を
掲
げ
て

実
施
し
ま
す
の
で
、
さ
ら
な
る
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
か
ま
の
環
境
を
良
く
す
る
会 

会
長

佐
藤 

正
純

広
告
や
チ
ラ
シ
にだ

ま
さ
れ
な
い
で

　

新
聞
や
雑
誌
の
広
告
、
折
り
込
み
チ

ラ
シ
な
ど
私
た
ち
は
買
い
物
な
ど
に
随

分
と
広
告
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
一
方
、

広
告
や
チ
ラ
シ
に
は
、
事
実
と
異
な
る

表
示
や
誇
大
な
表
現
が
あ
っ
て
消
費
者

被
害
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

■
広
告
を
見
る
と
き
の
注
意
点

①
常
識
で
は
考
え
ら
れ
な
い
広
告

　

�

飲
む
だ
け
で
痩や

せ
る
お
茶
、
ロ
ー
リ

ス
ク
・
ハ
イ
リ
タ
ー
ン
な
金
融
商
品

な
ど
に
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
慎
重
に
。

②
小
さ
い
活
字
に
注
目
し
よ
う

　

�

重
要
な
こ
と
が
小
さ
い
字
で
、
端は
し

に

書
か
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
広
告
は
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

�

ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
に
、
役
に
立
つ
場

合
が
あ
り
ま
す
。

④
体
験
談
に
は
要
注
意
！

　

�

病
気
が
治
っ
た
な
ど
の
体
験
談
が
多

用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
医
薬
品
的
な

効
能
効
果
の
期
待
は
困
難
で
す
。

　

通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

が
あ
り
ま
せ
ん
。
広
告
を
見
て
申
し
込

む
と
き
は
返
品
や
交
換
の
記
載
を
よ
く

確
か
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
消
費
生
活
相
談
窓
口

☎
（
２
４
６
）
５
１
１
０

NO
悪
質
商
法

　老人クラブ連合会の各校区の有志で組織したボ
ランティア団体です。高齢者が知恵と経験をいか
し、共に助け合いながら、高齢者問題全般の解決
に取り組んでいます。活動としては、一人暮らし
や病気の高齢者を訪問しての安否確認・電話での
声かけ、電球交換など多岐にわたっています。
　また、高齢者が安心して暮らせる「まちづくり」
をめざして、定期的に勉強会を行っています。
　みなさんのご協力をお願いします。

ふれあいの会

平成21年度のもえるごみ搬入量は、対17年
度比20％の減量を目標にしています。ごみ
の減量化・資源化にご協力をお願いします。

平成 21 年度 平成 17 年度 差（21 年度－ 17 年度） 減量率

10　月 1,069,330㎏ 1,141,240㎏ △ 71,910㎏ 6.3％

累　計 7,604,350㎏ 8,513,390㎏ △ 909,040㎏ 10.7％

もえるごみ搬入量状況

●参加人数・団体（人）
2008年 2009年

小・中学生・高校生 1,166 1,701
同家族 1,843 2,096
市民・事業所など 735 1,324

合　　計 3,744 5,121
参加団体 24 34

※市民・事業所などには家族参加も含む

●削減できた二酸化炭素の量（㎏）
「いつも」合計 310 559
「きょう」合計 104 141

総　　計 414 700
「いつも」率 74.8 79.8
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くらしの

情報
くらしの

情報
栄
養
ク
ッ
キ
ン
グ

（
夜
間
コ
ー
ス
）
教
室

　

食
事
作
り
初
心
者
を
対
象
に
、

栄
養
と
調
理
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

●
日

時　

平
成
22
年
１
月
21
日

木
・
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

●
場

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
参
加
料　

300
円（
食
材
料
費
）

※
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
４
６
）１
６
１
１

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

募
集
対
象
団
地
、
募
集
戸
数
、

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
今
回
の

募
集
は
ポ
イ
ン
ト
方
式
と
し
て
、

現
在
お
住
ま
い
の
住
宅
環
境
な
ど

の
困
窮
状
況
を
点
数
化
し
、
点
数

の
高
い
所
帯
か
ら
あ
っ
せ
ん
す
る

こ
と
と
し
ま
す
。

●
募
集
す
る
住
宅　

福
岡
県
内
に

所
在
す
る
県
営
住
宅

●
申
込
期
間　

平
成
22
年
１
月
18

日
月
～
26
日
火

※
１
月
26
日
の
消
印
ま
で
有
効
。

●
申
込
書
配
布
場
所（
１
月
18
日

か
ら
配
布
し
ま
す
）

〇
中
間
市
役
所
案
内（
本
館
１
階
）、

都
市
整
備
課
、
東
部
出
張
所

〇
住
宅
供
給
公
社
北
九
州
管
理
事

務
所

　
（
八
幡
西
区
西
曲
里
町
２
‐
１
）

●
問
合
先　

福
岡
県
建
築
都
市

部
県
営
住
宅
課

　

☎
０
９
２（
６
４
３
）３
７
３
９

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
講
演
会

～
回
復
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

●
日

時　

12
月
23
日
�
・
午

後
１
時
～
４
時
30
分

●
場

所　

北
九
州
市
立
八
幡

西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
八
幡

西
区
相
生
町
19
‐
１
）

●
テ
ー
マ　

ヒ
ト
社
会
に
お
け

る
ギ
ャ
ン
ブ
ル
行
動

●
講

師　

森
山
成
彬
さ
ん

　
（
通
谷
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

●
参
加
料　

無
料

●
問
合
先　

福
岡
県
宗
像
・
遠

賀
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

　

☎
０
９
４
０（
３
６
）２
４
７
３

　

訓
練
生
募
集
・
体
験
教

室

　

平
成
22
年
度
訓
練
生
募
集

●
募
集
科
目（
定
員
）・
募
集
コ
ー

ス
・
募
集
期
間

○
左
官
科（
10
人
）
…
中
学
校
お
よ

び
高
校
卒
業
予
定
者
・
12
月
７

日
月
～
平
成
22
年
１
月
22
日
金

○
住
宅
施
工
科（
30
人
）、
ア
パ
レ

ル
工
芸
科（
20
人
）、
左
官
科（
20

人
）
…
離
転
職
者
な
ど
・
１
月

７
日
木
～
２
月
９
日
火

　

体
験
教
室
・
校
内
見
学
会

●
日

時　

１
月
23
日
土
・
午

前
10
時
～
午
後
３
時

●
場

所　

福
岡
県
立
小
倉
高

等
技
術
専
門
校（
小
倉
南
区
横

代
東
町
一
丁
目
４
‐
１
）

●
対

象　

一
般
、
離
転
職
者

お
よ
び
学
生

●
内

容　

訓
練
生
の
作
品
展

示
、
体
験
教
室
、
校
内
見
学

●
入
場
料　

無
料

●
問
合
先　

福
岡
県
立
小
倉
高

等
技
術
専
門
校

　

☎（
９
６
１
）４
０
０
２

有
料
広
告
欄

年末・年始
■歯科の急患診療を行います■

※診療時間は午前 10 時～午後５時（要事前連絡）

■休日急病センターを開設します■
●診療日時　�12月31日木～１月３日日・午前９時～午

後５時（１月１日�は、正午～午後５時）
●診療科目　内科、小児科
●場　　所　遠賀・中間地域休日急病センター
　　　　　　�遠賀町大字尾崎1725番地の２
　　　　　　（遠賀中間医師会おんが病院内）
　　　　　　☎（２８２）９９１９
●持ってくるもの　①被保険者証　②老人医療、高齢
者医療、乳幼児医療、母子医療、障害者医療、そのほか
の医療証を受けている人は、被保険者証と医療証　③生
活保護受給者は、福祉事務所発行の印鑑登録証

平成21年
12月29日火

桃園歯科医院 ☎（２４５）０２０５
東中間一丁目１‐32

12月30日水
和田歯科医院 ☎（２８３）３３１１
岡垣町野間四丁目１‐17

12月31日木
古橋歯科医院 ☎（２９３）４５６７
遠賀町浅木一丁目16‐１

平成22年
１月１日�

沖永歯科医院 ☎（２０１）０７７２
水巻町樋口６‐17

１月２日土
守田歯科医院 ☎（２８２）３６２８
岡垣町中央台三丁目１‐３‐205

１月３日日
たるたに歯科医院 ☎（２８３）０１２８
岡垣町公園通り一丁目１‐22
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遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政

事
務
組
合
所
有
地
を
売
却

　

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
所
有

地
を
売
却
し
ま
す
。
入
札
に
参
加

す
る
人
は
、
事
前
に
売
却
物
件
の

関
係
公
簿
を
閲
覧
す
る
な
ど
、
調

査
を
行
っ
た
う
え
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
現
場
説
明
会
は

行
い
ま
せ
ん
の
で
、
入
札
参
加
前

に
現
地
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
物

件　

若
松
区
大
字
高
須

320
番
１
ほ
か
５
筆（
計
６
筆
を
一

括
で
売
却
）

●
申
込
期
間　

平
成
22
年
１
月
18

日
月
～
29
日
金
・
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
曜
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
。

●
申
込
場
所　

遠
賀
・
中
間
地
域

広
域
行
政
事
務
組
合（
遠
賀
町

大
字
今
古
賀
603
番
１
）

●
入
札
日
時　

平
成
22
年
３
月
５

日
金
・
午
前
10
時
～

●
入
札
場
所　

遠
賀
・
中
間
地
域

広
域
行
政
事
務
組
合

●
問
合
先　

遠
賀
・
中
間
地
域

広
域
行
政
事
務
組
合

　

☎（
２
９
３
）３
５
８
１

中
間
市
・
遠
賀
郡
の
指
定
ご
み

袋
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

平
成
22
年
度
中
に
作
成
す
る
可

燃
ご
み（
大
）・（
中
）に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す
。

●
作
成
予
定
数

○
可
燃
ご
み（
大
）
…
280
万
枚

○
可
燃
ご
み（
中
）
…
86
万
枚

※
増
減
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
広
告
掲
載
の

開
始
時
期
は
平
成
22
年
４
月
以
降

を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
在
庫
状

況
に
よ
り
、
掲
載
袋
の
販
売
開
始

時
期
が
ず
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
広
告
の
規
格
・
掲
載
料
・
募
集
数

○
可
燃
ご
み（
大
）縦
80
㎜
×
横
380

㎜
…
20
万
円
・
４
点

○
可
燃
ご
み（
中
）縦
80
㎜
×
横
280

㎜
…
10
万
円
・
２
点

※
１
社
が
申
し
込
む
こ
と
が
で
き

る
数
は
各
１
点
で
す
。
応
募
多
数

の
場
合
は
組
合
で
選
考
し
ま
す
。

●
広
告
掲
載
の
使
途　

環
境
啓
発

の
経
費
な
ど
に
使
用

●
応
募
方
法　

遠
賀
・
中
間
地
域

広
域
行
政
事
務
組
合
に
備
え
付

け
の
指
定
ご
み
袋
広
告
掲
載
申

込
書
に
広
告
の
原
稿
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い

●
募
集
期
間　

12
月
16
日
水
か
ら

平
成
22
年
１
月
８
日
金
の
午
後

５
時
ま
で

●
応
募
・
問
合
先　

遠
賀
・
中
間

地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

　

☎（
２
９
３
）３
５
８
１

高
等
工
科
学
校
生
徒
を
募
集

　

防
衛
省
で
は
、
平
成
22
年
度
入

校
の
高
等
工
科
学
校
生
徒
を
募
集

し
ま
す
。

●
対

象　

中
学
校
を
卒
業
し

た（
見
込
み
を
含
む
）、
15
歳
～

17
歳
未
満
の
男
子

●
受
付
期
限　

平
成
22
年
１
月
８

日
金

●
申
込
・
問
合
先　

芦
屋
地
域
事

務
所

　

☎（
２
２
３
）０
９
８
１

福
岡
県
立
戸
畑
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

●
科
目
・
応
募
資
格

○
３
次
元
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
科
・

高
校
卒
業
以
上
30
歳
以
下

○
溶
接
科
・
中
学
校
卒
業
以
上
、

離
転
職
者

○
機
械
科
・
中
学
校
卒
業
以
上
、

離
転
職
者

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
科
・
離
転
職
者
な
ど

●
定

員　

20
人

※
溶
接
科
は
30
人
。

●
募
集
期
間　

平
成
22
年
１
月
４

日
月
～
２
月
18
日
木

●
申
込
・
問
合
先　

福
岡
県
立
戸

畑
高
等
技
術
専
門
校

　

☎（
８
８
２
）４
３
０
６　

◆ 

有
料
広
告
掲
載
の
お
問
い
合
わ
せ
は
…

　

 

総
務
課
広
報
広
聴
係
☎
（
２
４
６
）
６
２
７
１

有
料
広
告
欄

●問合先　環境保全課
☎（２４５）５３００

年末年始のごみとし尿の
収集は休みます

●ごみの休み期間
　12 月 31 日木～１月３日日
※ 12月 30日水は通常どおり収
集します。
※遠賀・中間リレーセンターへ
の自己搬入は 12月 30日水・午
前 11時 30 分までです。
※12月31日木～１月３日日は、
遠賀・中間リレーセンターが休
みのため自己搬入できません。

● 12 月の祝日などに伴う振替日
　23 日�天皇誕生日のビン・
カンの収集地区は、30 日水に
振り替えます。もえるごみの収
集はありません。なお、30日水
のもえるごみの収集地区は、通
常どおり収集します。

●し尿の休み期間
　12 月 29 日火～１月３日日
※正月の来客などで、年末の臨
時収集を希望する場合は、18
日金までに環境保全課に申し込
みください。18 日金以降は直
接業者へ連絡してください。た
だし、業者の受付は 24日木ま
でです。
※休み期間中は、し尿収集は一
切できませんので、早めに便槽
の確認をお願いします。なお、
１月 4日月から通常どおり収集
します。

年末年始の犬猫の捕獲、引
き取りは休みます
●休みの期間
　12 月 25 日金～１月３日日
※１月４日月からは通常どおり
行います。
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〇日時…平成22年１月９日土、15日金、28
日木・午後３時～５時（前日まで窓口で予約
受付・受付時間は月曜日～金曜日の午前９
時～午後５時・定員10人）
●問合先　中間市社会福祉協議会☎（２４４）１２３０

〇日時…平成22年１月13日水・午前10時～
午後４時（受付は午後３時まで）
●問合先　市民協働課☎（２４６）６２７０

行政への苦情・要望などの相談に応じます。
〇日時…平成22年１月９日土、15日金・午
後３時～５時
●問合先　総務課☎（２４６）６２３２

〇日時…毎月第１～４火曜日・午後１時～
２時…介護保険課（市役所１階）、午後２時
30分～４時…ハピネスなかま
●問合先　介護保険課☎（２４６）６２８２

悪質商法などでお悩みのときはご相談ください。
〇受付　月曜日～金曜日・午前９時～午後４時
●問合先　消費生活相談窓口☎（２４６）５１１０

子どもの養育（しつけ、養育者の問題）など
児童に関する相談をお受けします。
〇受付　月曜日～金曜日・午前９時～午後５時
●問合先　こども育成課☎（２４６）３５１５

未成年者の非行などに関する相談はこちら。
〇受付　月曜日～金曜日・午前９時～午後５時
●問合先　少年相談センター☎（２４６）０４８４

あなたが納得のいく生き方ができるようお
手伝いします。
〇受付　月曜日～金曜日・午前９時～午後４時
●問合先　人権男女共同参画課☎（２４５）７８０１

〜気軽にご利用ください〜

無料相談コーナー

補聴器相談
■場所 介護保険課・ハピネスなかま

消費者相談
■場所 産業振興課（市役所別館 2 階）

家庭児童相談
■場所 家庭児童相談係（市役所 3 階）

悩み・いじめ・教育相談
■場所 少年相談センター（働く婦人の家）

行政相談
■場所 ハピネスなかま

県巡回交通事故相談
■場所 ハピネスなかま

心配ごと相談
■場所 ハピネスなかま

女性のための悩みごと相談
■場所 人権男女共同参画課（人権のまちづくりセンター）

製
造
事
業
所
の
み
な
さ
ん
へ

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

平
成
21
年
工
業
統
計
調
査
を
12

月
31
日
現
在
で
行
い
ま
す
。
12
月

か
ら
平
成
22
年
１
月
に
か
け
て
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査
票

に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
は
、

統
計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
ご
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

経
済
産
業
省
・
福
岡
県
・
中
間
市

中
間
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

年
末
お
楽
し
み
行
事

　

中
間
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
で

は
、
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
児

童
の
た
め
の
行
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
年
末
の
お
楽
し
み
行
事
と
し

て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
行
い
ま

す
。ぜ
ひ
、遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

●
日

時　

12
月
25
日
金
・
午

前
９
時

●
集
合
場
所　

市
民
図
書
館
前
ロ

ー
タ
リ
ー

※
帰
着
予
定
は
午
後
１
時
～
２
時
。

●
参
加
対
象　

小
学
生
お
よ
び
中

学
生
の
児
童
の
み

※
参
加
料
、
昼
食
代
は
無
料
。

●
申
込
締
切　

12
月
18
日
金

●
申
込
・
問
合
先　

市
役
所
売
店

　

☎（
２
４
４
）１
１
１
１

　

内
線
１
９
０
６

ご
み
の
持
ち
込
み
に
は

制
限
が
あ
り
ま
す

　

ご
み
を
遠
賀
・
中
間
リ
レ
ー
セ

ン
タ
ー
に
直
接
持
ち
込
む
場
合
は
、

搬
入
物
に
よ
り
１
日
に
搬
入
で
き

る
量
に
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
搬
入
例

○
剪
定
枝
・
草
・
材
木
…
200
㎏
ま
で

○
畳
…
８
枚
ま
で

○
ト
タ
ン
板
…
10
枚
ま
で

●
問
合
先　

遠
賀
・
中
間
リ
レ

ー
セ
ン
タ
ー

　

☎（
２
８
２
）５
３
４
１

九
州
・
山
口
各
県
合
同

会
社
説
明
会
を
開
催

　

九
州
・
山
口
各
県
の
企
業
が
一

堂
に
会
す
る
合
同
会
社
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
日

時　

平
成
22
年
1
月
21

日
木
・
午
後
０
時
30
分
～
４
時

30
分（
受
付
は
４
時
ま
で
）

●
会

場　

福
岡
国
際
セ
ン
タ

ー
（
福
岡
市
博
多
区
）

●
対
象
者　

お
お
む
ね
39
歳
ま

で
の
求
職
者
お
よ
び
平
成
22
年

３
月
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校

等
の
卒
業
予
定
者

●
内

容　

合
同
会
社
説
明
会

（
100
社
程
度
）、
就
活
ミ
ニ
セ
ミ

ナ
ー
、
職
業
適
性
検
査

●
参
加
料　

無
料

　
（
履
歴
書
不
要
・
予
約
不
要
・

入
退
場
自
由
）

●
問
合
先　

福
岡
県
若
者
し
ご

と
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２（
７
２
０
）８
８
３
２

ご
存
じ
で
す
か

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

高
校
、
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・

在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

●
融
資
額　

学
生
一
人
に
つ
き

300
万
円
以
内

●
利

率　

年
２
・
65
％
（
固

定
金
利
、
平
成
21
年
11
月
10
日

現
在
）

●
返
済
期
間　

15
年
以
内（
交
通
遺

児
家
庭
ま
た
は
母
子
家
庭
の
人

は
18
年
以
内
）

●
使
い
み
ち　

入
学
金
、
授
業
料
、

教
科
書
代
、
ア
パ
ー
ト
の
敷
金
・

家
賃
な
ど

●
返
済
方
法　

毎
月
元
利
均
等
返
済

（
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額
返
済
も
可
能
）

●
問
合
先　

国
の
教
育
ロ
ー
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎（
０
５
７
０
）０
０
８
６
５
６

110
番
は
、い
ち
早
く
、急
が
ず
、

慌
て
ず
、
冷
静
に

　

１
月
10
日
は
110
番
の
日
で
す
。

110
番
は
緊
急
通
報
専
用
電
話
で
す

の
で
、
要
望
・
相
談
な
ど
は
「
＃

９
１
１
０
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　

折
尾
警
察
署

　

☎（
６
９
１
）０
１
１
０
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健康ファミリー
保健センターだより

保健センター☎（２４６）１６１１

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

　

11
月
26
日
時
点
の
福
岡
県
か
ら

の
通
知
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
対

象
者
は
、
死
亡
や
重
症
化
の
リ
ス

ク
が
高
い
人
、
ま
た
そ
の
人
へ
の

治
療
に
従
事
す
る
人
を
優
先
す

る
と
い
う
考
え
方
に
な
っ
て
い
ま

す
。（
左
記
表
参
照
）

※
治
療
中
の
病
気
が
基
礎
疾
患（
最

優
先
）に
該
当
す
る
か
ど
う
か
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
新
型
ワ
ク
チ
ン
不
足
の
た
め
、

接
種
時
期
の
遅
れ
や
接
種
回
数
の

変
更
な
ど
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

●
料

金

　

１
回
目
…
３
、６
０
０
円

　

２
回
目
…
２
、５
５
０
円

※
１
回
目
と
異
な
る
医
療
機
関
で

接
種
す
る
場
合
３
、６
０
０
円

●
減
免
制
度　

左
記
該
当
者
は
接

種
前
に
手
続
き
を
し
、
証
明
書

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い

○
生
活
保
護
受
給
世
帯
…
保
護
課

○
市
民
税
非
課
税
世
帯
…
収
納

課
、
東
部
出
張
所
、
健
康
増
進

課
、
保
健
セ
ン
タ
ー

※
中
間
市
・
遠
賀
郡
以
外
の
医
療

機
関
で
接
種
し
た
場
合
、
証
明
書

を
提
示
し
て
も
全
額
自
己
負
担
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際

は
、
後
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
払

い
戻
し
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
接
種
場
所　

指
定
医
療
機
関
で

接
種
で
き
ま
す
の
で
、
11
月
10

日
配
布
の
チ
ラ
シ
や
福
岡
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
教
室

「
食
事
編
」

●
日

時　

平
成
22
年
１
月
14

日
木
・
午
前
９
時
30
分
～
（
受

付
は
９
時
～
）

●
内

容　
「
糖
尿
病
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
話
、
調
理
実
習

●
参
加
料　

300
円（
食
材
料
費
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　

筆
記
用

具
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、電
卓
、

食
品
成
分
表（
お
持
ち
の
人
）

●
申
込
期
限　

１
月
７
日
木　

※
申
し
込
み
は
電
話
で
で
き
ま
す
。
申

込
期
限
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
欠
席

の
場
合
で
も
参
加
料
を
い
た
だ
き
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

受
託
医
療
機
関
が
追
加

　

11
月
10
日
配
布
の
チ
ラ
シ
に
記

載
さ
れ
て
い
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
受
託
医
療
機
関
に
加
え
、
岡

田
内
科
胃
腸
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
福

田
整
形
外
科
医
院
で
も
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●対象・接種時期・回数
対　　象 接種時期 回数

平
成
21
年

１歳～小学校３年生
で基礎疾患がある人 11月２日～ ２回

妊婦 11月16日～ 原則
１回

基礎疾患（最優先）
がある人 11月16日～ ２回

基礎疾患（その他）
がある人 12月３日 原則

１回

１歳～小学校３年生 12月３日 ２回

平
成
22
年

１歳未満児の保護者 12月16日～ 原則
１回

小学校４～６年生 12月16日～ ２回

中学生 未定 当面
２回

高校生 未定 当面
２回

65歳以上 未定 １回

中間市立病院
☎（２４５）０９８１
中間市蓮花寺三丁目１‐７

■今回の講師■

医療講座
知って得する

№
Medical Lecture

■
肺
炎
と
は

　

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病

気
を
起
こ
す
微
生
物
が
肺
に
入

り
感
染
し
、
肺
が
炎
症
を
起
こ

し
て
い
る
状
態
を
「
肺
炎
」
と
い

い
ま
す
。
病
原
微
生
物
の
多
く

は
空
気
と
一
緒
に
体
に
入
っ
て
き

ま
す
。
普
段
は
人
間
の
体
に
備

わ
っ
て
い
る
防
御
機
能
が
働
い
て

微
生
物
を
排
除
し
ま
す
が
、
体

力
や
抵
抗
力
が
落
ち
る
と
微
生

物
の
感
染
力
が
上
回
り
肺
炎
が

起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者

の
場
合
、
食
べ
物
が
誤
っ
て
気
管

へ
入
っ
て
し
ま
う
「
誤ご
え
ん嚥
」
が
起

こ
り
や
す
く
、
飲
み
込
ん
だ
も

の
に
含
ま
れ
て
い
る
細
菌
が
肺

に
入
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
肺
炎
は
、

癌
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
に
続
い

て
日
本
人
の
死
亡
原
因
第
４
位

の
病
気
で
す
。
年
間
約
11
万
人

が
肺
炎
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

■
肺
炎
の
症
状

　

一
般
的
に
は
、
発
熱
、
咳
、
痰
、

全
身
倦
怠
感
が
典
型
的
な
肺
炎

の
症
状
で
す
。
肺
の
炎
症
が
肺

を
包
ん
で
い
る
胸
膜
ま
で
お
よ

ぶ
と
胸
が
痛
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
高
齢
者
の
場
合
、
肺

炎
に
な
っ
て
い
て
も
熱
が
出
ず
、

何
と
な
く
食
欲
が
な
か
っ
た
り
、

元
気
が
出
な
か
っ
た
り
と
い
う

だ
け
の
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

■
肺
炎
の
検
査
・
治
療

　

肺
炎
が
疑
わ
れ
る
と
画
像
検

査
、
血
液
検
査
や
喀か
く
た
ん痰
検
査
が

行
わ
れ
ま
す
。
胸
の
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
で
、
炎
症
を

起
こ
し
て
い
る
白
い
部
分
が
見

ら
れ
る
と
肺
炎
の
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
肺
炎
の
治
療
は
、

病
原
微
生
物
の
増
殖
を
抑
え
死

滅
さ
せ
る
抗
生
物
質（
抗
菌
薬
）

の
薬
物
加
療
が
主
と
な
り
ま
す
。

■
予
防

　

不
規
則
な
生
活
や
ス
ト
レ
ス
・

疲
労
な
ど
は
免
疫
力
を
低
下
さ

せ
ま
す
。
体
力
や
抵
抗
力
を
落

と
さ
な
い
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
規

則
正
し
い
生
活
を
送
り
、
十
分
な

休
養
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
後
に

肺
炎
を
発
症
す
る
こ
と
も
多
く
、

う
が
い
、
手
洗
い
や
マ
ス
ク
な
ど

の
予
防
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

肺炎

28

中間市立病院内科

鈴鹿佳南子医師

※中学生、高校生、65 歳以上の人は、決定次第、改
めてお知らせします。
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い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、

助
け
る
」
と
心
の
中
で
は
だ
れ

で
も
思
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

実
際
に
い
じ
め
て
い
る
人
に
向
か
っ

て
、「
そ
ん
な
こ
と
を
す
る
な
」
と
言

え
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
言
え
る
と
強
く
思
っ
て
い
て

も
、
そ
の
場
に
立
ち
会
う
と
、
弱
気
に

な
っ
て
し
ま
う
人
が
大
半
だ
と
思
い
ま

す
。
私
も
そ
う
で
し
た
。
止
め
な
い
と

い
け
な
い
っ
て
わ
か
っ
て
い
て
も
、
何

か
言
い
返
さ
れ
て
も
平
気
と
思
っ
て
い

て
も
、
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
は
私
が
中
学
一
年
の
昼
休
み
の

こ
と
で
し
た
。
小
学
生
の
と
き
か
ら
、

ず
っ
と
仲
良
し
だ
っ
た
Ｙ
ち
ゃ
ん
が
私

の
と
こ
ろ
に
来
て
、「
み
ん
な
が
私
の

こ
と
を
嫌
な
目
を
し
て
、
無
視
す
る
」

と
半
泣
き
状
態
で
言
い
ま
し
た
。
そ

れ
で
、「
私
は
無
視
し
た
り
し
な
い
よ
」

と
言
っ
た
け
れ
ど
、
Ｙ
ち
ゃ
ん
は
「
私

の
こ
と
、
み
ん
な
嫌
っ
て
い
る
ん
だ
」

と
泣
き
だ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
っ

た
い
こ
ん
な
と
き
は
、
何
て
言
え
ば
い

い
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
、
あ
れ
こ
れ
悩

ん
だ
け
れ
ど
、
け
っ
き
ょ
く
「
み
ん
な

が
無
視
し
た
っ
て
、
私
も
い
る
し
、
先

生
た
ち
も
助
け
て
く
れ
る
よ
、
そ
ん
な

に
落
ち
込
ま
な
い
で
」
と
し
か
言
え
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
私
は
ト
イ
レ
に
行
く

と
、
す
ー
っ
と
私
の
前
に
二
人
の
友
だ

ち
が
現
れ
て
、「
さ
っ
き
、
Ｙ
と
い
っ

し
ょ
に
い
た
や
ろ
う
。
ね
ぇ
、
あ
い
つ

は
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
、
す
ぐ
泣
く

け
ウ
ザ
イ
。も
う
か
か
わ
る
の
や
め
た
。

あ
ん
た
も
ウ
ザ
イ
っ
て
思
っ
と
る
ん
や

ろ
。
か
か
わ
る
の
や
め
た
ら
い
い
の
に
。

み
ん
な
そ
う
思
っ
と
る
よ
」
私
は
す
ご

く
驚
き
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
二

人
の
友
だ
ち
は
Ｙ
ち
ゃ
ん
と
い
つ
も
仲

良
く
し
て
い
た
か
ら
で
す
。
な
の
に
、

す
ぐ
泣
く
だ
け
で
無
視
な
ん
て
す
る
こ

と
な
い
の
に
と
思
っ
て
、「
か
わ
い
そ

う
じ
ゃ
な
い
」
口
か
ら
飛
び
出
し
た
言

葉
は
、
私
が
一
番
言
い
た
い
こ
と
と
は

ち
が
う
言
葉
で
し
た
。
二
人
の
目
は
悪

魔
の
よ
う
に
冷
た
く
、
恐
ろ
し
い
目
を

し
て
い
ま
し
た
。「
そ
ん
な
こ
と
を
す

る
な
」
と
言
い
た
い
の
に
、
声
が
出
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

Ｙ
ち
ゃ
ん
は
大
切
な
友
だ
ち
で
、
助

け
て
あ
げ
た
い
の
に
、
私
が
助
け
て
あ

げ
た
い
の
に
、
ど
う
し
て
声
が
出
な
い

の
か
な
と
思
い
な
が
ら
、
も
じ
も
じ
し

て
い
る
と
、
二
人
の
目
は
、
さ
ら
に
恐

ろ
し
く
な
っ
て
い
た
の
で
、
ひ
い
て
し

ま
い
ま
し
た
。
何
も
言
い
返
せ
な
い
ま

ま
、
逃
げ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
心
の

中
で
、
私
の
腰
抜
け
役
立
た
ず
と
泣
い

て
い
ま
し
た
。
私
が
泣
い
て
ど
う
す
る

ん
だ
と
思
い
な
が
ら
。
で
も
、
大
切
な

友
だ
ち
も
助
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
弱

い
や
つ
だ
っ
た
ん
だ
と
思
う
と
、
く
や

し
く
て
…
。
そ
し
た
ら
あ
の
と
き
、
な

ぜ
声
が
出
せ
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
、

む
し
ゃ
く
し
ゃ
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
の
日
、
Ｙ
ち
ゃ
ん
と
は
部
活
が
い

っ
し
ょ
だ
っ
た
の
で
学
校
に
来
て
な
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
次
の
日
も
そ

の
次
の
日
も
、
一
週
間
た
っ
て
も
学
校

を
休
ん
で
い
た
の
で
、
同
じ
ク
ラ
ス
の

人
に
聞
く
と
、
不
登
校
に
な
っ
て
い
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
驚
き
と
悲
し

さ
と
無
念
さ
で
、
目
の
前
が
、
ズ
ー
ン

と
暗
く
な
り
ま
し
た
。
私
の
言
葉
は
や

っ
ぱ
り
、
効
果
が
な
か
っ
た
の
か
な
と

思
い
ま
し
た
。
不
登
校
に
な
っ
た
原
因

は
、
こ
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ

い
ろ
な
要
因
が
重
な
っ
て
と
い
う
こ
と

を
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
私

の
心
に
引
っ
掛
か
っ
て
、
な
か
な
か
晴

れ
ま
せ
ん
。

　

以
後
、
私
は
、
友
だ
ち
に
い
じ
め
の

こ
と
な
ど
で
相
談
さ
れ
た
ら
、
相
手
の

表
情
が
和
ら
ぐ
ま
で
心
が
暖
か
く
な
る

言
葉
を
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
悪
口
を
絶
対
に
言
わ
な
い
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

世
界
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
い
る
か

ら
、
自
分
と
は
ま
っ
た
く
正
反
対
で
、

対
立
し
た
り
、
合
わ
な
い
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
人
を
さ
げ

す
ん
だ
り
す
る
の
は
、
ま
ち
が
い
だ
と

思
い
ま
す
。
相
手
が
傷
つ
く
よ
う
に
、

わ
ざ
と
口
に
出
し
た
り
、
行
動
し
た
り

す
る
の
も
ま
ち
が
っ
て
い
ま
す
。
も
し

そ
ん
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
止
め

よ
う
と
は
せ
ず
に
、
仲
間
と
い
っ
し
ょ

だ
っ
た
ら
、
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
が

「
そ
ん
な
こ
と
を
す
る
な
」
と
言
え
る

強
さ
や
勇
気
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と

実
感
し
て
い
ま
す
。
今
の
自
分
な
ら
、

あ
の
と
き
に
言
い
返
す
こ
と
が
で
き
た

の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
の
と
き

の
、
弱
い
格
好
悪
い
自
分
を
抜
け
だ
す

こ
と
は
で
き
た
の
か
、
次
に
同
じ
よ
う

な
こ
と
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
私
は
友

だ
ち
を
助
け
る
強
さ
が
あ
る
の
か
と
不

安
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
私

も
、
一
人
で
は
な
く
仲
間
が
い
る
と
思

え
ば
、
強
く
な
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。人
の
暖
か
さ
で
支
え
合
う
こ
と
は
、

人
が
生
き
て
い
く
う
え
で
、
一
番
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

簡単に　きめつけないで　人の価値
�　　中間東中学校３年� 田中　千尋さん
かがやくよ　みんなの笑顔　すてきだね
�　　中間西小学校６年� 小石　優希さん
ともだちへ　いつもかんしゃ　ありがとう
�　　中間北小学校２年� 堀川　洋平さん

人　権　標　語

中間市
都市計画マスタープラン ( 地域別構想 )
素案に対する市民説明会

　中間市都市計画マスタープラン（地域別構想）素案の策
定を進めています。みなさんの意見を取り入れ、よりよい
計画にするために説明会を開催します。
●日 　 時　12 月 19 日土・午前 10 時～正午
●場 　 所　中央公民館
●対 象 者　�市内に在住、通勤または通学している人、こ

の計画に利害関係のある個人または団体
●問 合 先　都市整備課
　　　　　　☎（２４６）６２６１
　　　　　　ＦＡＸ（２４４）１３４２

「

「本当の強さ」
伊東　美咲さん

（中間南中学校３年）

平成21年度小・中学校人権作文から

子どもたちの
瞳に映るもの

人権問題シリーズ



26豆知識！役

に立つ
豆腐の煮崩れを防ぐには、あらかじめ塩水に漬けて、煮すぎないようにする。

の
みんな

このページは、みなさんでつくる
コーナーです。イラストやマンガ、
エッセイ、お知らせなどをお待ち
しています。はがきで広報広聴係
までご連絡ください。

ひろば
❖ 

元
旦
家
族
そ
ろ
っ
て
ボ
タ
山
に

　

 

登
っ
て
初
日
を
見
よ
う

　

初
日
の
出
は
午
前
７
時
22
分
ご
ろ
で

す
。
下
山
後
、
生
姜
湯
で
新
年
を
祝
い
ま

し
ょ
う
。
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

●
日

時　

平
成
22
年
１
月
１
日
�
・

午
前
７
時
集
合

●
集
合
場
所　

な
か
ま
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ

ー
ル
北
側

●
問
合
先　

中
間
市
ふ
る
里
振
興
会�

糸
井
宅

　

☎（
２
４
６
）２
６
３
８

❖ 

川
柳
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

　

川
柳
に
興
味
が
あ
る
人
、
句
会
に
出

て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
か
ら
始
め

た
い
と
思
っ
て
い
る
人
、
一
緒
に
勉
強

し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
・
場
所

○
毎
月
第
１
月
曜
日（
午
前
10
時
～
正

午
）・
弥
生
公
民
館

○
毎
月
第
１
金
曜
日（
午
後
１
時
～
３

時
）・
中
央
公
民
館

○
毎
月
第
１
日
曜
日（
午
後
１
時
～
３

時
）・
通
谷
公
民
館

○
毎
月
第
３
土
曜
日（
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
）・
な
か
ま
ハ
ー
モ
ニ

ー
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

川
柳
に
興
味
が
あ
る
人

●
会

費

○
誌
友
費　

４
、８
０
０
円（
機
関
誌
毎

月
発
行
１
年
分
）

○
句
会
費　

月
100
～
200
円（
開
催
場
所

ご
と
）

●
問
合
先　
「
川
柳
く
ろ
が
ね
吟
社
」

吉
富
宅

　

☎（
２
４
４
）７
２
９
８

❖ 

春
休
み
海
外
派
遣
参
加
者
募
集

　

春
休
み
に
青
少
年
を
対
象
と
し
た
国

際
交
流
事
業
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

を
と
お
し
て
、
お
互
い
の
理
解
や
交
流

を
深
め
、
国
際
性
を
養
い
ま
し
ょ
う
。

●
日

程　

平
成
22
年
３
月
25
日
木

～
４
月
５
日
月

●
内

容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
文
化
交
流
、
学
校
体
験
、

英
語
研
修
、
地
域
見
学
、
野
外
活
動

な
ど

●
派
遣
先　

ア
メ
リ
カ
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
、
イ
ギ
リ
ス
、
カ
ナ
ダ
、
ニ
ュ
ー
ジ

ー
ラ
ン
ド
、
フ
ィ
ジ
ー
、
カ
ン
ボ
ジ
ア

●
対

象　

小
学
２
年
生
～
高
校
３

年
生
の
児
童
・
生
徒

●
参
加
料　

28
万
円
～
38
万
円

※
派
遣
先
に
よ
り
参
加
料
は
異
な
り
ま

す
。
共
通
経
費
と
し
て
３
０
、０
０
０

円
が
別
途
必
要
で
す
。

●
申
込
締
切　

２
月
５
日
金

●
申
込
・
問
合
先　

財
団
法
人
国
際
青

少
年
研
修
協
会

　

☎
０
３（
６
４
５
９
）４
６
６
１

❖ 

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

　

初
心
者
、
熟
年
者
の
み
な
さ
ん
、
社

交
ダ
ン
ス
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
12

月
中
は
無
料
で
行
い
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
場

所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
問
合
先　

栗
原
宅

　

☎（
２
４
４
）５
３
３
５

❖  

お
届
け
し
ま
す

　

 

リ
サ
イ
ク
ル
肥
料
博
多
の
び
の
び

　

福
岡
市
で
は
、
家
庭
な
ど
か
ら
出
る

下
水
を
大
切
な
資
源
と
し
て
発
酵
、
殺

菌
処
理
し
、
良
質
の
肥
料
に
リ
サ
イ
ク

ル
し
て
、
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
肥
料
は
、
有
機
物
や
石
灰
を
た

く
さ
ん
含
ん
だ
有
機
質
土
壌
改
良
材

で
、
種
ま
き
や
苗
の
植
え
付
け
前
に
元

肥
と
し
て
、
１
袋（
10
㎏
入
り
）で
約
30

㎡
に
、
ほ
か
の
配
合
肥
料
な
ど
と
混
ぜ

て
使
い
ま
す
。

　

野
菜
、
花
、
庭
木
な
ど
に
幅
広
く
使

用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

●
価

格　

１
セ
ッ
ト
500
円（
10
㎏

入
り
２
袋
、
配
送
料
・
消
費
税
込
み
）

●
配
送
時
期　

申
込
後
２
週
間
程
度

●
申
込
先　

財
団
法
人
福
岡
市
下
水

道
資
源
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
２（
８
０
７
）０
５
５
７

○
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
１
２
０（
８
０
３
）８
０
４

26

Cooking
今月のおすすめ料理 

作り方
① ごぼう、れんこんは乱切り

にし、酢を入れた熱湯で８
分ほど下茹でをする。にん
じん、こんにゃくは４㎝に
切る

②鍋に油を熱し、①を炒め、
だし、砂糖、しょうゆを入れ
て煮汁がなくなるまで煮る
③②にすりごまを入れてまぶ
し、器に盛って小ねぎの小口
切りを散らす

ごぼう…90ℊ、れんこん…80ℊ、
にんじん…60ℊ、こんにゃく…
50ℊ、小ねぎ…10ℊ、油…小さじ
１、しょうゆ…小さじ１と１／２、
だし…１カップ、砂糖…小さじ１、すり
ごま…大さじ１

根菜類の
ごままぶし

材　料（２人分）

中間市食生活改善推進会（緑の会）
エネルギー126㎉　食塩 0.8ｇ



27 ●Nakama City Public Relations

●今月のおすすめ図書●

～ 市民図書館だより ～

　●問合先　市民図書館☎（２４５）４６６４

▶今回の特集はいかがでしたでしょうか。不安や悩み、辛さといった気持
ちから、私たちの周りには支えてくれる人がいるということに気付きにく
いものなのでしょう。もし、悩んでいる人や辛そうにしている人がいたら

「どうしたの」と、声をかけてください。その一言でその人は救われるか
もしれません。地域の関係が希薄化していると言われていますが、人と人
とが支え合い、気持ちが通じ合った中間市になってほしいと思います。（謙）

編集
後記

❖  

福
岡
県
立
戸
畑
高
等
技
術
専
門
校

　

 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

事
前
予
約
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
希
望
者
に
は
２
月
３
日
水
の

午
後
１
時
30
分
か
ら
体
験
実
習
を
行
い

ま
す
。

●
期

日　

平
成
22
年
１
月
20
日
水
、

27
日
水
、
２
月
３
日
水

●
時

間　

午
前
10
時
～
正
午（
受

付
は
９
時
30
分
～
10
時
）

●
場

所　

福
岡
県
立
戸
畑
高
等
技

術
専
門
校（
戸
畑
区
東
大
谷
二
丁
目

１
‐
１
）

●
問
合
先　

福
岡
県
立
戸
畑
高
等
技

術
専
門
校

　

☎（
８
８
２
）４
３
０
６

❖ 

冬
の
新
た
な
名
所

　

 

波
津
海
岸

　

波
津
海
岸
一
帯
に
、
約
７
万
球
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
灯
し
ま
す
。
家
族
、
友

人
や
カ
ッ
プ
ル
で
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。

●
期

間　

平
成
22
年
１
月
31
日
日

ま
で

●
場

所　

波
津
海
水
浴
場（
岡
垣

町
大
字
原
）

●
問
合
先　

岡
垣
町
地
域
づ
く
り
課

　

☎（
２
８
２
）１
２
１
１

　11月、広報なかまで募集した市民モニター約 80人
を対象に、ＮＰＯ法人循環生活研究所から講師を招
き講習会が開催されました。
　実物を紹介しながらコンポストの仕組みや使用方
法の説明があり、受講者は「手軽に生ごみを減らせる
のなら続けてみたい」と熱心に聞き入っていました。
　ダンボールコンポストは、生ごみのリサイクルを目
的に、ダンボールの中で微生物の働きにより生ごみを
自家処理し堆肥化するもので、モニターのみなさんに
は約３か月の試用期間を通じて家庭からの生ごみ排
出量の記録に協力してもらいます。

生ごみダンボールコンポスト
モニター講習会が開催されました

十二支の郷土玩具
中村浩訳・編著

　12 年間愛蔵できる「十二支の本」。
日本各地に伝わる干支の郷土玩具
をオールカラーで紹介。趣味家が
作った年賀状、郷土玩具を観賞で
きる博物館。購入できるお店など、
郷土玩具に関する情報も盛りだく
さん。

ともだちキリン
村上康成・絵　ねじめ正一・詩

　首がかゆいキリンさんは、もそ
もそ、ごそごそしていて、いつも
と違います。とりさんがちゅんち
ゅんつっつき、かいてあげると…。
ねじめ正一と村上康成が贈る、愛
たっぷりのユーモア絵本。

●日 時　12月19日土・午前11時～
●内 容　絵本の読み聞かせなど
●協 力　サークルYUME

●図書館のクリスマス会●

平成 19 年８月９日生（松ヶ岡）

　生まれてきてくれて本当
にありがとう。信香はパパ
とママの大切な宝娘 ( たか
らもの ) だよ。大好き！！

釜
か ま と こ

床 信
し ん か

香 ちゃん
平成 20 年 11 年 21 日生（中尾二丁目）

　我が家にあかちゃんが産
まれました。11 月生まれな
のに桜が咲いたようです♪

立
た て い し

石 桜
さ あ や

彩 ちゃん
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■発行　福岡県中間市役所　　■編集　総務課広報広聴係
　〒809‐8501	福岡県中間市中間一丁目１番１号
　TEL		093（244）1111　FAX		093（245）5598　
■ http://www.city.nakama.fukuoka. jp/
■webmaster@city.nakama.fukuoka. jp

■今回の「広報なかま」にかかった経費は１部約39円です■ 「広報なかま」の配布は発行日から開始します。みなさんのお手元に３日以内でお届けできるようにしています

今回の特集は自殺予防。産業医科大学との協力で「こころの健康づくり事業」
に取り組んできました。市民のみなさんには、命の尊さと心の健康を理解し
てもらうとともに、私たちはひとりではないということに気付いてもらえれ
ばと思います。

表紙
説明

俳
　句

永
山
　　
篁
　選

夜
空
の
ム
コ
ウ
今
も
戦
火
の
国
が
あ
る

	

朝
霧
二
丁
目	

松　

下　

未
代
子

水
墨
の
濃
淡
活
か
し
て
る
余
白

	

弥
生
一
丁
目	

嶋　

田　

三　

郎

峰
深
く
雲
海
這
う
て
村
を
消
す

	

弥
生
一
丁
目	

大　

住　

久　

子

税
高
く
年
金
高
く
ど
う
な
る
の

	

中
間
三
丁
目	

宮　

川　

佳　

子

シ
ル
バ
ー
デ
ー
家
族
皆
に
祝
わ
れ
る

	

弥
生
二
丁
目	

永　

石　

ス
ミ
子

生
き
る
だ
け
た
だ
そ
れ
の
み
も
許
さ
れ
ず
明
日
が
二
十
歳
と
い
う
朝
に
し
て

	

中
央
三
丁
目	

掛　

田　

清　

香

訪
ぬ
れ
ば
童
と
な
り
し
母
在
り
て
手
を
握
り
し
め
我
に
甘
え
る

	

太
賀
一
丁
目	

石　

田　

順　

子

こ
お
ろ
ぎ
の
ち
ろ
ろ
と
鳴
き
て
肌
寒
し
消
え
な
ん
と
す
る
残
照
に
佇
つ

	

朝
霧
二
丁
目	

上　

山　

昭　

子

さ
ざ
波
に
満
月
映
え
て
清
ら
な
る
浜
辺
に
立
て
ば
心
し
ず
ま
る

	

土
手
ノ
内
一
丁
目　

	

岡　

本　

マ
キ
子

定
刻
に
起
き
て
米
研
ぐ
幸
せ
を
今
朝
こ
そ
思
う
傷
口
癒
え
て

	

弥
生
二
丁
目	

吉　

田　

千　

歳

毬い
が
ぐ
り栗
の
枝
を
活
け
た
る
峠
茶
屋

	

太
賀
一
丁
目	

緒　

方　

益　

子

色
変
へ
ぬ
松
や
二
宮
金
次
郎

	

通
谷
五
丁
目	

後　

藤　

欣　

子

名
月
を
一
人
占
め
し
て
手
酌
か
な

	

中
鶴
一
丁
目	

平　

野　

静　

子

穴あ
な

惑ま
ど
い

と
ぐ
ろ
を
解
い
て
逃
げ
に
け
り

	

太
賀
二
丁
目	

白　

石　

紀　

子

堂
々
と
芋
虫
道
路
横
切
り
に
け
り

	

桜
台
二
丁
目	

篠　

原　

正　

章

川
　柳

　  

小
崎
国
雄
　選

扌
落
合
マ
リ
ヱ
さ
ん
（
中
鶴
一
丁
目
）・
作

短
　歌

前
山
禮
次
　選

中
間
市
短
歌
会


