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ウォーキング大会

新・おひとりさまのつどい

９/３０（日）10:00～12:00 【通谷４区公民館】
寸劇を取り入れた認知症講話や大抽選会、青竹ふみ体操で盛り上がりました！!

１０/３０（日）
9:00～11:30

【遠賀川河川敷】
秋風にススキの穂が
ゆれるコースを参加
者それぞれのペース
で歩きました。

１１/１４（月）10:00～12:00
【ハーモニーホール】

講師に加藤由子氏を迎え
「 振り返ろう私の元気 」を
テーマに身近な食生活について
お話をしていただきました。
ユーモアあふれる内容で会場は
多いに盛り上がりました！

合同講演会


