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～ みんなが笑顔で元気になるまち ～
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新・おひとりさまのつどい

【太賀一区・三区】3月17日(金)10時〜12時 太賀１区公民館

3年ぶりに開催された「おひとりさまのつどい」です。
令和4年度は、朝霧公民館をスタートし、通谷4区、通谷3区、太賀1区3区へと続きました。
内容も一新して、青竹ふみ体操、寸劇を取り入れた認知症講座は参加者の方から好評を得ています。
特に、福田市長が寸劇で熱演され大いに盛り上がりました。
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