


中間市民図書館に認知症コーナーを設置しました。

どの世代の利用者にも認知症のことを知って

もらえるよう認知症に関する書籍を充実させました。

そこには認知症当事者の方が想いを込めて著した書籍たちも…。

一冊一冊が認知症への正しい理解へとつながりますように★

「認知症 なかまで備え 支え合う」プロジェクト

市民図書館に認知症コーナー設置

もっと認知症のことを知ってほしい…

中間市民図書館にある認知症関連本を紹介します♪

認知症コーナーには書籍だけでなく認知症ガイドブックなどの資料も設置しています。

この取り組みは、中間市民図書館の職員さん、生涯学習課との協働で実現しました。

プロジェクトを共に進めてくれる「なかまのなかま」ができました♥

長谷川和夫／著 佐藤雅彦／著 丹野智文／著

ボクはやっと認知症
のことがわかった

認知症になった私が
伝えたいこと

丹野智文
笑顔で生きる

認知症の私から
見える社会

丹野智文／著

この他にも約４０冊の認知症関連の書籍があります♥

みんなで理解することが
「認知症になっても
自分らしく活躍できる

まちづくり」につながるよ！

みんなに
読んでほしい！



中間市役所に
見に来て
ください！

認知症についての理解を深めるために作成した動画「認知症でもこわく

ない！」を市役所一階のフロアで放映することにしました。この動画は、

認知症の種類や症状のことだけでなく、認知症に備えた生活習慣に関す

る情報も取り入れて作成しています。毎日たくさんの方が来庁する市役

所。この動画を観て一人でも多くの市民のみなさんに認知症についての

正しい理解を持ってほしいです。

「認知症 なかまで備え 支え合う」プロジェクト

「認知症でもこわくない！」動画放映
もっと認知症のことを知ってほしい・・・

動画の中では「もの忘れ」と「認知症」の違いをクイズ型式で出題しています。

また、認知症に備えた生活習慣や介護をしている人への支援の必要性を唱えています。

より多くの人に認知症を正しく理解してもらうことで認知症への偏見や支援する側の

負担を軽減することができます。



多くの人に
役立てて

ほしいです！

「認知症 なかまで備え 支え合う」プロジェクト

認知症ガイド -概要版-　全戸配布

認知症になって全てを諦めていませんか？
　　　　認知症になってもできることは、たくさんあります。

　　　　　　　　　　　　　　　あなたは、どんなことがしたいですか？

認知症を理由に全てを諦めてしまうのではなく、できることや、やりたいことを

自分で選んで決定するということを周囲がバックアップする体制が重要です！

この資料は、認知症になっても自分らしい暮らしを諦めることなく「やりたいこと」

を自由に選択できるよう、様々なサービスや取り組みを集めたものです。

この情報を一人でも多くの人に届けるため、市内に全戸配布しました。

認知症ガイド-概要版-の内容は・・・♥

みなさんのご協力で市内各所に設置することができました！

・サンドラッグ中鶴店

・フードウェイ中間店

・ドラッグ新生堂中間駅前店

・グッディ中間店

・ドラッグ新生堂中間中尾店

・ドラッグ新生堂東中間店

・ハローディ中尾店

・レガネット中間

・新鮮市場さくら館

・ホームプラザナフコ中間店

・Yショップ朝霧店

・Yショップしたま店

・保健センター

・生涯学習センター

・体育文化センター

・子育て支援センター

・人権センター

・市民生活相談センター

・地域交流センター

・中間市民図書館


