
ボラ ンティ アの炊き 出し に集まっ た人々（ 東日本大震災／石巻市）

　 平成2 3 年３ 月1 1 日に発生し た東日本大震災は、 死者・ 行方

不明者約２ 万人、 住宅被害約8 9 万戸（ 全壊、 半壊、 一部破損）

と いう 甚大な被害を も たら し まし た。「 戦後最大の災害」 と 言

われるこ の大震災は、 阪神・ 淡路大震災から 1 6 年、 新潟県中

越地震から わずか７ 年半し か経っ ていません。

　 地震ばかり でなく 、 台風、 集中豪雨、 土砂災害、 火災など、

私たち は常に災害の危険と 隣り 合わせで生活を し ていま す。

「 自分の住んでいる地域では地震はないだろう 」「 台風が近づい

てから 考えればなんと かなる 」 などの油断をし ていると 、 と き

と し て大切な命を奪われるこ と につながり ます。

　 災害の発生を止めるこ と はできませんが、 事前に防災対策を

し ておく こ と で、 被害を軽減さ せるこ と はできます。 いざと い

う と きにあなたと あなたの家族を守るため、 日ごろから 防災対

策を行っ ておきまし ょ う 。

　 災害時には、 家族全員が協力

し 合う こ と が求めら れます。 そ

のために、 日ごろ から 家族で防

災について話し 合う 機会を も ち

まし ょ う 。 防災会議は一度で終

わり にする のではなく 、 月に一

回程度、 定期的に開催する こ と

が大切です。

一人ひと り の役割分担を決める
　 いざと いう と き 誰が何を する のかを 決めておく 。 高齢者や乳幼児など

がいる 場合は、 誰が支援の中心と なる かも 話し 合う 。

家の中の危険個所を

チェ ッ ク する
　 　  「 地震対策①」 へ

非常持出品の

チェ ッ ク と 入れ替え
　 　「 非常持出品・ 備蓄品を 準備

　 　  し よ う 」 へ

災害時の連絡方法や

避難所を確認

防災会議のテーマ

　 いざと いう と き 、 どこ に避難すべき

かを 確認。 ま た 家族が離ればな れに

なっ たと き の連絡方法も 決めておく 。

　 　  「 地震対策①」 へ

家の外の危険個所を

チェ ッ ク する

防災は
日ごろ の備えから

防災は
日ごろ の備えから

定期的に家庭で
防災について
話し 合おう

定期的に家庭で
防災について
話し 合おう

避難ルート を歩いてみよう

　 休日などを 利用し て、 自宅から 避難所

まで実際に歩いてみまし ょ う 。 川のそば

やがけに近い道、 橋などはでき る だけ避

け、 安全なルート を 探し てく ださ い。 災

害時の状況によ っ ては、 道路が通行止め

になる 可能性も ある ので、 複数のルート

を 見つけておく と 安心です。
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地震と 津波によってがれきと 化し た集落（ 東日本大震災／気仙沼市）


