
令和６年度

きつねうどん あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん しいたけ こめ あぶら

ごもくまめ とりにく ねぎ ごぼう さとう　

ぶたにく　だいず いんげん こんにゃく うどん

おやこどんぶり たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ

やきししゃも とりにく ししゃも ねぎ キャベツ　きゅうり さとう　

きのめあえ みそ わかめ きのめ

ビーフカレー ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが こめ　むぎ あぶら

フルーツあわせ ヨーグルト レーズン　りんご じゃがいも マーガリン

チーズ みかん　パイン　もも こむぎこ

マーボーどうふ ぎゅうにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが こめ あぶら

バンサンスー とうふ　みそ ねぎ しろねぎ　キャベツ さとう ごまあぶら

ハム きゅうり でんぷん　はるさめ

スパゲティミートソース ぎゅうにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく　 ミルクパン オリーブオイル

ツナサラダ だいず チーズ キャベツ スパゲティ

おいわいゼリー ツナ コーン さとう　ゼリー

きびなごのカリカリフライ あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たくあん こめ あぶら

たくあんあえ とうふ　 きびなご ねぎ キャベツ　きゅうり じゃがいも ごま

じゃがいものみそしる みそ たまねぎ

ちくわのいそべあげ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ あぶら

けんちんじる あぶらあげ　ちくわ あおのり ねぎ ごぼう　こんにゃく さとう　こむぎこ

とうふ だいこん　しいたけ でんぷん　

やきそば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ キャロットパン あぶら

しゅうまい てんぷら　かつおぶし ねぎ もやし ちゅうかめん

てづくりりんごゼリー とりにく りんごジュース こむぎこ　さとう

にくじゃが ぎゅうにく　 ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　こんにゃく こめ あぶら

やさいのみそマヨネーズあえ ちくわ いんげん キャベツ じゃがいも ノンエッグマヨネーズ

みそ きゅうり さとう ごま

チリコンカン ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら

ミルファンティー だいず チーズ パセリ にんにく こむぎこ　さとう

たまご　ベーコン パンこ　じゃがいも

さばのしおやき さば ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん こめ あぶら

きりぼしだいこんのいために てんぷら　あぶらあげ いんげん しいたけ さとう

あつあげのみそしる あつあげ　みそ こまつな えのきたけ　たまねぎ

コーンシチュー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン パン　ジャム あぶら

やさいのソテー ウインナー チーズ パセリ キャベツ じゃがいも マーガリン

なまクリーム ピーマン もやし こむぎこ

が つ が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う

　　　     ４月　学校給食献立表
中間市立小学校

おもなしょくひん
（あか） （みどり） （きいろ）

からだをつくるもとになる
しょくひん

からだのちょうしをととのえるもとになる
しょくひん

エネルギーのもとになる
しょくひん

日 曜 こ　ん　だ　て
エネルギー
(kcal)

11 木 にゅうがくしき

12 金 ごはん ぎゅう
にゅう 603

15 月 ごはん ぎゅう
にゅう 592

16 火 むぎごはん ぎゅう
にゅう 652

17 水 ごはん ぎゅう
にゅう 645

18 木
ミルク

どうぶつパン
ぎゅう
にゅう 681

19 金 ごはん ぎゅう
にゅう 589

22 月
たけのこ
ごはん

ぎゅう
にゅう 590

23 火 キャロットパン ぎゅう
にゅう 648

24 水 ごはん ぎゅう
にゅう 572

25 木
せわり
コッペパン

ぎゅう
にゅう 566

26 金 ごはん ぎゅう
にゅう 660

30 火
しょくパン
あまおう
いちごジャム

ぎゅう
にゅう 566

☆　天候または食材の都合、学校行事の変更、施設設備の都合により、献立の一部が変更になることがあります。ご了承ください。

●●●小学校の給食室では、●名の調理員が、●●●小学

校と●●●中学校の2校分の給食を作っています。今年度も、

子どもたちに安全でおいしい給食を提供できるように努めて

まいります。

　毎月の献立表には、その日の献立と、使う食品をのせてい

ます。どんな料理で、どのような食品が使われているのか、

お子様と一緒に毎日確認したり、給食や食について話をした

りするときにご活用ください。

保護者のみなさまへ


