
：中間市通谷一丁目36-16

：中間市蓮花寺三丁目1-6

：中間市蓮花寺三丁目7-1

開講日 時　間 回数 定員 講師 

5
月
15
日

10:00～
12:00

9 150

多彩な講師
大学教授、医師
健康運動指導士
ピアニスト 他

開講日 時　間 回数 定員 講師 (敬称略)

６
月
21
日

10:00～
12:00

4 80
郷土史研究家
三浦　明彦

③ りふれぱーく〖家庭教育学級〗 　　　　　　　　　　　　

開講日 時　間 回数 定員 講師 

5
月
8
日

10:00～
12:00

10 20
いろいろな

専門分野の方々

開講日 時　間 回数 定員 講師 (敬称略)

５
月
13
日

10:00～
12:00

10 12
福岡拳練会指導員

野内　和子

開講日 時　間 回数 定員 講師 

5
月
21
日

13:30～
15:00

4 30
いろいろな
国の方々

　　➤➤➤中間市中央公民館主催講座

　　　　　　　　　　　令和７年度　春の講座 受講生募集‼
　　　　　　　　問合せ　☎ 246-2321

＊＊ 開催会場を必ずご確認ください‼＊＊

ハ ピ ネ ス な か ま 別 館 【旧中間市生涯学習ｾﾝﾀｰ】

生 涯 学 習 課 仮 事 務 所 【旧中間市保健センター】

なかまハーモニーホール

①  きらめき大学〖成人講座〗～学ぶよろこび 知る楽しみ～  会場：なかまﾊｰﾓﾆｰﾎｰﾙ

曜　日 内　容　＆　備　考

原則

第１木曜日
（月1回）

心豊かに生き生きとした毎日を過ごすために、多彩な
講師をお迎えします。歴史・音楽・健康などのお話を
楽しめます。
（日程 5/15, 6/5, 9/4, 10/2, 11/6, 12/4, 1/15, 2/5, 
3/5)  

② おもしろ歴史講座　～大人の学びなおし～　        会場：なかまﾊｰﾓﾆｰﾎｰﾙ

曜　日 内　容　＆　備　考

土曜日

江戸時代の時代劇で活躍した人物（水戸黄門〔徳川光
圀〕等）の史実などを、わかりやすく、楽しく解説し
ていだきます。歴史秘話がたくさん詰まった充実の２
時間です。
（日程 6/21, 8/30, 9/27, 12/6)

会場：生涯学習課仮事務所

曜  日 内　容　＆　備　考

原則

第2木曜日
（月1回）

「子育ての悩みをシェアしよう！」をテーマに生活に
役立つ情報が得られる講話や身近な小物作り等、リフ
レッシュしながら楽しく学ぶ講座です。
※託児無料（１歳以上、申込み時に申請）

(日程 5/8, 6/12, 7/10, 9/4, 10/9, 11/13, 12/11, 1/22, 
2/12, 3/5)  ※材料費は実費

④ やさしい太極拳（入門編）　　　　　　　　　  　 会場：ハピネスなかま別館

曜　日 内　容　＆　備　考

毎週
火曜日

体調管理の一環として、楽しく体を動かし習慣化し
「動ける身体づくり」を目指します。心身共に緩める
効果が期待されます。底の平らな靴(上履き)を準備し
てください。(日程　5/13, 5/20, 5/27, 6/3, 6/10, 
6/17, 6/24, 7/1, 7/8, 7/15)

⑤ 世界そげなこと講座 ～世界を感じよう‼～  　 　会場：生涯学習課仮事務所 

曜　日 内　容　＆　備　考

水曜日

いろいろな国の伝統・文化に触れてみませんか！
「へぇ～そげなこと～」と思わず言いたくなる話が盛
りだくさんです。(日程　5/21, 6/18, 7/16, 9/3)
※講師の都合により変更の場合有り。

定員に達しました



時　間 回数 定員 講師

10:00～
12:00

1 10
ソフトバンク
ｽﾏﾎｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

時　間 回数 定員 講師

10:00～
12:00

1 10
ソフトバンク
ｽﾏﾎｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

時　間 回数 定員 講師

10:00～
12:00

1 10
ソフトバンク
ｽﾏﾎｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ

⑨ メンズキッチン（男性料理教室）

開講日 時　間 回数 定員 講師

5
月
24
日

9:30～
12:30

3 20
中間市食生活
改善推進会

⑩ 大人の手習い（書道・楷書編）

開講日 時　間 回数 定員 講師 (敬称略)

５
月
14
日

10:00～
11:30

6 12 野上　紫瑞

⑪ 大人の手習い（書道・仮名編）

開講日 時　間 回数 定員 講師 (敬称略)

５
月
14
日

13:30～
15:00

6 12 野上　紫瑞

⑥ スマートフォン講座（お出かけ、調べもの編）　 会場：ハピネスなかま別館

開　講　日 内　容　＆　備　考

５月30日（金）

スマホ初心者の方を対象に、スマホの楽しさや便利さ
を体験する講座です。スマホの地図機能やカメラを体
験したり、スマホの便利な機能の「Google検索」
（グーグル検索、調べたいものを音声で検索）や
「Googleレンズ」（グーグルレンズ、調べたいもの
をカメラを使って検索）を体験したりします。

⑦スマホデビューからもう一歩！（防災、動画編）　  会場：ハピネスなかま別館

開　講　日 内　容　＆　備　考

６月20日（金）

スマホを使い始めたけれど、もう少しスマホの便利な
機能を使ってみたい方を対象とした講座です。災害の
備えとして防災に役立つアプリの体験をしたり、見た
い動画検索のコツなどを学び動画を視聴したりしま
す。

⑧スマホデビューからもう一歩！（スマホ決済、セキュリティ編） 会場：ハピネスなかま別館

開　講　日 内　容　＆　備　考

６月27日（金）

スマホを使い始めたけれど、もう少しスマホの便利な
機能を使ってみたい方やセキュリティについて知りた
い方を対象とした講座です。スマホ決済を中心に基本
操作を体験したり、普段気になる「スマホ用語」や近
年増えている詐欺について、スマホでできる「対策方
法」や「セキュリティ」ついて学んだりします。

会場：生涯学習課仮事務所

曜　日 内　容　＆　備　考

第４土曜日

初めて包丁を持つ方大歓迎‼料理の基礎を学びます。
レシピで見るけど良く分からない用語の説明や包丁の
使い方などを丁寧に教えます。楽しく調理をしましょ
う。※材料代、実費1,650円（3回分）
（日程 5/24, 6/28, 7/26)

会場：生涯学習課仮事務所

曜　日 内　容　＆　備　考

隔週
水曜日

半紙に縦２文字、横２文字の漢字を楷書で書きます。
４文字を半紙の中にバランスよく整った文字で書ける
ように、を目指します。紙は用意します。その他道具
類についてはお問合せください。※紙代６６０円（６回
分）
（日程　5/14, 5/28, 6/11, 6/25, 7/9, 7/23）

会場：生涯学習課仮事務所

曜　日 内　容　＆　備　考

隔週
水曜日

小筆でのひらがなの書き方、変体仮名の書き方を学び
ます。半紙に短歌（百人一首）を書くことを目指しま
す。紙は用意します。小筆等の道具類についてはお問
合せ下さい。※紙代840円（６回分）
（日程　5/14, 5/28, 6/11, 6/25, 7/9, 7/23）

募集は終了しました

定員に達しました

定員に達しました

〇午後の部13:30～15:30を追加しました

〇午後の部13:30～15:30を追加しました

〇午後の部13:30～15:30を追加しました



☎246-2321

※返信先のFAX番号も必ず明記してください。

※返信を受信できる環境にしておいてください。

※「件名」の欄に「講座申込み」と入力してください。

※中間市ホームページからもお申込みができます。

　　　③ 中央公民館窓口　 窓口に用意している申込用紙に、必要事項を記入してください。

お申し込みの前に、空席状況等中央公民館にお問い合わせ下さい。

《申込方法》下記の①～③のいずれかでお申込みください。

☆ ①、②の申し込み方法の方…着信後３日以内に連絡をします。　

　　　　　　　　　※ 連絡がない場合は、中央公民館にお問合せください。 

☆　いずれの申込み方法も、下記の必要事項を明記してください。

ア 講座名　　イ 〒 住所　　ウ 氏名（よみがな）　　エ 年齢　　オ 電話番号（昼間に連絡がつく）

「メンズキッチン」をお申し込みの方は、食物アレルギーの有無（食物アレルギーのある方
は、食物名も）も必ずご記入ください。

　　　① ＦＡＸ 　　　　　　 　FAX番号 　０９３２４６２７００

　　　② メール　　　　  　kouminkan＠city.nakama.lg.jp

【なかまハーモニーホール内】

　※窓口での受付は、平日(月～金) の ９時～１７時です。


